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HOS GELDINiz...

MaSCo; bilime ve bilimsel calismalara 6ncilik eden, bu konuda diger tip fakiltelerine 6rnek olan ve gelecege
emin adimlarla yiirilyen Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi'nin 2001'den bugiine 24 yildir siiregelen ve koklii bir
gecmise sahip olan tip 6grenci kongresidir.

Poster ve sozli olarak 150'den fazla bilimsel ¢calismanin sunuldugu, diinyanin farkh yerlerinden 1000 kisilik bir
katilimel kitlesinin agirlandigi ve bu bilimsel glicline essiz bir sosyal programin da eslik ettigi MaSCo, her yil daha
kapsamli ve daha ilgi ¢ekici olarak 6nde gelen kongreler arasinda yerini korumaktadir. Gelecegin doktorlarinin
akademik hayatlarinda hatirlayacaklari gerek bilimsel gerek sosyal alanda tecriibelerle kalplere bir nebze de olsa
dokunabilen bir kongre olan MaSCo; bitiin bir yil, tek bir amac ugruna birlesen kongre ekibimizin biyik
fedakarliklari ve emekleri sayesinde sizlere essiz bir kongre deneyimi yasatmak igin siz bilim meraklilariyla
bulusmaya hazir.

MaSCo ailesi olarak siz kiymetli katihmcilarimizin kongre deneyiminizde giizel hatiralar biriktirmeniz, bizler igin en
blyiik temennidir. Bir sonraki MaSCo'ya kadar etkisini Gistiiniizden atamayacaginiz bir kongre deneyimi
gecirmeye hazir olun!

Hepiniz MaSCo'24 'e hos geldiniz...
Zeynep Berre Atilgan & Zafer Alparslan & Burak Karamese
MaSCo’24 Yonetim Ekibi
MaSCo'24 Bilimsel Ekibinden herkese merhabal!
Sene boyunca sizlere daha giizel bir kongre deneyimi sunabilmek icin blylik bir 6zveriyle calistik. Bu slirecte
desteklerini esirgemeyen danisman hocalarimiza ve arkadaslarimiza tesekkir ederiz. Birbirinden degerli

konusmacilarin sizlerle bulusmasi ve yil boyunca yiritilen bilimsel ¢calismalarin sunulmasina olanak saglayarak
kiymetli MaSCo gelenegini devam ettirmenin mutlulugunu yasiyoruz.

Umuyoruz ki hepimiz icin keyifli ve unutulmaz bir kongre deneyimi olur.
Hos geldiniz!
Birsu Barin & Fatma Nur Catarmut & Ceyda Akdogan & Ege Zorluoglu

Bilimsel Ekip Sorumlulari
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| 23 MAYIS PERSEMBE |
8.00-8.45 Kayit
Toplum ve Saghgin Belirleyicileri — Poster Sunumlar
8.45-1045 TP 101-111 TP 112-122 TP 123-133 TP 134-144
(Twp-Dis Fakiilteleri (Twp-Dis Fakiilteleri (Tip Fakiiltesi Kantinin | (Tip Fakiiltesi Kantinin
Arasinda) Arasinda) Yani) Yani)
10.45-11.00 Tip Fakiiltesi Konferans Salonuna Gegis
Agilis
11.00-11.30 (Tip Fakiiltesi Konferans Salonu)
“Tipta inovasyon: Cerrahi Sanatta Yenilikci Adimlar”
11.30-12.30 Prof. Dr. Serdar Baki Albayrak
(Tp Fakiiltesi Konferans Salonu)
12.30-13.30 Ogle Arasi
13.30-15.00 Tipta Nobel’e Giden Yol: Bilgi ve Azmin Yolculugu Paneli
) ) (Twp Fakiiltesi Konferans Salonu)
15.00-15.15 Kahve Molast
Gozlemsel Ozgiin Arastirmalar — S6zI0 Sunumlar
15.15-16.30
GS 101-105 GS 106-110 GS 111-115 GS 116-120
(1031 No'’lu Derslik) (1032 No’lu Derslik) (1131 No'lu Derslik) (1132 No’lu Derslik)
19.00 Gala Yemegi
24 MAYIS CUMA
8.30-9.00 Kayit
Hastalar ve Hastaliklar — Poster Sunumlar Hastalar ve Hastaliklar — S6zIU Sunumlar
9.00-10.20 HP 201-208 HP 209-216 HS 201-205 HS 206-210
(Twp-Dis Fakiilteleri (Twp-Dis Fakiilteleri (1131 No’lu Derslik) (1132 No'lu Derslik)
Arasi) Arasi)
10.20-10.30 Kahve Molasi
“Norobilimde Son Gelismeler: Beynin Gizemi”
10.30-11.30 Prof. Dr. Turgay Dalkara
(Tip Fakiiltesi Konferans Salonu)
11.30-11.45 Kahve Molasi
11.45-13.00 Behcet Hastaligi: Giincel Bilgilerle Aydinlatilan Yol Paneli
' ' (T Fakiiltesi Konferans Salonu)
13.00-14.00 Ogle Arasi
Klinik Arastirmalar — Temel Bilim Deneysel Arastirmalar—
14.00-16.15 S6zIu Sunumlar S6zIu Sunumlar
KS 201-209 TS 201-208
(Dénem-2 Amfisi) (Dénem-3 Amfisi)
16.15-16.30 Kahve Molasi
16.30-17.30 Atdlyeler -1
19.00 Tekne Partisi
| 25 MAYIS CUMARTESI |
Toplum ve Saghgin Belirleyicileri: Evrenimizi Tamyalim — Poster Sunumlar
9.30-11.00 BP 301-307 BP 308-314 BP 315-321 BP 322-329 BP 330-337
(Tp-Dig (Tp-Diy (Tip Fakiiltesi (Tip Fakiiltesi (Tp Fakiiltesi
Fakiilteleri Arasi) | Fakiilteleri Arasy) Kantinin Yani) Kantinin Yani) Kantinin Yany)
11.00-11.15 Kahve Molast
11.15-12.45 Yaslanan Zihne Bakis: Demansa Multidisipliner Yaklasim Paneli
' ' (Tip Fakiiltesi Konferans Salonu)
12.45-13.45 Ogle Arasi
13.45-14.45 Atdlyeler - 2
14.45-15.00 Kahve Molast
“Serebral Palsiyi Asan Bir Basar1 Hikayesi: Giiclii Ruh, Giiclii Adimlar”
15.00-16.00 Prof. Dr. Evrim Karadag Saygi & Giindem intepe
(Tip Fakiiltesi Konferans Salonu)
Odiil Toreni ve Kapanis Konusmalart
16.00-17.00 (Tip Fakiiltesi Konferans Salonu)
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23 MAYIS 2024 PERSEMBE (8.45-10.45) TOPLUM SAGLIGI VE SAGLIGIN BELIRLEYICiLERi
POSTER SUNUMLARI

BIR KAMU HASTANESINDE CALISAN UZMAN HEKIMLERDE EMPATI VE TUKENMISLIK
TP101 DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ DEGERLENDIRILMESI

ALZHEIMER HASTALIGINI ERKEN EVREDE TANIMADA VE ALZHEIMER HASTALARINDA BiLiSSEL

TP102 ISLEVLERIN TAKIBINDE YAPAY ZEKA UYGULAMALARININ SAAT CIZME TESTI ILE
KARSILASTIRILMASI
TP103 0-5 YAS ARASI COCUKLARIN EBEVEYNLERINAIEIISIOCUKLUK DONEMI ASILARINA KARSI BAKIS

Tp104 | OTIZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIREYLERIN HAYVANLARLA ETKILESIMININ NITELIKSEL
DEGERLENDIRILMES]

BIR UNIVERSITE HASTANESI DAHILIYE POLIKLINIKLERINE BASVURAN HASTALARIN
TP105 YASLANMAYA YAKLASIMI VE YASLANMA KARSITI URUNLERI KULLANIMININ INCELENMESI

EPILEPST HASTASI VE HASTA YAKINLARININ HASTALIGA KARSI FARKINDALIGI VE YAKLASIMI

TP106
TP107 TiP-1 DIYABET TANISI ALMIS HASTALARDA TOPLUM TARAFINDAN DAMGALANMANIN
DEGERLENDIRILMESI

TP108 ISTANBUL’UN iKi ILCESINDE 4-8 HAFTALIK BEBEGi OLAN ANNELERDE UYKU KALITESININ
INCELENMESI

TP109 THE CORRELATION BETWEEN EMOTIONAL LABOR AND WORK-RELATED MUSCULOSKELETAL

DISORDERS IN INTERN DOCTORS AT A MEDICAL FACULTY
TP110 OTIiZMLI VE TIPIK GELISEN OKUL ONCESI COCUKLARIN DISKILARINDA AKKERMANSIA
MUCINIPHILA VE LACTOBACILLUS REUTERI BAKTERILERI MIKTARLARIYLA GASTROINTESTINAL
SEMPTOM SIDDETI PUANLARININ KARSILASTIRILMASI VE OTiZMLI COCUKLARIN
BESLENMELERININ DERINLEMESINE GORUSMELERLE DEGERLENDIRILMESI
TP111 2023-2024 OGRETIM DONEMINDE MARMARA UNIVERSITESI DiS HEKIMLIGI VE ECZACILIK
FAKULTELERI DONEM 1 OGRENCILERINDE HPV BILGI DUZEY1 VE ETKILEYEN FAKTORLERIN

INCELENMESI

TP112 MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESINDE BULUNAN 1. VE 6. SINIF OGRENCILERININ SAGLIKLI
BESLENMEYE ILISKIN TUTUMLARININ VE DAVRANISLARININ DEGERLENDIRILMESI

TP113 HUZUREVINDE IKAMET EDEN HASTALARIN YASAM DOYUMUNU ETKILEYEN FAKTORLERIN
DEGERLENDIRILMESI
TP114 TIP FAKULTESI ASISTAN VE UZMAN HEKIMLERININ TELETIP HAKKINDAKI BILGI, TUTUM,

DAVRANISLARI VE ILISKILI FAKTORLERIN DEGERLENDIRILMESI

BIR KAMU UNIVERSITESI HASTANESINE BASVURAN INFERTILITEYE SAHIP BIREYLERIN

TP115 YASADIGI STRES

TP116 TIP FAKULTESI 1, 4, 6. SINIF OGRENCILERININ AIDS TUTUMUNUN ARASTIRILMASI
MARMARA UNIVERSITESI HASTANELERINDE HEMSIRELERIN NOBET SAYILARININ SIRKADIYEN

TP117 RITME VE UYKUSUZLUK SIDDETINE ETKISI

UGUNCU BASAMAK SAGLIK KURULUSLARINDA AYDINLATILMIS ONAM FORMLARINI IMZALAYAN
TP118 HASTALARIN NEYE RIZA GOSTERDIKLERI KONUSUNDAKI FARKINDALIKLARI VE
FARKINDALIKLARINI ETKILEYEN FAKTORLERIN BELIRLENMES]

HIPERTANSIF HASTALARIN TUZ TUKETIM TUTUM VE DAVRANISLARI

TP119
KRONIK HASTALARIN SIBERKONDRI DUZEY] ILE HASTA AKTIFLIK DERECELERI ARASINDAKI
TP120 ILISKININ DEGERLENDIRILMESI
BiR UCUNCU BASAMAK SAGLIK KURULUSUNDA KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM
TP121 POLIKLINIGINE BASVURAN KADINLARIN HPV KONUSUNDA FARKINDALIKLARININ

DEGERLENDIRILMESI
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TIP 2 DIYABET HASTALARINDA OZ YETERLILIGIN SOSYAL ANKSIYETE ILE ILISKISININ

TP122 DEGERLENDIRILMESI
TP123 HEKIMLERDE MESLEKI MARUZIYETIN ANKSIYETE, SIRKADIYEN RITIM VE UYKU KALITESI
UZERINE ETKILERI: EGITIM ARASTIRMA HASTANESI DOKTORLARI UZERINE BiR ARASTIRMA
TP124 TIP FAKULTESI PREKLINIK DONEM OGRENCILERINDE STRES VE Y] OLMA HALI ARASINDAKI
ILISKI
TP125 POLIKISTIK OVER SENDROMLU KADINLARININ HAYAT KALITESI VE SOMATIZASYON BOZUKLUGU|
[LE ILISKISI

26 ANNELERIN YENIDOGAN BEBEK BAKIMI VE BESLENMESI HAKKINDAKI BILGi DUZEYLERI ILE
TP1 SOSYOEKONOMIK VE EGITIM DURUMLARI ARASINDAKI ILISKININ ARASTIRILMASI
TP127 MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. VE 5. SINIF OGRENCILERININ COVID-19 ASILARINA

KARSI TUTUMLARININ DEGERLENDIRILMES]

28 ASIRI DUSUNME SENDROMU TUTUN KULLANIMI ILE ILISKILI OLABILIR Mi? MARMARA
TP1 UNIVERSITESI TIP FAKULTESINDE YURUTULEN KESITSEL BIiR CALISMA
TP129 KANSER VE KANSER HASTALARINA YONELIK DAMGALAMA TUTUMLARININ

DEGERLENDIRILMESI CALISMASI

20 0-6 YAS GRUBU COCUGU OLAN EBEVEYNLERIN UCUNCU EL SIGARA DUMANI HAKKINDAK(
TP1 FARKINDALIK DUZEYLERININ DEGERLENDIRILMESI

TP131 MARMARA UNIVERSITEST HASTANELERI FiZIKSEL TIP VE REHABILITASYON- ROMATOLOJ{
POLIKLINIKLERINDE TAKIPLI HASTALARDA ANNE SUTU OYKUSU VE ROMATOLOJIK
HASTALIKLAR ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

BIR KAMU HASTANESINDE CALISAN HEKiM VE HEMSIRELERIN TUKENMISLIK VE PSIKOLOJIK
TP132 DAYANIKLILIK DUZEYLERININ INCELENMES]

TP1 SAGLIK CALISANLARINA YONELIK SIDDETE, BU KONUDAKI GUNCEL MEVZUATA VE
33 ALINABILECEK ONLEMLERE HUKUK FAKULTESI OGRETIM UYELERININ BAKIS ACILARININ
INCELENMESI: NITELIKSEL BIR ARASTIRMA

ACIL SERVISTE UZMANLIK EGITIMLERINI ALMAKTA OLAN VE BURADA ROTASYON YAPAN

TP134 HEKIMLERIN KARAR YORGUNLUGU VE ILISKIiLI FAKTORLERININ DEGERLENDIRILMESI
DiZ OSTEOARTRITI TANILI HASTALARDA EV EGZERSIZ PROGRAMININ YASAM VE UYKU KALITESI
TP135 UZERINE ETKISi
BIR KAMU UNIVERSITESI HUKUK FAKULTESI AKADEMISYENLERININ OTiZM FARKINDALIGININ
TP136 VE OTiZME YAKLASIMLARININ DEGERLENDIRILMESI BIR KAMU UNIVERSITESI HUKUK
FAKULTESI AKADEMISYENLERININ OTIZM FARKINDALIGININ VE OTIZME YAKLASIMLARININ

DEGERLENDIRILMESI

Tpi3;  [HIV+ VAKALARINDA KISILIK OZELLIKLERININ MENTAL STRES VE DAMGALANMA UZERINE ETKIsI

BIR UNIVERSITEDE iSLETME FAKULTESI VE BILGISAYAR MUHENDISLIGI BOLUMU

TP138 OGRENCILERINDE OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU iLE SOSYAL FOBI ARASINDAKI ILISKININ

DEGERLENDIRILMESI
HEKIMLERIN YENI NESIiL TOUTUN URUNLERI HAKKINDAKI BILGI, TUTUM VE
TP139 FARKINDALIKLARININ DEGERLENDIRILMEST

MARMARA UNIVERSITESI EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESINDE CALISAN HEKIMLERDE SANAT
TP140 VE/VEYA SPORLA UGRASMANIN VE SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLERIN iSE BAGLILIK DUZEYINE
ETKISI

ISTANBUL’DAKI BIR KAMU HASTANESINE VEYA ASM’LERE BASVURAN HASTA VE HASTA
TP141 YAKINLARININ UZAKTAN SAGLIK HIZMETLERININ KULLANILMASINA YONELIK TUTUMLARININ
DEGERLENDIRILMESI

MUKOPOLISAKKARIDOZ HASTALARININ EBEVEYNLERININ TANI ALMA SURECINDE YASADIKLARI
TP142 DENEYIMLER

3 BIiR UNIVERSITE HASTANESININ AiLE HEKIMLIGi ANA BILIM DALINA BASVURAN HASTALARIN
TP14 ANTIBIYOTIKLERE KARSI BILGI, TUTUM VE DAVRANISLARININ INCELENMES]

8
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SAF DIL GELISIM GERILiGI OLAN 2-5 YAS ARALIGINDAKI COCUKLARIN AILELERININ TANI VE
TP144 TEDAVIi SURECINE ILISKIN DENEYIMLERINI INCELEYEN NiTELIKSEL BIR ARASTIRMA
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TP101: BiR KAMU HASTANESINDE CALISAN UZMAN HEKIiMLERDE EMPATI VE TUKENMISLiK DUZEYLERi ARASINDAKIi
ILISKiNiN DEGERLENDIRILMESI

Ergiil F. N.*, Gezgin H. K.*, Serefoglu L. S.*, Gezginci Z.*, Arisin K.**, Ay P.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglhig1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Tiikenmislik, uzun siireli is stresinin kisinin hem mesleki hem de sosyal yetilerini indirgemesine sebep olan; kisinin ruhsal sagligini
olumsuz etkileyen bir tablodur. Hekimler igin tikkenmislik ile ilgisi olabilecegini tartigilan bir sebep empati kurma becerisi olarak bildirilse de buna
dair yeterli caliyma bulunmamaktadir. Caligmanin temel amaci, bir kamu hastanesinde ¢alisan uzman hekimlerde empati becerisi ile titkenmiglik
diizeyi arasindaki iliskinin ortaya konmasidir.

Gereg ve Yontem: Kesitsel olarak tasarlanan arastirmanin evrenini, Istanbul’da bir kamu hastanesinde ¢alisan uzman hekimler olusturmaktadir.
Orneklem biiyiikliigii, evrende tahmini 445 uzman bulundugu varsayilarak 0.05 alfa hata igin %95 giiven araliginda beklenen %50 prevalans
yogunluguna gore en az 207 kisi olarak hesaplanmigtir. Calismanin bagimli degiskeni olan tiikkenmislik varligi, validasyonu yapilmis olan Maslach
dlgegiyle degerlendirildi. Bagimsiz degiskenleri ise validasyonu yapilmis olan Jefferson Empati Olgegi ve sosyodemografik sorular ile olusturuldu.
Veriler ¢evrimigi ve yiiz ylize goriisiilerek iletilmistir. Analizde Mann-Whitney U testi, Student’s T Test ve Pearson korelasyon analizi
kullanilmistir. Istatistiksel anlamlilik degeri p<0.05 olarak kabul edildi.

Bulgular: Calismaya 52 kadin 42 erkek olmak tizere toplam 94 hekim katilmistir. Katilim oran1 %45 tir.Cinsiyet ve tilkenmislik arasindaki iligkiyi
saptamak amagli yapilan Student’s T Test sonucu istatiksel olarak anlamli bir sonug¢ bulunamadi (p=0.178).Doktorun hastanede galigtig1 bolim ile
kisideki duyarsizlagsma diizeyinin arasindaki iliskiyi arastiran Mann-Whitney U Testi sonucu da istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir
(p=0.390). Medeni durum ile titkenmislik arasindaki iliskiyi arastiran Student’s T Test sonucu da istatiksel olarak anlaml bir fark saptanmadi
(p=0.386). Yapilan Pearson's correlation testinde tiikenmislik diizeyi ile empati becerisi arasinda negatif yonde zayif korelasyon bulunmustur
(Pearson's r;=-0.274, p=0.004).

Sonug: Elde edilen verilere gore doktorlarda tiikkenmislik diizeyi ile empati becerisi arasinda negatif yonde zayif bir korelasyon saptandigindan
daha fazla ¢aligma yapilmasi 6nerilmektedir. Hekimlerde empati yetenegini gelistirecek yontemlerin empati diizeyini artirmas i¢in mudahale
caligmalar1 da tavsiye edilir

Anahtar Kelimeler: Tiikenmiglik, Empati, Doktorluk

TP102: ALZHEIMER HASTALIGINI ERKEN EVREDE TANIMADA VE ALZHEIMER HASTALARINDA BiLiSSEL iSLEVLERIN
TAKIBINDE YAPAY ZEKA UYGULAMALARININ SAAT CiZME TESTIi iLE KARSILASTIRILMASI

Karabas H. A.*, Yadigar A.*, Turnali A. S.*, Demir E.*, Sur Unal U.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Alzheimer hastaligi (AH); temel biligsel gorevlerin yerine getirilmesini kisitlayan, demansin 6nemli bir tiiriidiir. Saat Cizme Testi
(SCT) ise AH tani ve takibinde kullanilan biligsel islev degerlendirme testidir. Caligmadaki amacimiz, geleneksel SCT’nin yaninda yapay zeka
uygulamalarinin kullanilabilirligini aragtirmak ve bu iki uygulamay:1 karsilagtirmaktir.

Gereg ve Yontem: Arastirma, metodolojik bir aragtirmadir ve fakiiltemizden Etik Kurulu izni alinmigtir. Caligmanin evrenini Tuzla Egitim Aile
Saglig1 Merkezi hastalar1 ve Alzheimerli hastalarin bulundugu huzurevlerine (Kurumlardan gerekli izinler alinmistir) kayithi 65 yas istii kisiler
olusturmaktadir. Kontrol grubunu AH tanis1 olmayan (AHO) 65 yas iistii kisiler olusturmustur. Katilimeilarin sosyodemografik verilerinin yaninda
katilimeilara SCT ve agik kaynak olarak sunulan “Pictionary” yapay zeka uygulamasi uygulanarak puanlari kaydedildi. “Pictionary” uygulamasinda
¢izimler arasinda evrensel yaklagim saglayabilmek adina “Lea Testi” olarak bilinen, gorme keskinliginin 6lg¢iimii testindeki semboller (daire, kare,
elma) kullanildi. “Pictionary” testi puanlarinin ortalamalari alindi. SCT’de, sik kullanilan iki sistem olan 6 ve 10 tizerinden puanlamalar
kullanildi.

Bulgular: Calismamiza AH tanili 55 kisi ve AHO 55 kisi katildi. Yas ortalamalari AH grubunda 84,9; AHO grubunda 70,07 idi. Gruplar arasinda
cinsiyet agisindan anlamli bir fark yoktu. AH ve AHO gruplarinda SCT puanlar ile “Pictionary” uygulamasimnin sonuglar karsilastirildi. AH
grubunda Spearman korelasyon analizleri sonucunda “Pictionary” ve SCT puanlar arasinda pozitif korelasyon goriildii (r=0,232 ve r=0,268;
p<0,05; sirasiyla SCT 6 ve 10 puan iizerinden puanlama). AHO grubunda “Pictionary” puanlar ile SCT puanlar arasinda pozitif korelasyon
goriildii (r=0,368 ve r=0,295; p<0,05; sirastyla SCT 6 ve 10 iizerinden puanlama). “Pictionary” sonuglar1 ve kisilerin yaslari arasinda negatif
korelasyon gozlemlendi (AH: r=-0,302 ve p<0,05; AHO: r=-0,291 ve p<0,05). AH ve AHO gruplari arasinda SCT ve “Pictionary” skor ortalamalar1
acisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulundu. (t, (df)=109; s
p<0,01).

Sonug: Arasgtirmamizin sonucunda, yeni bir yontem olarak sundugumuz “Pictionary” uygulamasinin sonuglari ile geleneksel SCT’nin sonuglarinin
pozitif korelasyonda oldugunu goriildi.

Anahtar Kelimeler: Alzheimer, Yapay Zeka, Saat Cizme Testi, Pictionary
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TP103: 0-5 YAS ARASI COCUKLARIN EBEVEYNLERININ COCUKLUK DONEMIi ASILARINA KARSI BAKIS ACISI
Sart A.*, Odeh A.*, Tiiten B.*, Berkyiirek M.A.*, Akdeniz E.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Tip Egitimi Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Asi, bulasici hastaliklarin 6nlenmesinde ve sagligin siirdiiriillmesinde en 6nemli halk sagligi uygulamasidir. Asilama uygulamasi,
6nlenebilir erken oSliimleri azaltmanin yani sira uygun maliyetlidir ve ¢ocukluk c¢agi hastaliklarini azaltarak saglik bakim maliyetlerini diisiiriir.
Astlamanin faydalarina ragmen, yapilmig aragtirmalar birgok kisinin kendileri veya ¢ocuklari i¢in ag1 yaptirma konusunda endiseleri oldugunu ve
bazi kisilerin asilar1 ertelemeyi veya reddetmeyi sectigini gostermistir. Bu arastirmada Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi
pediatri poliklinigindeki 0-5 yas arast cocuklari olan ebeveynlerin ¢ocukluk donemi asilarina karsi bakis acilarinin  incelenmesi
amaglanmaktadir.

Gereg ve Yontem: Bu calisma kesitsel tipte bir galigmadir. Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi yeni dogan ve pediatri
initesine bagvuran 0-5 yas arasi ¢ocuklarin ebeveynlerine yapilmistir. 0-5 yas aras1 ¢ocugu olan ebeveynlerin ¢ocukluk donemi agilarina yonelik
tutumlari 6l¢egi Dogan E. ve ark. (2023) tarafindan gelistirilmistir. Anket calismamiz Google Forms ile ebeveynlere gonderilmistir. Ebeveynlerden
kimlik alinmamustir.

Bulgular: Katilimeilarin %9’u asilarin ¢ocuklarda otizme yol agtigini, %41 dini sebeplerden dolayi as1 yaptirmayi diisiinmedigini, %18’ kiicuk bir
cocuga ¢ok fazla as1 yapmanin bagisiklik sisteminin ¢aligmasimi bozarak hastaliklara yol agabilecegini, %9’u ise iilkemizde asiyla 6nlenebilir
hastaliklar kaybolmaya yiiz tuttugu i¢in gocuklarimiza asi yaptirmaya gerek olmadigini diisiinmektedir. Katilimeilarin %23,5’i ¢ocuk agilari
hakkinda bilgilendirilmemistir. %8,6’s1 ise bilgilendirilmis fakat fikirlerini olumsuz etkilemistir. Egitim seviyesiyle iliskisini inceledigimizde
istatiksel olarak anlamli bir sonug¢ bulundu (p=0,018). Katilimcilarin %80,9u as1 ile hangi bulasici hastaliklardan korundugu hakkinda bilgi sahibi
iken %19,1’i bilmemektedir. Cinsiyet arasindaki iligkisi incelendiginde anlamli bir korelasyon bulunamadi (p=0,394). As1 karsithiginin refah
seviyesiyle iliskisi incelendiginde anlamli bir korelasyon bulunmamistir (p>0,05).

Sonug: Ebeveynlerin agilara mesafeli yaklagmasimin en 6ne ¢ikan sebebi, kiigiik ¢ocuklara fazla as1 yapmanin bagigiklik sistemini bozarak
hastaliklara neden olabilecegi endisesidir. Asilar hakkinda bilgilendirme bazi durumlarda olumsuz etki gostermistir. Bunlarin yani sira refah
seviyesi ile agiya bakig agis1 arasinda anlamli bir baglanti bulunamamigtir.

Anahtar Kelimeler: As1 Karsithigi, Asi, Bulagici Hastaliklar, As1 Programlari, Cocukluk Asilart

TP104: OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BiREYLERIN HAYVANLARLA ETKIiLESIMININ NITELIKSEL
DEGERLENDIRILMESI

Can G.*, Camalan Z.*, Topcu B.*, Zambak T.T.*, Dogan¢ F.B.**, Hidiroglu S.**, Karavug M.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi T1ip Fakiiltesi Halk Saghg1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan hastalarda evcil hayvan sahibi olmanin, hayvanlarla etkilesim iginde olmanin ve
hayvanlarla terapi yonteminin olumlu etkilerinin olumsuz etkilerine kiyasla agir bastigi goriilmektedir. Bu ¢alismanin amac1 OSB’li hastalarin
hayvanlarla etkilesimini ve bu etkilesimin yansimalarini niteliksel olarak incelemektir.

Gereg¢ ve Yontem: Niteliksel tipte bir arastirmadir. Arastirmaya hayvanlarla giinliik etkilesimde bulunan 12 otizmli bireyin ebeveyni, hayvan
terapisi uygulanan 5 otizmli bireyin ebeveyni ve hayvanlarla etkilesimi olmayan 3 otizmli bireyin ebeveyni olmak tizere 20 kisi goniilliliik esast ile
dahil edilmigtir. Katilimcilara kartopu yontemi ile ulagilmustir. Katilimcilarla ¢evrim i¢i yontemle her biri 20-30 dakika kadar siiren derinlemesine
goriismeler yiriitiilmiistir. Katilimer onamiyla goriismelerin ses kayitlar1 alinmig, ayni giin iginde yaziya dokiilerek ses kayitlari silinmistir.
Olusturulan transkriptler icerik analizine tabi tutularak kodlar, alt temalar ve ana temalar olusturulmustur. Analiz igin Atlas.ti programi
kullanilmustir. Tlgili {iniversite etik kurulundan 03.11.2023/09.2023.1443 no’lu izin almmistir.

Bulgular: Katilimeilarla yapilan derinlemesine gériismeler sonucu 4 ana tema olusturulmustur: Otizmde tani ve tedavi, hayvanlara kars1 ilgi,
hayvanlarla etkilesim, hayvan terapisi. Otizmde tani1 ve tedavi temasinda hekimlerin daha ¢ok ilag ve ozel egitim onerdigi fakat hayvanla
etkilesimin terapideki yerinden bahsetmedikleri goriilmistiir. Katilimcilarin ¢ogunlugunun hayvanlarla temas dykdisiiniin bulundugu ve bu hayvan
tiiriniin daha ¢ok “kus” oldugu goriilmiistiir. Hayvanlarla yakin temasta olan bazi ¢ocuklarin iletisime daha agik oldugu gozlenmistir. Buna benzer
olarak bazi ¢ocuklarin bu etkilesimleri sonrasinda hayvansal gidalardan uzaklastig1 da goriilmiistiir. Hayvanlarla etkilesim halinde olan ¢ocuklarin
dil ve iletisim becerilerinin daha iyi gelistigi ebeveynler tarafindan belirtilmistir. Katilimcilarin bazilar1 hayvan terapisinden haberdar olmalarina
ragmen terapiye ulasamadig1, bazilarininsa hayvan terapisini hi¢ bilmedigi saptanmustir.

Sonug: Katihmeilarin  gogunlugunun hayvanlarla normal diizeyde etkilesimlerinin bulundugu ve bu etkilesimin olumlu yonde oldugu
gozlenmistir. Buna ragmen hayvanlarla terapinin hekimler ve 6zel egitimciler tarafindan ¢ok Onerilmedigi anlasilmistir. Bu noktada ileriki
donemlerde hayvanla terapinin tedavide daha fazla yer edinmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Otizm, Hayvan Terapisi, Hayvan Destekli Mudahale
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TP105: BiR UNIVERSITE HASTANESI DAHILIiYE POLIKLINIKLERINE BASVURAN HASTALARIN YASLANMAYA
YAKLASIMI VE YASLANMA KARSITI URUNLERiI KULLANIMININ INCELENMESI

Erdem H.*, Eken A.H.*, Taskiran D.*, Dogar N.*, Tazegiil G.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi i¢ Hastaliklart Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Yaslanma, anne karnindan baslayip 6liime kadar devam eden fizyolojik bir siiregtir. T1ibbi, teknolojik ve ekonomik gelismeler
sayesinde diinyada yasli niifus daha da artmaktadir. Bu sayede insanlarin geng kalma ve geng¢ goziikkme istegi artis gosterip yaslanma karsiti tiriin
kullaniminin ve uygulamalarinin oniinii agmistir. Bu c¢aligma, c¢esitli sosyodemografik faktorlerin ve yaslanmaya olan tutumlarmin, insanlarin
giinliik hayatta aldig1 kararlar ve takip etmeyi segtigi rutinler {izerinde ne 6l¢iide bir etkisinin oldugunu degerlendirmeyi amaclamaktadir.

Gereg ve Yontem: Bu tammlayici anket calismasina 01.12.2023-01.04.2024 tarihleri arasinda I¢ Hastaliklar1 Poliklinigi'ne bagvuran 18-77 yas
araligindaki hastalar dahil edildi. Katilimcilara 45 soruluk, Yashlik ve Yaslanmaya Iliskin Tutum Olgegi (YYTO) uygulandi. Sorular 5°1i Likert tipi
olgek kullanarak yanmitlanmistir. YTTO’ye ek olarak arastirmacilar tarafindan olusturulan sosyodemografik sorular ve katilimcilarin
kullandigi/uyguladig: yaslilik karsiti tiriin/uygulamalarimin soruldugu bir anket arastirmada yer almistir. Verilerin analizinde IBM SPSS 23
kullanilmig; Mann Whitney U, Ki-kare ve Kruskal-Wallis testlerinden yararlanilmigtir.

Bulgular: Calismaya %66°s1 (n=128) kadin olmak tizere 194 kisi katilmistir. Katilimeilarin %37.6’sin1 (n=73) 35-49 yas aralig1 olustururken, bunu
%22.2 (n=43) ile 18-24 yas grubu izlemistir. Katilimeilarin yas medyani 28,00 (25,00, 47,00) olarak tespit edilmistir. Katilimcilarin %52.6’sinin
(n=102) yaslanma kargit1 tiriin kullandig1 tespit edilmistir. Katilimcilardan triin kullanmayanlarmn dlgek toplam puan medyan: 126,00 (104,00,
147,00) iken iiriin kullananlarinki 136,00 (112,00, 165,00) olarak tespit edilmistir. Yaglanma karsit1 iiriin kullananlar sosyal yipranma, yasamla
bagetme, olumsuz imge agisindan kullanmayanlara gére daha olumsuz bakiglara sahip iken, yashiligi kabullenme agisindan her iki grup benzerdi.

Sonug: Katilimcilarin yaslanmaya iliskin olumsuz tutumlar: ile yaslanma karsiti {irin kullanimi arasinda, 6zellikle sosyal yipranma, yasamla
bagetme ve olumsuz imge agisindan bir iligki mevcuttur; tirin kullanimi olan kisilerde yaglanmaya karsi olumsuz tutum daha yiiksektir.

Anahtar Kelimeler: Yashlik, Yaslanma, Yaslanma Karsit1 Uriin

TP106: EPILEPSi HASTASI VE HASTA YAKINLARININ HASTALIGA KARSI FARKINDALIGI VE YAKLASIMI
Tung E. I.*, Boruza G.*, Tiirk M.K.A.*, Yalcin Y. K.*, Batman M.** Midi I.¥**, Save D.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Halk Saglig1 Ana Bilim Dali

*#**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Néroloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Tekrarlayan ndbetlerle seyreden bir merkezi sistem bozuklugu olan epilepsi, hastanin sadece fiziksel sagligini degil, psikolojik,
sosyal sagligin1 ve yasam kalitesini 6nemli 6l¢lide etkilemektedir. Epilepsi hastaligi hem hasta de aileler agisindan dnemli yiik olusturabilir. Bu
nedenlerle epilepsi hastalarinin ve yakinlarinin deneyimlerini anlamak, hastalifa yonelik farkindaliklarmi ve bakis agilarini degerlendirmek
6nemlidir.

Gereg ve Yontem: Niteliksel tipte fenomenolojik olarak tasarlanan aragtirmamizda; epilepsi tanist almig hasta ve yakinlarina arastirma hakkinda
bilgi verilmis, goriismeyi kabul eden 35 kisi ile ortalama 15 dakika siiren bireysel goriismeler yapilmistir Yart yapilandirilmis soru formu ile
hastalar ve hasta yakinlariyla derinlemesine goriismeler yapilmustir. Katilimeilardan izin alarak ses kaydi alinmis, sonrasinda transkripte dokulerek
tematik icerik analizi yapilmstir.

Bulgular: Arastirmaya 25 hasta ve 10 hasta yakini katilmistir. Tematik analiz sonucunda “Aile ve Hastalikla Baga Cikma, Epilepsi Hastalarina
Yaklagim, Hastalik Algis1 ve Yonetimi, Psikolojik Etkiler ve Duygusal Tepkiler, Sosyal Yagsam, Damgalama, Ekonomik etkiler” basliklar1 tema
olarak belirlenmistir. Epilepsi hastalarinin birgogu tan1 konulmadan 6nce gegirdikleri ataklarin epilepsi nobeti oldugunu anlamadiklarmni ifade
etmislerdir. Tan1 aldiktan sonra stres, uykusuzluk, ani ve asir1 duygu degisimleri yasadiklarini, ilaclari diizenli kullanmanin duygu durumlarini
olumlu yonde etkiledigini belirtmislerdir. Hastalarin bircogu gerek sosyal g¢evre ve is hayatlarini etkilemesi sebebiyle hastaligini paylagmaktan
¢ekindiklerini, bazilartysa diger hastaliklardan higbir farki olmadigini diisiiniip ¢evresiyle ¢ekinmeden paylasabildigini belirtmistir. Aileler epilepsi
hastas1 olan yakinlarini baslarda siirekli kontrol etme ihtiyact duyduklarini ve zamanla aligarak bu ihtiyacin azaldigini belirtmislerdir. Hastalar
cevrelerinde genelde epilepsinin “koti” bir hastalik olarak algilanmasindan sikayetgidirler ve toplumda epilepsi konusunda farkindalik
yaratilmasiyla bazi yanlis inaniglarin iistesinden gelinebilecegini belirtmiglerdir.

Sonug: Epilepsi hastalar1 ve yakinlarinin deneyimlerinin incelenmesi, hastaligin fiziksel ve psikososyal etkilerinin anlagilmasina katki
saglamaktadir. Destekleyici bir ¢evrenin varligi, damgalamanin azaltilmasi hastalikla basa ¢ikma siirecinde onemli faktorlerdir. Arastirmanin
bulgulart epilepsi yonetiminde hizmetlerin ve desteklerin iyilestirilmesi i¢in rehberlik saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Epilepsi, Farkindalik, Bakis Agis1
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TP107: TiP-1 DIYABET TANISI ALMIS HASTALARDA TOPLUM TARAFINDAN DAMGALANMANIN DEGERLENDIRILMESi
Tiryaki S.*, Celik A.*, Giilsahin E.*, Colak F.Z.*, Tanriover O.%*

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Tip Egitimi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Tip-1 diyabet tanisi almig hastalarda dikkat ¢eken psikososyal sorunlardan biri damgalamadir. Toplumsal veya bireysel diisiinceler
kigiler tizerinde hastaligin seyri yoniinde ve hayatlarina devam edebilmeleri yoniinde biiyiik bir negatif etki olusturabilmektedir. Tip-1 diyabet
hastalarinda damgalanmaya yol agacak birgok etken bulunmaktadir. Bu diisiinceyle basladigimiz ¢alismamizda tani almig hastalarla iletigime
gegerek maruz kalabilecekleri dalgalanmay1 degerlendirdik.

Gereg ve Yontem: Bu cgalismada tip-1 diyabet tanist almig hastalarda toplum tarafindan damgalanmanin degerlendirilmesi arastirilmistir. Nicel
tarama yontemiyle veri toplama teknigi olarak anket kullanilmistir. Anketin Tiirkge gegerlik, giivenilirlik ¢alismasi yapilmistir. Anket 7 tek yanith
¢oktan segmeli, 19 likert olmak iizere toplam 26 sorudan olugmaktadir. Cevrimigi olan anket tip-1 diyabetli hastalara (15) yiiz ylize ¢ozdiiriilmiistiir.
Orneklem ankete cevap veren 15 kisiden olusmustur. Toplanan veriler SPSS ile Mann-Whitney U test ve t testi kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Arastirma Marmara Universitesi Prof. Dr. Asaf Ataseven Hastanesi’nde 8-18 yas arahigindaki tip-1 diyabetli hastalarla
gerceklestirilmistir. Power analizinden elde ettigimiz veri dogrultusunda 15 kisiye ulasmamiz yeterli olacaktir. 8-12 yas araligindaki veya kadin
hastalar ile 12-18 yas araligindaki veya erkek hastalarin “suglama ve yargilama” kategorisinde verdigi cevaplarin toplaminda anlamli farklilik
bulunup degerlerin 8-12 yas araligindaki veya kadm hastalarda daha fazla oldugu gézlenmistir (p<0,05). Ayni zamanda 8-12 ve 12-18 yasindaki
hastalarin “kimlik endiseleri” kategorisinde verdikleri cevaplarin toplaminda anlamli farklilik gézlenip 8-12 yas araligindaki hastalarda bu toplamin
daha fazla oldugu goriilmustiir (p<0,05). Ayrimciliga ugradigini diisiinen ve diisiinmeyen hastalarda toplam aldiklar1 puan bakimindan anlamli bir
fark goriilmemistir (p>0,05).

Sonug: Yapilan ¢alismada Marmara Universitesi Prof. Dr. Asaf Ataseven Hastanesi’nde diyabet poliklinigine basvurmus olan 8-18 yas araligindaki
tip-1 diyabet tanis1 konulan bireylerin damgalanmaya ugradiklarmni diigiintip diisiinmedikleri degerlendirilmistir. 3 ana kategoride degerlendirilerek
elde edilen sonuglarda 8-12 yas araligindaki hastalarin 6zellikle “kimlik endiseleri” ve “suglama ve yargilama” kategorilerinde damgalanma
hissettikleri gézlemlenmistir. Bu sonuglara gore okullarda tip-1 diyabetle ilgili bilgilendirici seminerler verilmesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: diyabet, insulin, damgalama

TP108: iISTANBUL’UN iKi iLCESINDE 4-8 HAFTALIK BEBEGI OLAN ANNELERDE UYKU KALITESININ INCELENMESi
Altundas B*, Kiral E*, Zufarova Rustamovna D*, Yalgin N*, Citil S**, Unalan P.C**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 2. Sif

**Marmara Universitesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Beynin bir fonksiyonu olan uykunun belli bir diizen ve kalite igerisinde olmasi kiginin tiim hayatini etkiler. Uyku kalitesi: uyku
periyotlart esnasinda uyanma sikligi, giinde kag saat uyundugu, uykunun ne kadar dinlendirici oldugu, uykunun bilissel yénden ne kadar verimli
oldugu gibi nitel ve nicel dlgiitlerle degerlendirilir. Yapilan aragtirmalarda uyku kalitesi bazi1 gruplarda daha diigiik bulunmustur. Bu gruplardan biri
postpartum annelerdir. Postpartum dénem dogumdan sonraki ilk alti1 ay1 igeren siirectir. Bu aragtirmada amacimiz 4-8 haftalik postpartum annelerde
uyku kalitesini ve uyku kalitesini etkileyen faktorleri incelemektir.

Gereg ve Yontem: Kesitsel tipteki aragtirmamiz Pendik ve Tuzla bdlgelerinde 6rneklenen Aile Saghigi Merkezlerine 4-8 haftalik bebeklerinin
agilanmalar1 amaciyla gelen annelerle yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin verileri literatiir incelenerek olusturulan anket formlar1 ve Pittsburgh Uyku
Kalitesi Indeksi (PUKI) ile toplanmustir. Elde edilen veriler Jamovi 2.3.21 uygulamasina girilerek say1, yiizde dagilimlari ve ortalamalar
hesaplanmus, analiz i¢in Ki-Kare testi kullanilmistir. Anlamlilik derecesi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Caligmamiza katilan 88 kadindan 17’si postpartum 4. hafta, 71°i 8 haftaliktir. Diisiik uyku kaliteli katilimeilarin %16,9°u eslerinin onlara
destek olmadiklarini belirtirken %15,8°1 eslerinin destek¢i oldugunu belirtti. Diigiik uyku kalitesi olan katilimeilarin %58,9’unun yaninda es digi
sosyal destek bulunuyor. Es destegi ve es digindaki sosyal destekle uyku kalitesi arasinda istatiksel bir anlam saptanamadi (p=0,445; p=0,274).
Katilimeilardan bebegini agirlikli olarak emziren, cocuk sayisi fazla olan annelerde PUKI skorlari yiiksek ¢ikmasina ragmen uyku kalitesiyle
aralarinda istatiksel bir anlam saptanamamuistir (p=0,856; p=0,263). Anneler postpartum 4 ve 8 haftalik lohusa olmak iizere iki gruba ayrildiginda da
es destegi (p=0,402; p=0,689) ve es dis1 sosyal destegin uyku kalitesine olan etkisi gruplar arasinda anlamli bigimde fark gostermemektedir
(p=0,191; p=0,302).

Sonug: 8 hafta postpartum annelerin uyku kalitesi daha kotiidiir. Aragtirmamizda es ve es disi sosyal destegin, emzirme sikligiin ve canl g¢ocuk
sayisinin uyku kalitesine dogrudan bir etkisi oldugu gosterilememistir.

Anahtar kelimeler: Postpartum dénem, Uyku kalitesi, Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi

13



-
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 24. Ulusal Tip Ogrenci Kongresi masco

Marmara Student Congress

TP109: THE CORRELATION BETWEEN EMOTIONAL LABOR AND WORK-RELATED MUSCULOSKELETAL DISORDERS IN
INTERN DOCTORS AT A MEDICAL FACULTY

Ibrahim M.O.*, Susam N.Y.*, Aydin F.M.*, Unal U.S.**

* Faculty of Medicine, Marmara University

** Department of Family Medicine, Faculty of Medicine, Marmara University

Introduction and Aim: Leon Festinger's Cognitive Dissonance Theory posits that individuals experience discomfort when faced with conflicting
beliefs. This state, called cognitive dissonance, persists until resolved through efforts like altering thoughts or behaviors. In healthcare settings,
professionals encounter cognitive dissonance when reconciling values with expectations/constraints. There are studies highlighting the correlation
between emotional labor, which is a construct of cognitive dissonance, and work-related musculoskeletal disorders. This study aims to investigate
the link between emotional labor experienced by intern doctors at Marmara University Faculty of Medicine and the prevalence of work-related
musculoskeletal disorders.

Materials and Methods: Interns completed a survey on demographics, health behaviors, work, emotional labor, and work-related musculoskeletal
disorders (WMSD). Emotional labor has three constructs namely: surface acting, emotional suppression, and deep acting. Binomial logistic
regression is used to analyze interns' characteristics and emotional labor as predictors of WMSD.

Results: There is a significant difference in the emotional suppression of male and female interns (Student’s t =-3.164, mean difference=-0.6408, p
= 0.002). Female interns are more likely to experience shoulder WMSD (last 12 months) (n=44, N=63, odds ratio [OR]=8.21, 95% confidence
interval [CI] [1.14-59.43], p=0.037). Also, interns with higher emotional suppression are more likely to experience wrist/hand WSMD (last 12
months) (odds ratio [OR] = 2.71, 95% confidence interval [CI] [1.02-7.15], p = 0.045). While female interns are more likely to experience shoulder
WMSD, and interns with higher emotional suppression are more likely to experience wristthand WMSD in the last 12 months, there’s no
statistically significant relationship between emotional labor and WMSD in other body regions.

Conclusion: There are no significant relationships between interns' emotional labor and WMSD in other body regions.

Keywords: Emotional labor, work-related musculoskeletal disorders, surface acting, deep acting, emotional suppression

TP110: OTiZMLIi VE TiPiK GELIiSEN OKUL ONCESi COCUKLARIN DISKILARINDA AKKERMANSiIiA MUCINiPHILA VE
LACTOBACILLUS REUTERi BAKTERILERI MIKTARLARIYLA GASTROINTESTINAL SEMPTOM SiDDETi PUANLARININ
KARSILASTIRILMASI VE OTiZMLi COCUKLARIN BESLENMELERININ DERINLEMESINE GORUSMELERLE
DEGERLENDIRILMESI

Ozcan H. S.*, Karadag N.*, Yilmaz A.*, Karimnejad K.*, Dogang F. B.**, Aksu B.***, Islamogulu A. H.**** Hidiroglu S.**, Karavus M.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2 Ogrencileri

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Ana Bilim Dali

***Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Mikrobiyoloji Ana Bilim Dal

###%Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetik Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Otizmli ¢ocuklar kendine 6zgii yiyecek tercihleri, olagandisi beslenme davraniglar gosterirler. Bu ¢aligmanin amaci, okul 6ncesi
saglikli ¢ocuklar ve otizmli gocuklarin bagirsak mikrobiyotasindaki Akkermansia muciniphila ve Lactobacillus reuteri bakterilerin miktarlarini
karsilastirmak, bu bakterilerin otizmli gocuklardaki otizm siddeti ve GIS semptom siddeti indeksi skorlariyla iliskisini incelemek ve otizmli
cocuklarin beslenmelerini niteliksel olarak degerlendirmektir.

Gereg ve Yontem: Olgu-kontrol ve niteliksel tipte olmak iizere mikst bir arastirmadir. Istanbul’da yasayan 11 otizmli ¢ocuk olgu grubunu, 22
saglikli cocuk kontrol grubunu olusturmaktadir. Olgu ve kontroller yas ve cinsiyete gore eslestirilmistir. Tiim ¢ocuklardan gaita drnegi alindiktan
sonra Ornekteki Akkermansia Municiphila, Lactobacillus Reuteri bakterilerinin miktarlart PCR y6ntemiyle belirlenmistir. Olgu grubunun otizm
degerlendirmesi i¢in daha 6nce aldigi otizm tan1 derecesi, gastrointestinal sistem semptom siddeti i¢in Gastrointestinal Severity Index (GSI)
kullanilmistir. Niteliksel arastirma igin 11 olgu grubunun ebeveynleriyle g¢evrimici sekilde derinlemesine goriismeler gergeklestirilmistir.
Goriismeler yaziya dokiiliip igerik analizi yapilmis, temalar ve alt temalar belirlenmistir. {lgili {iniversite etik kurulundan 25.01.2014/09.2023.1486
no’lu onay alinmustir.

Bulgular: Arastirmada 7’si erkek, 4’ kiz olan 11 otizmli ¢ocuk; 14’li erkek, 8’1 kiz olan 22 kontrol saglikli ¢ocuk yer almigtir. 33 ¢ocuktan gaita
Ornegi alimmig olup PCR testi ¢aligilmigtir. Niteliksel arastirmaya 7 anne, 3 baba katilmigtir. Katilimcilardan elde edilen transkriptler analiz
edildiginde “Otizmli gocuklarin beslenme sekli”, “Beslenme davranisi ve takintilar”, “Ebeveynlerin otizmde beslenmeyle iliskili bakis acis1” olmak
ilizere 3 ana temaya ulagilmigtir. Ebeveynlerin ¢ogu ¢ocuklarinin beslenmelerinde takintili davraniglar gosterdigini belirtmistir. Ebeveynler otizme
0zgii bir diyet uygulamadiklarini vurgulamis ancak 6zellikle katki gidali maddeleri ve sekerli gidalar tiiketmekten kagindiklari ¢linkd bu gidalart
yedikten sonra ¢ocuklarinin otizm belirtilerinde artis oldugunu ifade etmistir. Ancak sosyallesmeyi zaman zaman bu gidalara tercih ettiklerini
belirtmislerdir. Mikrobiyota verileri heniiz analiz asamasindadir.

Sonug: Otizmli ¢ocuklarin kendilerine 6zgii beslenme tarzlarina, yemek takintilarina ve segici yeme davranigina sahip oldugu sonucuna ulagilmis,
bu konuda ebeveynlerin danismanliga ihtiyaclarinin oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Otizm, Akkermansia, Lactobacillus, GSI, Niteliksel
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TP111: 2023-2024 OGRETIM DONEMiINDE MARMARA UNiVERSITESI Di$ HEKIMLiGi VE ECZACILIK FAKULTELERI
DONEM 1 OGRENCILERINDE HPV BiLGi DUZEYi VE ETKILEYEN FAKTORLERIN INCELENMESI

Tekin S.*, Cagmel Z.*, Appak E. Y.*, Ozaslan D.*, Ozaydin A. N.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Halk Saglig1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Insan papilloma viriisii (HPV), kiiresel olarak cinsel yolla bulasan hastaliklarin baglica nedenlerindendir. HPV enfeksiyonunun yol
actig1 hastaliklar icerisinde genital ve bazi orofaringeal kanserler ile benign papillomlar, sigiller gibi cilt ve mukozal lezyonlar yer almaktadir. Bu
aragtirmada, 2023-2024 egitim-6gretim déneminde, Marmara Universitesi Dis ve Eczacilik Fakiiltelerinde 6grenim goren Donem 1 dgrencilerinin,
HPV hakkindaki bilgi diizeylerini 6l¢mek ve bunu etkileyen faktdrleri degerlendirmek amaglanmaktadir.

Gereg ve Yontem: Marmara Universitesi Dis Hekimligi ve Eczacihik Fakiiltelerinde 1. smifta 6grenim goren dgrencilere yapilmig topluma dayalt
kesitsel bir ¢alismadir. Veriler anonim olarak gézlem altinda anket yontemi ile toplanmistir. Arastirma igin sosyodemografik sorular, deneyim
6lgegi ve as1 tutumu olmak iizere 3 boliimden olusan bir anket planlanmistir. Orneklem segimi yapmadan popiilasyonun tamamina ulagmaya
calistigimiz arastirmamizda toplam 217 6grenciye ulasildi ve bu say1 anlamlilik i¢in yeterliydi.

Bulgular: Arastirmaya katilan popiilasyonda (n=217) yapilan histogram plotlarina ve levene testine gore popiilasyondaki puan dagilimlar1 normale
yakin ve homojen bu sebeple kullanilan parametrik testler sonucunda: Cinsiyetin; HPV bilgi diizeyine, HPV’nin sebep oldugu durumlar hakkindaki
genel bilgi diizeyine, HPV testi hakkindaki bilgi diizeyine istatistiksel olarak anlamli herhangi bir etki gézlemlenmemistir (p>0,05) fakat HPV asis1
hakkinda bilgi diizeyinde kadinlarin bilgi diizeyleri daha fazla olacak sekilde istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmigtir (p<0,05). Ailelerin
gelir durumlariin HPV bilgi diizeyine, HPV’nin sebep oldugu durumlar ve HPV testi hakkindaki bilgi diizeyine herhangi bir etkisi bulunamamig
olup; HPV agis1 bilgi diizeyinin aylik gelir durumundan etkilendigi saptanmistir (p<0,05) fakat bu iki degisken arasinda lineer bir korelasyon
saptanmamis olup HPV testleri hakkindaki bilgi diizeyi ile aylik gelir durumu arasinda pozitif korelasyon gézlemlenmistir (r=0,138/sig:0,037).

Sonug: Calismamizda cinsiyetin HPV hastaligi ve HPV testi bilincine bir etkisi olmamakla beraber erkek 6grencilerin as1 hakkindaki bilgisi kadin
ogrencilere oranla diisiik ¢ikmustir.

Anahtar Kelimeler: HPV Testi, Servikal Kanser, HPV Asisi

TP112: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESINDE BULUNAN 1. VE 6. SINIF OGRENCILERININ SAGLIKLI
BESLENMEYE iLiSKiN TUTUMLARININ VE DAVRANISLARININ DEGERLENDIRILMESI

Sayman A.*, Tuncer M. T.*, Salgut R. T.*, Korkut S.*, Cakan K.**, Tiizlin Z.**, Girgin $.**, Save D.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 2

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Halk Saglhig1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Yiksekogretim gengliginin yeterli ve dengeli beslenmesi kendi sagliklar1 ve gelecek kusaklara iyi beslenme aligkanliklari
kazandirmalar1 agisindan dnemlidir. Yiiksekogretim 6grencileri arasinda 6zellikle tip 6grencileri beslenme konusunda dogru bilgiye sahip olmalidir.
Baoylece kendilerinin ve toplumun dogru beslenme aliskanligi uygulamasini saglayabilirler. Amacimiz Marmara Universitesi Tip Fakiiltesindeki 1.
ve 6. smif 6grencilerinin saglikli beslenmeye iliskin tutumlarinin ve davranislarinin degerlendirilmesidir.

Gere¢ ve Yontem: Calismada 8 demografik ve kisisel bilgilerle alakali sorudan, 21 soruluk Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi
(SBITO)’nden ve 15 beslenme aliskanliklari ile alakali sorudan olusan online anket kullanildi. Popiilasyon biiyiikliigii 491, aragtirmanin giicii %80,
giiven diizeyi %95, beklenen siklik %50 olarak varsayildiginda, 6rneklem sinif mevcutlarina gére tabakalandirildiginda drneklem biiytikliigi 101
kisi 1. sinif ve 115 kisi 6. smif kisi olarak hesaplanmis, 108 1. sinif 6grencisine 107 6. smif 6grencisine ulagilmistir. Kategorik veriler, say1 ve
yiizdelerle, dlgiimsel veriler ortalama standart sapma, medyan ve g¢eyrekler agikligiyla ifade edilmistir. Verinin dagilimmi degerlendirmek igin
grafikler ve normalite testleri uygulanmistir. Tki bagimsiz grubun ortalamasi, normal dagilima uymaktaysa Student-T testi uymuyorsa Mann-
Whitney U testiyle degerlendirilmistir. Tkiden fazla bagimsiz grubun ortalamalari, normal dagilima uymaktaysa Anova testiyle, uymuyorsa Kruskal
Wallis testiyle degerlendirilmistir. p<0,05 istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak belirlenmistir.

Bulgular: 1. smiflarin SBITO’nde olan puanmin median1 73 (65-85), 6. simflarmsa 70 (63-76) olup aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir
(p=0,039). Yurtta kalan 6grencilerin SBITO’nde median1 70 (62,75-73,25), aile evinde kalanlarin 73 (65-80), tek basina evde kalanlarin median1 67
(61-76), arkadasiyla evde kalanlarin median1 75 (63-82), akrabayla evde kalanlarin median1 58 (-) olup aralarindaki fark istatistiksel olarak
anlamlidir (p=0,026). Erkeklerin, kadinlarim ve cinsiyet belirtmek istemeyenlerin SBITO puanlarinin medyam (p=0,917) ve bekar, evli, nisanlt
ogrencilerin puanlarinin mediani arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p=0,273).

Sonug: Calismamuzda 1.siuflar 6.simflara gére SBITO’nde daha yiiksek puan almistir. Cahigmamizin, 6.smiflarin 6grendiklerini beslenme
tercihlerinde kullanmalari i¢in yapilabilecek ¢alismalara fikir olacagini diisiiniiyoruz.

Anahtar Kelimeler: Saghk, Tip Ogrencileri, Beslenme
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TP113: HUZUREVINDE iIKAMET EDEN HASTALARIN YASAM DOYUMUNU ETKILEYEN FAKTORLERIN
DEGERLENDIRILMESI

Citak S.*, Kose H.*, Sezer A.A.*, Balkaya E. E.*, Usanma Koban B.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 2 Ogrencileri

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Yasam doyumu; insanin beklentileriyle elinde olanlarin kargilagtirilmast sonucu elde edilen durum ya da sonug, insanin yasamla
ilgili inan¢ ve degerlendirmelerinin toplami, insanin hayatiyla ilgili genel tutumu olarak tanimlanabilir. Arastirmada huzurevinde ikamet eden
hastalarmn yasam doyumlar1 ve yasam doyumlarini etkileyen faktorler incelenmistir.

Gereg ve Yontem: Arastirma, dért huzurevinde (Kasev, Akbal, A-Dora ve Ikinci Bahar) ikamet eden ve aragtirmaya dahil edilme kriterlerini
kargilayan 62 hastaya; hazirlanan anket, yiliz yiize uygulanmistir. Anketin ilk kisminda kisinin sosyodemografik bilgilerinden baslayarak saglik
durumu, ailevi durumu ve giindelik yasam aktivitelerini anlamaya yonelik 24 soru bulunmaktadir. Tkinci kisminda yasam doyumlarmi 6lgmek icin
evet-hayir sorularmdan olusan “Giincellestirilmis Yetiskin Yasam Doyum Olgegi” kullamlmistir. Arastirmada elde edilen veriler Jamovi adli
istatistik uygulamasina aktarilmig ve analiz edilmistir. Cevaplarin normal dagilim gostermedigi tespit edilmis ve buna gére Mann-Whitney U veya
Kruskal-Wallis testleri uygulanmistir. Testlerde p anlamlilik derecesi p=0,05, giiven aralig1 %95 olarak alinmustir.

Bulgular: Katilimcilarin 28’1 (%45,2) ilkokul ve alti, 34{i (%54,8) ortaokul ve iistii egitim almustir. Yapilan analizde kisilerin bu egitim durumlari
arttik¢a yasam doyumu puanlarinin arttig1 gériilmiistiir (p=0,009). Yine arastirmaya katilanlarin 48’1 (%77,4) arkadaslarinin oldugu ve 35’1 (%56.,5)
arkadaglariyla ara sira ve/veya sik sik bir araya geldigi izlenmistir. Yasam doyumu ve arkadaglik iliskileri incelendiginde; arkadasi olanlarin yasam
doyumlarinin daha yiiksek oldugu saptanmustir (p=0,015), ayrica arkadaslari ile goriisme sikligi ve yasam doyumu arasinda da giicli bir pozitif
iliski bulunmustur (p<0,001). Ayrica katilimcilarin 57°si (%91,9) tanis1 konmus bir rahatsizliklari oldugunu belirtmigtir. Kronik hastalik varlig
durumu ve yasam doyumu incelendiginde, kronik hastaligi olmayanlarin yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (p=0,018).

Sonug: Huzurevinde yasayan hastalarin yasam doyumlarimi birgok faktor etkilemektedir. Bunlarin arasinda kisilerin egitim durumlari, arkadaslhik
iligkileri ve kronik hastaliklarinin varligt durumlari hastalarin yasam doyumlarini pozitif yonde etkileyen faktorler arasinda gosterilebilir.

Anahtar Kelimeler: Yasam Doyumu, Huzurevi, Egitim, Arkadas, Kronik Hastalik

TP114: TIP FAKULTESI ASiSTAN VE UZMAN HEKiMLERINiN TELETIP HAKKINDAKI BiLGi, TUTUM, DAVRANISLARI VE
ILISKILi FAKTORLERIN DEGERLENDIRILMESi

Alig S.*, Yage1 Y.*, Aboras M.*, Ataoglu B.**, Hidiroglu S.**, Tanrdver O.***

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg1 Ana Bilim Dali

***Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Ana Bilim Dal

Giris ve Amac: Teknoloji ve saglik kesisimi derinlesirken, teletip dijital cagda hasta bakimini yeniden tanimlayan anahtar gii¢ olarak 6ne ¢ikmustir.
Bu arastirma, teletipin donistiiriicii faydalarina, karsilagilan zorluklara ve saglik sistemlerini yeniden sekillendirme potansiyeline Marmara
Universitesi Tip Fakiiltesi hekimleri iizerinden bir bakig sunmayi amaglamigtir. Teletip basligmm bilgi, tutum, beceri agismdan incelenmesi
hedeflenmistir.

Gereg ve Yontem: Bu caligma tanimlayici tiptedir. Veriler Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi asistan ve uzman hekimlerinden online anket
yoluyla toplanmistir. Katilimeilara kisisel ve profesyonel arka planlarint soran demografik sorular ve teletip farkindalik, bilgi ve tutumlarini 6lgen
Teletip — Farkindalik, Bilgi, Tutum ve Beceri Anketi (TFBTB) sorular1 yoneltilmigtir. Veri Jamovi programinda nonparametrik testler kullanilarak
analiz edilmistir. Istatistiksel anlamlilik p<0,005 olarak kabul edilmistir. Tlgili {iniversiteden etik kurul onay1 almmustir.

Bulgular: Caligma 195 kadin (%65,4), 103 (%34,6) erkek ve 258 (%86,6) asistan, 40 (%13,4) uzman hekim olmak iizere 298 katilimciyla
sonlanmustir. Katilimcilarin medyan Farkindalik puani 16,0 (CA:12,0), Bilgi puant 9,0 (CA:3,2), Tutum puant 30 (CA:7,0) ve Beceri puani 28
(CA:18,0) bulunmustur. Teletip egitimi almig hekimlerle almamis hekimler arasinda Farkindalik (p=0,147), Bilgi (p=0,795), Tutum (p=0,079) ve
Beceri (p=0,573) igin istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamugtir. Teletip programina katilmaya istekli olanlar olmayanlara gore Farkindalik
(p<0,001) ve Beceri (p=0,002) kategorilerinde daha yiiksek puan almistir.

Sonug: Hekimlerin genel olarak teletip hakkindaki farkindalik, tutum ve becerilerinin yetersiz oldugu goriilmiigtiir. Teletip egitiminin degiskenlerde
beklenen etkiyi olusturamamig olmasi verilen egitimin gozden gegirilmesi gerektigini gostermektedir. Bu konuda daha farkli yontemlerle egitimler

diizenlenebilir.

Anahtar Kelimeler: Teletip, Farkindalik, Tutum
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TP115: BiR KAMU UNIiVERSITESI HASTANESINE BASVURAN iNFERTILITEYE SAHIP BIREYLERIN YASADIGI STRES
Sen H.E.*, Sagiroglu D.*, Demir B.S.*, Cigrik $.*, Sahin B.**  Hidiroglu S.***, Tung Nakig S.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Uroloji Ana Bilim Dali

***Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Bir y1l diizenli ve korunmasiz cinsel iligki sonunda gebe kalamama olarak tanimlanan infertilite, bireylerde biyolojik, psikolojik,
sosyokiiltiirel, ekonomik ve etik boyutlarda gesitli sorunlara neden olmaktadir. Caligmamiz farkli parametrelere bagli olarak infertil bireylerdeki
infertiliteye bagli stresin degisimini arastirmay1 amaglamaktadir.

Gereg ve Yontem: Arastirma kesitsel tiptedir. Arastirmanin evrenini tiroloji ve kadin hastaliklar1 ve dogum polikliniklerine bagvuran 18 yas tizeri
infertil hastalar olusturmaktadir. Orneklem biiyiikliigii 50 hasta olarak hesaplanmustir. Veri toplama araci olarak ii¢ béliim, elli bes sorudan olusan
bir anket kullanilmistir. Anketin ilk bélimiinde katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerine yonelik sorular, ikinci bolimiinde infertilitenin sebep
oldugu stresi 6lgmek igin Infertilite Stresi Olgegi (ISO), iigiincii boliimiinde ise bu stresle basa ¢ikma seviyelerini 6lgmek igin Infertilite Stresi ile
Baga Cikma Olgegi (ISBCO) yer almaktadir. Anket 2024 Mart-Nisan aylarinda yiiz yiize uygulanmustir. Veriler SPSS programu ile analiz
edilmigtir.

Bulgular: Calismamiz 23 erkek (%46), 27 kadin (%54) hastadan olugmaktadir. Katilimeilar ortalama yast 33,6 + 6,2’ dir. Ortalama infertilite
tedavi siireleri 2,3 + 2,4 yil olarak bildirilmistir. Ciftlerin yas ve infertilite tedavi siireleriyle toplam stres diizeyinde istatistiksel olarak anlaml bir
korelasyon olmadigi goriilmiistiir (yas vs. toplam stres: r=0.028, p=0,842 ve infertilite siiresi vs. toplam stres: r=0,115, p=0,425). Buna karsilik
stresle baga ¢ikma diizeyleri ile hasta yas1 arasinda yapilan korelasyon analizinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde negatif yonli bir korelasyon
oldugu goriilmiistiir (toplam stresle basa ¢ikma skoru vs. yas: r=-0,313, p=0,027). Hastalarin ¢ocuk sahibi olup olmamalarinin toplam strese olan
etkisi incelendiginde anlamli bir iligki bulunamamustir (p>0,05).

Sonug: Arastirmamiz sonucunda ¢iftlerin infertilite tedavisi siiresiyle yasanilan stres ve stresle baga ¢ikma diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
bulunmamugtir. Hastalar yag1 azaldik¢a ise yasanan stresin arttigi gézlenmistir. Calismamiz infertilite tedavisi goz oniinde bulunduruldugunda
hastalarin siireci daha kolay atlatmasi adina yagadiklari genel duruma 1g1k tutmus, bireysel ve toplumsal baskilarin birey tizerindeki etkisini
azaltmak adina 6nem kazanmustir.

Anahtar Kelimeler: Infertilite, Stres, Basa Cikma

TP116: TIP FAKULTESI 1, 4, 6. SINIF OGRENCILERININ AIDS TUTUMUNUN ARASTIRILMASI
Alkag E. Z.*, Halis N.*, Oztiirk O. F.*, Abo Saleh S.A.*, Ertiirk Sengel B.**, Hidiroglu S.***

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Klinik Mikrobiyoloji Ana Bilim Dali
*#*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Halk Saglig1 Ana Bilim Dal

Giris ve Amag¢: Human Immune Deficiency Virus (HIV) insan bagisiklik sistemini hedef alan kronik seyirli bir viriistiir. HIV enfeksiyonu tedavi
edilmezse AIDS’e (Acquired Immune Deficiency Syndrome) ilerler. Hastalik hakkinda yetersiz bilgiye sahip olunmasi viriis ile enfekte kisilere
karst on yargili bakis agisina ve davranis modeline neden olmaktadir. Biz de arastirmamizda tip fakiiltesinde okuyan 1,4,6. sinif &grencilerin
AIDS’e bakis agisin1 degerlendirmeyi amagladik.

Gereg ve Yontem: Arastirma verilerinin toplanmasinda, égrencilerin demografik 6zelliklerini igeren bir form ve AIDS Tutum Olgegi (ATO)
kullanildi. Olgek, Kagmma (14 madde) ve Empati (7 madde) olmak iizere iki alt boyuttan ve toplam toplam 21 maddeden olusmaktadir. Likert tipi
6lgek kullanilmustir. Elde edilen veriler Jamovi programi kullanilarak degerlendirilmistir. Degiskenlerin analizinde Spearman’s Rho ve Student’s T
testi uygulanmustir.

Bulgular: Rastgele 6rnekleme yontemiyle toplam 310 kisiye ulasiimistir. Istatiksel olarak tek anlamli sonug¢ dénem ve kaginma arasinda azalan
Spearman’s Rho degeridir (— 0,122). p degeri 0,032 olarak saptanmistir (p<0,05). Bu degerden, 6grencinin sinifi ilerledikce HIV pozitif hastadan
daha az kagindig1 gdzlemlenmistir. Bir diger bulgumuz ise ATO 6lgek sonucu ve tip fakiiltesi donem degerleri Spearman’s Rho testine girilerek
0,084 degeri bulunmugtur. Kiigiik bir artig goriilmesine ragmen p degeri 0,05 in Ustiinde ¢iktigindan mevcut sayisal artig istatiksel olarak
anlamsizdir (p>0,05). Ogrencilerin dénemleri ilerledikge AIDS hastalarina karst tutumu daha olumlu bir hal almaz. Bir bagka bulgu ise Student’s T
testine gore ATO sonuglar1 ve cinsiyet arasindaki iliskiye bakildiginda cikan -4,74 degeridir. Kadinlarin AIDS hastalarina karsi tutumunun
erkeklere gore daha olumlu oldugunu gosterir (T-Testi, p<0,001).

Sonug: Ogrencilerin dgrenim siiregleri ilerledikge HIV pozitif hastalara karsi olan tutumlarinin olumlu yonde ilerledigi saptanmustir. Cinsiyet
bazinda degerlendirildiginde, kadinlarin HIV pozitif hastalara karg1 empati diizeyinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: AIDS, HIV, Tutum, Damgalanma
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TP117: MARMARA UNIVERSITESI HASTANELERINDE HEMSIRELERIN NOBET SAYILARININ SIRKADIYEN RiTME VE
UYKUSUZLUK SIDDETINE ETKiSi

Mizrak A.*, Acil B.*, Al Yazid1 A. K.*, Kanat A.*, Sancaktar M.**, Liileci N. E.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Halk Saglhigi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag¢: Amacimiz hemsirelerin nébet sayilarinin ve diizenlerinin, sirkadiyen ritme ve uykusuzluk siddetlerine etkilerini inceleyerek
hemsgireler tizerindeki potansiyel etkileri anlamaktir.

Gere¢ ve Yontem: Arastrmamiz kesitseldir, aktif bir ¢caligma hayatina sahip hemsirelerden olusan 6rneklemde yapilmistir. Uykusuzluk Siddeti
Olgegi Insomnia Severity Index (ISI)], Sabahgil-Aksamcil Olgegi [(Morningness-Eveningness Questionnaire (MEQ)] ve sosyodemografik, yasam
aligkanliklar1  ile  ¢alisma  hayatiyla  ilgili  sorular  iceren  bir anket kullamlmistir =~ ve  sonuglar  arasindaki iliski
incelenmistir.

Bulgular: Aragtirmamiza 18.4 %'i (29) erkek, 81.6 %' (129) kadin toplam 158 hemsire katilmugtir. Katilimcilarin medyan yasi 28'dir (min:19,
max:58), medeni durumu 52.3 % (81) bekar, 47.7% (77) evli seklindedir. Katiimcilarin Uykusuzluk Siddeti indeksi (ISI) medyan1 22 olarak
saptanmigtir (min: 10, max:35). ISI medyan1 bir ayda ortalama 0-4 giin ndbet tutanlar igin 20, 4-8 igin 21, 8-12 i¢in 24, 12 veya lzeri icin 23 olarak
tespit edilmistir; Kruskal-Wallis'le anlamli pozitif iliski saptanmistir (p=0,006). Erkeklerin ISI medyan1 22, kadinlarda 22.5 olmustur; anlamli iliski
saptanamamuigtir (p=0,059). Bekarlarin ISI medyani 22, evlilerin 23 olmustur; anlaml iliski saptanamamistir (p=0,269). ISI medyan1 ndbet
saatlerinde tiiketilen toplam kafeinli igecek miktar1 bardak cinsinden 0-3 olanlarda 21, 4-5'te 23, 6 veya tizerinde 24 olarak bulunmustur; anlaml
iligki saptanamamustir (p=0,146). ISI medyan1 haftalik ¢aligma saati 40'tan az olanlarda 22, 40 civar1 olanlarda 22, 40'tan ¢ok olanlarda 23 olarak
bulunmugtur; anlamli iliski saptanamamistir (p=0,332). ISI medyan1 vardiya-ndbet ¢ikiglarinda kendini "mutlu" hissedenlerde 16, "normal"de 16,
"uykulu"da 20,5, "yorgun-bitkin"de 23 ve "lzgun-depresif'te 24 olarak bulunmustur; anlamli iligki saptanmistir (p=0,026). ISI medyan1 giin
icerisindeki sosyal aktivitelere ayirdigi vakit yetersiz olanlarda 24, kismen yeterlide 22, yeterlide 20 olarak bulunmustur; anlamli iliski saptanmistir
(p=0,015).

Sonug: Hemsirelerde nobet sikligmin, uyku problemleriyle iliskili oldugu hipotezimiz dogrulanmistir. Nobet sikliginin sosyalligi kisitladigi ve
molalart yeterli bulmayan hemsirelerde uykusuzluk gorildiigi tespit edilmistir. Nobet sikligi artttkga uyku sorunlarinin - arttigi
saptanmugtir.

Anahtar Kelimeler: Uykusuzluk, N6bet, Hemgire

TP118: UCUNCU BASAMAK SAGLIK KURULUSLARINDA AYDINLATILMIS ONAM FORMLARINI iIMZALAYAN HASTALARIN
NEYE RIZA GOSTERDIKLERiI KONUSUNDAKI FARKINDALIKLARI VE FARKINDALIKLARINI ETKILEYEN FAKTORLERIN
BELIRLENMESI

Yazic1 E.*, Sahin Z.*, Aslan N.*, Barigkan A.*, Hidiroglu S.**, Karabacak O.** Cavdar P.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Halk Saglig1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Aydinlatilmis onam (AO) slireci; hastanin uygulanacak tibbi uygulamaya yo6nelik bilgilendirilmesi, 6zgiir se¢imine dayali kararini
vermesi sirecidir. Hekimin cerrahi islem sirasinda meydana gelebilecek komplikasyon konusunda hasta tarafindan sorumlu tutulmamasmin 6n sartt
aydinlatmanin yapilmasidir. Bu yiizden hastanin AO’yu anlamamasina sebep olan faktorleri ortadan kaldirmak énemlidir. Bu aragtirmanin amact
AO formlarini imzalayan hastalarin neye riza gosterdikleri konusundaki farkindaliklari ve farkindaliklarini etkileyen faktorlerin incelenmesidir.

Gereg ve Yontem: Arastirma tanimlayici ve kesitsel olup veri setini olusturmak amaciyla anket yontemi kullanilmigtir. Anket sosyodemografik
ozellikler, 6nceden girisimsel islem olma durumu ve onama hakimiyetle ilgili kapali uglu sorulari igermektedir. Birebir uygulanan anket icin
Marmara Universitesi (MU) Tip Fakiiltesi Etik kurulundan ve Saglik Bakanligindan izin alinmus, arastirmaya MU Pendik Egitim ve Arastirma
Hastanesi cerrahi kliniklerinde 18-75 yas araliginda bulunan toplam 321 hasta (%55,1 kadin, %44.,9 erkek) dahil edilmistir. Analiz i¢in SPSS
programi kullanilmustir. Kategorik degiskenler i¢in frekans dagilimi yapilmis, bunlar karsilastirmak igin ki-kare testi kullanilmis ve p<0,05
anlamlilik diizeyinde analiz edilmistir.

Bulgular: Katilimcilarm AO formlarini okuma oraniyla yaslar: arasindaki iliski incelendiginde 45 yas alt1 katilimeilarin %62,9 unun AO formunu
okudugu bu oranin 45 yas tizeri katilimcilarda %47 oraninda oldugu gériillmiistiir. Aradaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (ki-kare testi, p<0,05).
Katilimcilarm egitim durumuyla AO formlarinin ne amagladigini bilenler arasindaki iliski incelendiginde lise mezunu ve alt1 derecesi olanlarm
%51,4’tintin AO’nun ne amagladigini bildigi bu oranin 6n lisans ve iizeri olanlarda %89 oldugu goriilmiistiir. Aradaki fark istatistiksel olarak
anlamhdir (ki-kare testi, p<0,05). Katilimcilarin islemleri igin hastaneye hangi béliimden giris yaptiklartyla AO formlarryla alakali yapilan
agiklamadan memnun kalmalar1 arasindaki iligki incelendiginde acilden giris yapanlarin %76,5’1 agiklamadan memnun kalirken poliklinikten girig
yapanlarda bu oranin %90,4 oldugu gériilmustiir. Aradaki fark istatistiksel olarak anlamhidir (ki-kare testi, p<0,05).

Sonug: Yapilan anket g¢aligmast sonucunda sosyodemografik 6zelliklerin ve formun imzalanmasi esnasindaki ¢evresel faktorlerin AO formlarini
anlamada ve okumada 6nemli oldugu goriilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Aydinlatilmis onam, girigimsel islem, anlagilabilirlik
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TP 119: HIPERTANSIF HASTALARIN TUZ TUKETIM TUTUM VE DAVRANISLARI

Uzun C. *, Mercan D.*, Caymaz I.B.*, Keskiis B.*, Cakan K.**, Tiiziin Z.**, Ataoglu B.N.**, Save D.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 2. Smif Ogrencileri

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglhig1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Hipertansiyon, kan basincinin 140/90 mmHg ve iizeri olmasi durumudur. Diinyada ¢ok fazla insani etkileyen hipertansiyon; kisinin
sosyal, mesleki ve aile hayatinda degisikliklere neden olmaktadir. Calismamizin amaci hipertansiyon hastalarinin tan1 sonrasinda tuz tiiketim tutum
ve davranislarinin incelenmesidir.

Gereg ve Yontem: Calismamiz tanimlayicr tiptedir. Caligmanin 6rneklemi, bir kamu {iniversitesi hastanesinde tedavi goren 250 hipertansiyon
hastasindan olusmaktadir. Veriler ¢aligmaya katilmay1 kabul eden hastalar ile hastanede yiiz yiize anketlerin uygulanmasi ile toplanmistir. Ankette
literatiir taramas1 sonucu olusturulan sosyodemografik 6zelliklere yonelik acik uclu, coktan segmeli sorular ile Hipertansiyon Bilgi Diizeyi Olgegi
(HIBDO) ve Kisa Hastalik Algis1 Olgegi (HAO) sorular1 bulunmaktadir. Veriler Jamovi 2.3.26 ile analiz edilmistir ve istatistiksel anlamlilik diizeyi
p<0,05 olarak kabul edilmistir. Anlamlilik Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis testleri ile, 6lgek puanlari arasindaki korelasyon Spearman testi ile
degerlendirilmistir. Tlgili tiniversiteden etik kurul onay1 alinmistir.

Bulgular: Ankete yas ortalama degeri 58+14 olan 139’u kadin (55.6%), 111’ erkek (44.4) toplam 250 kisi katilmistir. HIBDO ve HAO medyan
puanlar1 15,0 (25p-75p: 35,0-54,0) ve 45,0 (25p-75p: 11,0-20,0) olup iki Olgek arasinda negatif korelasyon bulunmustur (r=-0.29, p<0,001).
Katilimeilarin cinsiyetleri ile HAO (p=0,007) ve HIBDO (p=0,032), aylik gelir diizeyi ile HIBDO (p=0,010), hipertansiyon ilact kullanmm ile
HIBDO (p<0,001), tansiyon diizeyi ile HIBDO (p=0,005), kendi pisirdigi yemeklere ekledigi tuz miktari ile HAO (p=0,021) ve HIBDO (p<0,001)
arasmnda istatistiksel olarak anlaml iliski bulunmustur. Hipertansiyon ilacini diizensiz kullananlarin HIBDO puami toplami daha diisiik cikmustir
(p<0,001).

Sonuglar: Kendisinin iyi olduguna inanan hastalarin, hastaliklariyla ilgili bilgi diizeyi daha diigiiktiir. Hastalarin yedikleri yemeklere daha ¢ok tuz
atmalar diisiik bilgi diizeyi ile iliskili bulunmustur. Tlaglarim diizensiz kullanan ve tansiyon degerlerini bilmeyen hastalarin hastaliklar1 hakkmdaki
bilgi diizeyleri diigiik bulunmustur. Bu bilgiler 1s1ginda hastalara muayeneleri igin yeterli siire ayrilmasinin, gerekli bilgilendirmeler ve
yonlendirmelerin yapilmasi agisindan gerekli oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hipertansiyon, Tuz Tiiketimi, Hipertansiyon Bilgi Diizeyi Olgegi, Kisa Hastalik Algist Olgegi

TP120: KRONiK HASTALARIN SiBERKONDRIi DUZEYI iLE HASTA AKTIiFLiK DERECELERI ARASINDAKI ILiSKiNiN
DEGERLENDIRILMESI

Cetin E.*, Turkan B.*, Erten M.E.*, Unal U.S.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 2.S1mf Ogrencileri

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Siberkondri, Internet iizerinden tibbi bilgi aramalarmin artmasiyla ortaya ¢ikan anksiyete ve endise durumu olarak tanimlanirken
hasta aktifligiyse hastanin saglik bilgilerini edinme, tedavi planlarina uyma ve saglik hizmetlerine erisimini igerir. Ayrica kronik hastaliklarda
oldukga énemlidir. Caligmanin amaci, Marmara Universitesi Tuzla ASM’ye kayith diyabet (DM), hipertansiyon (HT) veya romatoid artrit (RA)
hastalarinin, siberkondri diizeyleriyle hasta aktifligi diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Gereg ve Yontem: Calismamizin evreni, Marmara Universitesi Tuzla ASM’deki DM, HT veya RA hastaliklarina sahip 356 hasta olup drneklemi
246 hasta olarak hesaplanmistir. Calismamizin soru formu; bireysel Ozelliklerine yonelik sorular, siberkondri diizeyini degerlendirmek icin
siberkondri ciddiyeti kisa olgegi (CSS-12) ve hasta aktiflik diizeyini degerlendirmek igin hasta aktiflik diizeyi 6l¢iim aract (PAM)’ndan
olusmaktadir. Soru formu hastalar1 telefonla arayarak uygulanmis olup katilim goniilliilikk esasina dayanmaktadir. Veriler Spss programiyla analiz
edilmigtir ve istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 kabul edilmistir. Veriler Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis ve Spearman korelasyon testleriyle
degerlendirilmistir.

Bulgular: Anketimize 54’ kadimn (70,1%) 23’1 erkek (29,9%) toplam 77 kisi katilmigtir. Katilimeilarin CSS-12 puani ortalamasi 31, PAM puani
ortalamasi 65,54 olarak bulunmustur. Siberkondri diizeyiyle katilimcinin cinsiyeti (p=0,692), egitim seviyesi (p=0,752), medeni durumu (p=0,085),
¢alisma durumu (p=0,620) ve giinliik internet kullanim siiresi (p=0,170) arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamustir. Hasta aktifligiyle
katilimeimnin cinsiyeti (p=0,696), egitim seviyesi (p=0,338), medeni durumu (p=0,741), ¢ocuk sahibi olma durumu (p=0,944) ve ¢alisma durumu
(p=0,256) arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamustir. Siberkondri diizeyi ile hasta aktiflik diizeyi arasinda pozitif yonde bir
korelasyon vardi ancak istatistiksel olarak anlamli degildi (r=0,187; p=0,052).

Sonuglar: Caliymamizda siberkondri ile hasta aktifligi arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamustir. Ayrica katilimeilarm
sosyodemografik 6zellikleri ile hem siberkondri diizeyi hem de hasta aktifligi arasinda anlaml bir iligki bulunmamistir. Calismanin daha genis bir

orneklemde tekrarlanmasi Onerilir.

Anahtar Kelimeler: Siberkondri, hasta aktifligi, kronik hastalik, diyabet, hipertansiyon, romatoid artrit, siberkondri ciddiyeti kisa 6lgegi (CSS-12),
hasta aktiflik diizeyi 6l¢iim arac1 (PAM)
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TP121: BiR UCUNCU BASAMAK SAGLIK KURULUSUNDA KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM POLIKLINiGINE BASVURAN
KADINLARIN HPV KONUSUNDA FARKINDALIKLARININ DEGERLENDIRILMESI

Kogbiyik E.*, Giiney S.*, Chen M. M.*, Tekin M. E.*, Cekici D.**, Liileci N. E.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Halk Saglhigi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Insan papilloma viriisii (HPV), cinsel yolla bulasan viriislerden birisi olup serviks kanserine yol actig1 giiniimiizde kabul
gormektedir. Serviks kanserinin iilkemizde kadinlarda sik goriilen bir kanser tiirii olmasi sebebiyle HPV, ciddi bir halk sagligi sorunudur. Bu
sebeple arastirmamizin amact, bir {i¢iincii saglik kurulusunda kadin hastaliklar: ve dogum poliklinigine bagvuran kadin hastalarin HPV hakkindaki
farkindaligini belirlemektir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirmamiz tanimlayici tiirdedir. Ilgili Giniversite etik kurulundan 09.2023-1680 numarali onay alinmustir. Literatiir
incelenerek hazirlanan anket formu dért béliimden olusmaktadir: Tk kisimda sosyodemografik sorular, ikinci kisminda HPV bilinirligini 6lgen
sorular, tiglincii kisimda Pap smear testi bilinirligini dlgen sorular ve dordiincii kisimda HPV ag1 bilinirligi i¢in, ebeveynlere yonelik dlgek olan
Karolina HPV Asilama Tutumlar1 ve Inanglan Olgegi (KHATIO) yer almaktadir. KHATIO, yalnizca ebeveynler tarafindan doldurulmustur.
Anketin sonunda HPV hakkinda bilgilendirme yazisi yer almaktadir. Veriler SPSS programi ile analiz edilmistir ve istatistiksel anlamlilik diizeyi
p<0,05 olarak kabul edilmistir. Veriler tek yonlii varyans analizi, Kruskal-Wallis testi, Ki-kare testi ve bagimsiz Orneklem t testi ile
degerlendirilmistir.

Bulgular: Anket, 18-64 yas araligindaki 209 kisi tarafindan cevaplanmigtir. Katilimeilarin %89,5°1 serviks kanserini, %52,6’s1t HPV’yi duymus;
katithmeilarin bilgi diizeyleri, serviks kanseri igin %20,5, HPV igin %10 oranlarinda “yeterli” ve “¢ok™ olarak igaretlenmistir. HPV ve asisi
hakkinda yapilan bilgilendirme sonras1 katilimcilarin %46,9°u fikri olumlu yonde degistigini belirtmistir. Olgegin alt boyutlarindan; as1 zararlar
hakkindaki diisiinceler %35,3, as1 yaptirma engelleri hakkindaki diisiinceler %36,6, asmm etkisizligi hakkindaki diislinceler %52,9 ve asinin
geleceginin belirsizligi hakkindaki diistinceler %43,1 oranlarinda olumsuz yonde ¢ikmustir. Etkiler alt boyutu ile egitim durumu (p1) ve medeni hal
(p2) arasinda anlamli sonuglar bulunmustur (p1 =0,009; p2 <0,001; tek ydnlu varyans analizi).

Sonug: Calismamiz sonucunda; katilimcilarm ¢ogunlugunun HPV hakkinda yeterli bilgi sahibi olmadigini, bilgilendirme sonrast bir kisminm

fikrinin olumlu yonde degistigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: HPV, farkindalik, kadin, serviks kanseri

TP122: TiP 2 DiYABET HASTALARINDA OZ YETERLILIGIN SOSYAL ANKSIYETE iLE iLISKiSININ DEGERLENDiIRILMESI
Ding O.F.*, Giirbiiz A.*, iz Z.*, Katirsiz O.A ¥, Kaya M.C.A **,

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Diyabet hastalarinin yasam kosullarinin iyi olmasi hekimlerin miidahalesi ve ilaglarin yani sira hastanin 6z yeterliligine de baghdir.
Hastaligin1 taniyan ve gereklerini yerine getiren kimseler daha saglikli ve uzun bir yasam siirmektedir. Sosyal anksiyete hastalarin 6z yeterliliklerini
artiracak hekim desteginden mahrum kalmalarina yol agabilir. Bu aragtirmanin amaci tip 2 diyabet hastalarinda sosyal anksiyete ile 6z yeterlilik
arasindaki iligkinin arastirilmasidir.

Gereg ve Yontem: Arastirma Subat-Nisan 2024’te Istanbul’da yiiriitiilen kesitsel bir arastirmadir. Arastirmanin evrenini Tuzla Egitim Aile Saglig1
Merkezine kayith tip 2 diyabet hastalar1 olusturmaktadir. Orneklem %95 GA, %35 hata pay1 ve bilinmeyen siklik hesabn ile 485 kisilik evreni temsil
edecek sekilde 215 olarak belirlenmistir. Hastalar kayitli olduklart birimlerden 6rneklem hesabina gore rastgele secilmistir. Belirlenen hastalar
telefondan aranip davet edilmis ve gelen katilimeilara anket uygulanmistir. Anket; sosyodemografik bilgiler, diyabet dzge¢misi, Sosyal Kaygi
Olgegi Kisa Formu (SADS-SF) ve Tip 2 Diyabetli Hastalar I¢in Diyabet Yonetimindeki Oz Yeterlilik Skalasindan (DYOYS) olusmaktadir. Veriler
SPSS yardimiyla t-test ve korelasyon analizleri ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Aragtirmaya yas ortalamasi1 56+10,38 olan 110 diyabet hastasi katilmistir [%48,2 E (n=53); %51,8” K (n=57)]. Katilimcilarin diyabet
siiresi ortalamas1 9+7,5 yildir. Diyabet Yénetimindeki Oz Yeterlilik Skalas1 toplam puani ile SADS-SF toplam puani ve alt dlgek puanlari arasida
bir iliski bulunmamustir (p>0,05). Kadmlarda SADS-SF nin “genel-sosyal korku ve huzursuzluk” faktorii ve DYOYS nin “yeterliligin kan sekeri
alt 6lgegi” arasinda negatif korelasyon saptand (r=-0,27, p=0.37). Erkeklerde ise DYOYS’nin “tzel beslenme ve kilo” alt 6lgegi ile SADS-SF nin
“yeni-sosyal korku ve huzursuzluk” faktorii arasinda pozitif korelasyon saptandi (r=0,284, p=0,039).

Sonug: Arastirma diyabet 6z yeterligi ile sosyal kaygi arasinda bir iligki olmadigin1 gostermekle birlikte, bazi Glgek alt puanlari agisindan
cinsiyetlere gore bir iligski oldugunu gostermektedir. Bu durum diyabet hastalarinda 6z yeterligi artirmak icin cinsiyet farkliliklar gozetilerek hasta

merkezli yaklagilmasi gerektigini diigiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Diabetes Mellitus, Diyabet 6z yeterliligi, Sosyal kayg1
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TP123: HEKIMLERDE MESLEKI MARUZIYETIN ANKSIYETE, SIRKADIYEN RiTiM VE UYKU KALITESI UZERINE
ETKIiLERi: EGITIM ARASTIRMA HASTANESI DOKTORLARI UZERINE BiR ARASTIRMA

Fidan Z.*, Bingol H.*, Hadimogullar1 Z.*, Ozgiir E.G.**, Bekiroglu N.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 2 6grencileri

** Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Biyoistatistik Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: [s; kisiye sosyal destek, gelir, statii, kimlik ve amag saglasa da baz1 meslek gruplarinda is stresi, travma, yalmzhk, tilkenmislik gibi
psikolojik sorunlara yol agabilir. Ozellikle is yiikiiniin fazla oldugu meslek gruplarinda uyku sorunlari, anksiyete ve kalp hastaliklari riskinin arttig1
goriilmiigtiir. Bu ¢alisma, is yiikiintin fazla oldugu diisiiniilen tip hekim meslek grubuna yoneliktir. Aragtirma amaci, tip hekimlerinin maruz
kaldiklar1 is yiikiiniin; psikolojilerine ve uyku kalitelerine etkisini incelemektir.

Gereg ve YOntem: Arastirmada temel tip, dahili tip ve cerrahi tip ana bilim dallarindan rastgele segilen 79 hekimin giinliik mesleki rutinleri
agisindan psikolojik durumlarma, is yiiklerine ve uyku kalitelerine bakilmustir. Arastirmada “Sirkadiyen Ritim Olg¢egi”, “Pittsburgh Uyku Kalitesi
Indeksi”, “Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi” ile demografik bilgileri igeren toplan 80 soruluk anket uygulanmustir. Verilerin analizinde
frekans ve yiizde dagilimlari ile kategorik degiskenler arasindaki iliskilerde Ki-Kare testi kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde Jamovi

2.3.28 programi kullanilmis ve p<0.05 anlamli kabul edilmistir.

Bulgular: Katilimeilarin %55,7’si (n=44) kadin olup, yaslart 35,02+10,5’tur. Hekim gruplart arasinda depresyon (p=0,278), anksiyete (p=0,49) ve
stres (p=0,834) diizeyleri ile sirkadiyen ritim (p=0,465) ve uyku kalitesi (p=0,088) bakimindan herhangi bir anlamli fark gériilmemistir. Ancak
cerrahlarin uyku kalitesinin diger hekimlere gore daha kotii olma egiliminde oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gére hekimler tek grup olarak
incelendiginde; cinsiyete gore depresyon (p=0,22), anksiyete (p=0,144) ve stres (p=0,225) diizeyleri ile sirkadiyen ritim (p=0,626) ve uyku kalitesi
(p=0,989) bakimindan herhangi bir anlaml farklilik gériilmemistir. Uzun ¢alisma siirelerin hekimlerin uyku kalitesin diistirdiigii (p<0.004)
bulunurken ndbet miktar1 ile de sadece uyku kalitesi arasinda bir iliski saptanmigtir (p=0,004).

Sonug: Aragtirmada ¢aligma siiresinin, nébet miktarinin hekimlerinin uyku kalitesine etki ettigi, buna karsin ig yiikiiniin genel psikolojik duruma
olumsuz etkisi olmadigi saptanmistir. Hekimlerin branslari ile sirkadiyen ritimleri, uyku kaliteleri ve psikolojik durumlari arasinda da anlamli bir
iliski bulunamamustir (p>0,05).

Anahtar Kelimeler: Hekimlerde Mesleki Maruziyet, Sirkadiyen Ritim, Anksiyete, Uyku Kalitesi

TP124: TIP FAKULTESI PREKLINIK DONEM OGRENCILERINDE STRES VE iYi OLMA HALiI ARASINDAKI iLiSKi
Polat M. C.*, Konuralp A. A.*, Cay B.*, Yildinm A. M.*, Giilpmar M. A.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Ana Bilim Dal

Giris ve Amag: Tip fakiiltesinin preklinik yillari (Dénem 1,2 ve 3) yogun miifredati ile tip fakiiltesi 6grencilerinin stres ve iyi olma halini (well-
being) etkilemektedir. Arastirmada tip fakiiltesi 6grencilerinin stres diizeyleri ile iyi olma hali arasinda bir iligki olup olmadig1 ve bu iliskiyi
etkileyen diger faktorler incelenmistir.

Gereg ve Yontem: Anket 255 preklinik donem ogrencisine (Donem 1,2 ve 3) 33 soru olacak sekilde uygulanmistir. Anket; sosyodemografik
sorular, Percieved Stress Scale (PSS-14) ve Mental Health Continuum Short Form (MHC-SF) odlgeklerini icermektedir. Anket sonucundan elde
edilen veriler Jamovi adli istatistik uygulamasina aktarilmistir. Analizde Jamovi ve ChatGPT kullanilmistir. Anket sorularinin yanit tiplerine ve
grup ozelliklerine gére ANOVA, T-Test ve Pearson korelasyon testi uygulanmustir. Testlerde p anlamlilik derecesi p=0.05, giiven araligi %95
olarak alinmigtir.

Bulgular: Ogrencilerin PSS-14 ve MHC-SF 6lgek skorlari arasinda yaptigimiz korelasyon testinde hipotezimize uygun olarak negatif ve zayif
korelasyon saptanmustir (Pearson testi; p<0,001, r=-0,280). Cinsiyet ve 6lgek skorlari arasinda yapilan t-testinde PSS-14 skoru ile cinsiyet arasinda
(t degeri=-3,675, p<0,01) anlamli bir fark ¢ikmistir. Dénem ve PSS-14 ve MHC-SF arasinda yaptigimiz ANOVA testi arasinda anlamli bir istatistik
¢ikmazken siava kalan siire ile MHC-SF 6lcek skoru arasindaki ANOVA testinde(p=0,029) anlamli bir fark saptanmistir.

Sonuglar: Ogrencilerde stres diizeyi arttikga iyi olma hali azaltmaktadir. Cinsiyetlere gore stres diizeyleri farklilik gdstermektedir, kadimlarin
erkeklerden daha stresli olduklari tespit edilmistir. Siava kalan siire iyi olma halini negatif etkilemektedir.

Anahtar Kelimeler: Tyi Olma Hali, Stres, Preklinik Dénem
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TP125: POLIKISTiK OVER SENDROMLU KADINLARININ HAYAT KALITESi VE SOMATIZASYON BOZUKLUGU iLE iLISKiSi
Coskun E.*, Fazlioglu B.F.*, Demiroz E.I.*, Kisa M.O.* Hidiroglu S.**, Altag Z.M.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglhig1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Polikistik over sendromu (PKOS), iireme ¢agindaki kadinlarin %8-13"ini etkileyen, kronik ovulasyon bozuklugu ve androjen
hormon artigi ile karakterize bir endokrin hastaligidir. PKOS semptomlar arasinda diizensiz adet dongiileri, infertilite, obezite, akne, hirsutizm ve
sa¢ dokiilmesi bulunur. Somatizasyon bozuklugu (SB), kronik 6znel fiziksel sikayetlerin oldugu bir siniflamadir. PKOS’un mental etkileri ile ilgili
bircok ¢aligma mevcuttur, ancak PKOS ile SB arasindaki iligki lizerine sinirli ¢aligma bulunmaktadir. Bu arastirmada, polikistik overli kadin
hastalarda somatizasyon bozuklugunun, yasam kalitesi ve somatizasyon bozuklugu iliskisinin degerlendirilmesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Calisma kesitsel tiptedir. Arastirmaya 18-39 yas arast PKOS tanili hastalarin dahil edilmesi planlanmistir. Marmara Universitesi
Pendik Egitim Arastirma Hastanesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum poliklinigine gelen PKOS hastalarina yiiz yiize anket ile yas, medeni durum gibi
sosyodemografik sorular, PCOSQ-50 (Pohklstlk Over Sendromu Yasam Kalitesi-50 Olcegi) ve Somatizasyon Olgegi uygulanmistir. PCOSQ-50,
maddeleri "Higbir zaman"dan "Her zaman"a bes seviyeli Likert 6lgegi ile yanitlanir ve yanitlar sirastyla 5'ten 1 puana degerlendirilir. SB &lcek
puanlari 0-33 arasinda degisir ve puanmn 33'e yaklasmasi somatizasyon bozuklugunu gosterir. p<0,05 istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak
belirlenmistir.

Bulgular: Arastirmaya 146 kadmn polikistik over hastasi katilmistir. Medyan yas 21 (18,0-32,0) bulunmustur. Katilimeilarin PCOSQ-50 6lgegi ve
somatizasyon Ol¢egi puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmugtur (r=-0,476, p<0,001). Yas ve PCOSQ-50 6l¢eginin korelasyonu
incelendiginde anlamli bir iliski bulunamamustir. (r=0,048, p=0,693). Yas ve somatizasyon Ol¢egi arasinda da anlamli iliski bulunmamistir (r=-
0,148, p=0,074). PCOSQ-50 dlgeginin alt basliklarindan olan Psikososyal ve Duygusal alt dlgeginin ve Obezite ve Menstriial Bozukluklar alt
6lgeginin somatizasyon Olgegi ile giiglii ve anlamli negatif korelasyon gosterdigi gorilmiistiir (p<0,001).

Sonug: Sonuglar somatizasyon bozuklugunun PKOS’lu bireylerin yasam Kalitesi iizerinde 6nemli etkilere sahip olabilecegini gostermektedir.
Ayrica, somatizasyonun yasam kalitesinin farkli yonleri tizerinde degisken etkilere sahip oldugu goriilmiistiir. PKOS hastalarinda yasam kalitesinin
ve somatizasyon bozuklugunun degerlendirilmesi, ihitya¢ duyulan alanlara miidahale edilmesi 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Polikistik Over Sendromu, Somatizasyon Bozuklugu, Yasam Kalitesi

TP126: ANNELERIN YENIDOGAN BEBEK BAKIMI VE BESLENMESI HAKKINDAKI BiLGi DUZEYLERI iLE
SOSYOEKONOMIK VE EGIiTiM DURUMLARI ARASINDAKI iLISKiNIN ARASTIRILMASI

Giynas S.*, Ovet A.*, Kum H.*, Karaca M.*, Bilgen H.S.**

*Marmara Un1ver51t651 Tip Fakultes1 Doénem 2

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Ana Bilim Dalh

Giris ve Amag: Yenidogan dénemi, bebegin dogumdan sonraki 28 giiniinii kapsar. Ulkemizde yeni dogum yapmis annelere saghk calisanlari
tarafindan bebek bakimiyla ilgili bilgilendirme yapilir. Calismamizda, Marmara Universitesi (MU) Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde
(EAH) dogum yapan annelerin yenidogan bebek bakimi ve beslenmesindeki bilgi diizeylerini belirlemek, ayrica annelerin sosyoekonomik ve egitim
durumlari ile bilgi diizeyleri arasindaki iligkiyi saptamak amaglanmustir.

Gereg ve Yontem: Arastirmada, MU Pendik EAH Pediatri Poliklinigine bagvuran, bebegi 7-28 giinliik ve rehospitalize edilmemis olan, 18-40 yas
aras1 80 anne ¢aligmaya alinarak katilimcilara iki boliimden olusan bir anket poliklinikte yiiz yiize uygulanmistir. Anketin ilk béluminde Sosyo-
Ekonomik Statu (SES) 6lcegi kullanilmigtir (cronbach alfa=0,79). Anketin ikinci boliimii annelerin yenidogan bebek bakimi ve beslenmesi
hakkindaki bilgi diizeylerini belirlemek igin aragtirmacilar tarafindan hazirlanan sorulardan olugmaktadir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni,
kriterlerimizi karsilayan annelerin sosyoekonomik seviyeleri iken; bagimli degiskeni bu annelerin bebek bakimi ve beslenmesi hakkindaki bilgi
seviyeleridir. Verilerin analizinde SPSS programi kullanilarak Spearman ve Mann-Whitney U testleri uygulanmistir. p<0,05 anlamli kabul
edilmistir.

Bulgular: Calismaya yag ortalamasi 27,84 (sd=5,22) olan 80 anne alinmigtir. SES skoru ile annelerin yenidogan bakimi ve beslenme bilgisi
arasinda korelasyon saptanmustir (Spearman’s rho, p<0,01, Korelasyon katsayisi=0,416). Annelerin yenidogan bakimi ve beslenme bdlumine
verdigi cevaplarin dogrulugu ile annelerin egitim diizeyi arasinda iliski saptanmigtir (Mann-Whitney U Test, p<0,032).

Sonug: Géniilliilerin verileri incelendiginde, ailelerin sosyoekonomik statiileri ve egitim seviyeleri ile annelerin bebek beslenmesi ve bakimi
hakkindaki bilgi seviyesi arasinda pozitif, anlaml bir iliski saptanmustir. Ozellikle sosyoekonomik seviyesi diisiik bolgelerdeki hastanelerde
yenidogan annelerine ve ailelerine daha fazla bilgilendirme yapilmasi nerilir.

Anahtar Kelimeler: Yenidogan, Anne, Sosyockonomik

22



-
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 24. Ulusal Tip Ogrenci Kongresi masco

Marmara Student Congress

TP127: MARMARA UNIiVERSITESI TIP FAKULTESI 1. VE 5. SINIF OGRENCILERININ COVID-19 ASILARINA KARSI
TUTUMLARININ DEGERLENDIRILMESI

Durak C.*, Karakaya E.*, Oren E.*, Peker S.%*, Ozaydim A.N.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Halk Saglig1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Asi tereddiidii toplumsal bagisikligin olusmasinin karsisindaki en 6nemli tehditlerden biridir. Diinya Saglik Orgiitii 2019 yilinda ast
tereddiitiinii onemli halk saglig1 sorunu olarak gdstermistir. Bu arastirmada, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi (MUTF) 2023-2024 egitim-gretim
doéneminde, 1. ve 5. sinif 6grencilerinin Covid-19 agilarina kars: tutumlarinin arastirilmasi amaglanmigtir.

Gereg ve Yontem: Arastirmamiz kesitseldir, aragtirmanin evreni MUTF 1. ve 5. simf (N=503) 6grencileridir. Ornekleme seciminde %95 giiven
araliginda kiime ornekleme yontemiyle toplam 219 kisiye ulasilmasi hedeflenmisti. MUTF etik kurulundan (03.11.2023-09.2023.1417) ve
dekanlhigindan izin alinmigtir. Katilimcilar bilgilendirilerek yazili onamlari alinmistir. Yiiz ylize anket yontemi kullanilmistir. Ankette bireysel
sorulardan ve katilimcilarin asi tereddiidii seviyelerini belirlemek igin “Development of Valid and Reliable Scale of Vaccine Hesitancy in Turkish
Language” 6lgeginden (Cronbach Alfa>0,70) yararlanilmistir. Sonuglar IBM SPSS 25°te analiz edilmigtir. Analizlerde p<0,05 degeri istatistiksel
olarak anlamli kabul edilmistir.

Bulgular: Arastirmaya 219 6grenci (%100) katilmistir. Katilimeilarin %60,3’i (n=132) kadin, olup yaslarin ortancasi 23tiir (18min-27max: range=9).
Doénem 1 6grencilerinin Covid-19 agis1 hakkindaki goriislerinin son bir yilda kétiilesme orani %36,4 iken dénem 5 6grencilerinde bu oran %20,5’tir
(Prischer’s Exact Tes=0,032). Dénem 1 dgrencilerinin %20,6’s1 (n=22) Covid-19 asisi olmamigken dénem 5 6grencilerinin %6,3’li (n=7) as1 olmamigtir
(pchi square Test=0,000251). Katilimcilarin siniflari ve 6lgek puanlar arasinda negatif ve orta diizeyde korelasyon saptanmustir (pspearman Test=0,0001, r=-
0,582). Donem 1 ogrencilerinin 6lgek puanlart (range=50,00, ortanca=47,00) ile dénem 5 Ogrencilerinin dlgek puanlart (range=71,00,
ortanca=14,28) arasmda anlamli fark saptanmistir (pmann-whimey U Test=0,001). Inaktif ag1y1 tercih edenlerin tereddiit puanlari daha yiiksektir (pmann-
Whitney U Test:0,004).

Sonug: Dénem 5 6grencilerinin ag1 tereddiidii seviyesi donem 1 6grencilerinden azdir. Bu aragtirmada egitim miidahalesinin as1 tereddiidindeki
etkisi ve onemi bir kez daha anlagilmistir. Toplum bagisikliginin saglanmasi i¢in hekim adaylarinin asiya bakiginin iyilestirilmesi ve bu baglamda
verilen egitim olduk¢a 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Tereddiit, Ogrenci, As1

TP128: ASIRI DUSUNME SENDROMU TUTUN KULLANIMI iLE iLiSKiLi OLABILiR Mi? MARMARA UNiVERSITESI TIP
FAKULTESINDE YURUTULEN KESIiTSEL BiR CALISMA

Arslan A.*, Boz Z.S.*, Sahin A.S.*, Baykal M.*, Sandal Kili¢ A.**, Ay P.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 2

** Marmara Universitesi Halk Saghgi Ana Bilim Dah

Giris ve Amag: Asir1 diisiinme (overthinking) hali; genellikle gegmiste yasanmig travma, depresyon, asir1 stres ve duygusal bosluklarin, bireyleri
gerektiginden fazla diislinmeye itmesidir. Fazla diisiinen bireyler, duygu durumlarini ve streslerini kontrol altina alabilmek i¢in bagimlilik yapici
madde kullanimina bagvurabilir ve tiitiin kullanimma baslama egilimi gosterebilir. Aragtirmanin temel amaci, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi
(MUTF) 6grencilerinde asir1 diisiinme ile sigara kullanimi arasindaki iliskinin degerlendirilmesidir.

Gere¢ ve Yontem: Caligma kesitsel olarak tasarlanmistir. Calisma evrenini, MUTF’de egitim goren &grenciler olusturmaktadir. Orneklem
biiytikliigii; asin diigiinme prevalanst %50, hata pay1 0,05 ve giiven diizeyi %95 olarak varsayildiginda 309 kisi olarak belirlenmistir. Bagimli
degisken olan tiitiin bagimlilik diizeyi igin Fagerstrom 6lgegi (FBNT), bagimsiz degisken olan asir1 diisiinmenin dl¢iimii i¢in Tekrarlayici Diisiinme
Olgegi (TDO) kullamlmistir. Veriler anket yoluyla toplanmistir. Etik kurul izni MUTF Etik Kurulundan almmistir. Olgiimsel verilerin analizinde
Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis testleri kullamldh. Tstatistiksel anlamlilik degeri olan p<0,05 olarak kabul edildi.

Bulgular: TDO ile Fagerstrdm 6lgegi arasinda yapilan degerlendirmede uyandiktan sonraki ilk saatler iginde igilen sigaramin daha fazla olmasi
yoniinden (p=0,014) ve hasta olunan giinler dahilinde sigara i¢ilmesi yoniinden (p=0,044) artan lgek puaniyla iliski saptandi. Asin diigiinme ile
sigara igmenin zor oldugu yerlerde sigara igmemek (p=0,908), ilk sigara dis1 igilen diger sigaralarin birakilmada zorlanmasi (p=0,071), ortalama
icilen sigara (p:0,364), uyandiktan sonra igilen ilk sigara (p=0,0367) yoniinden korelasyon saptanmadi.

Sonug: Sigara kullanan bireyler arasinda asiri diisiinme sendromu olan bireylerin sigara kullanimmin artmasi noktasinda anlamli iliski tespit
edilmistir. Asirt disinmeyi azaltmaya yonelik miidahaleler tiitiin bagimliligini kontrol etmede etkin olabilir.

Anahtar Kelimeler: asir1 diisiinme sendromu, tiitiin kullanimi, sigara
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TP129: KANSER VE KANSER HASTALARINA YONELIK DAMGALAMA TUTUMLARININ DEGERLENDIRILMESI CALISMASI
Keskin E*, Guzelsoy E. N.*, Al-dhubaibi A. M.*, Kaya D. B.*, Hidiroglu S.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglhig1 Ana Bilim Dali

Giris ve Ama¢: Damgalama; bazi toplumlarda ruhsal hastalik gibi belirli insan 6zellikleriyle iligkili olumsuz basmakalip diisiincelerin tetiklendigi,
sosyal statii kayb1 ve ayirim olarak tanimlanmaktadir. Damgalama uzun siiredir hayati tehdit edici bir durum olan kanser ile iligkilendirilmis olup
kansere yonelik damgalama kisisel iliskileri zorlamakta ve kanserli kigilerin kaginmasina yol agmaktadir. Bu ¢alisma kanser hastalariin géziinden,
kanser ve kanser hastalarina yonelik damgalama tutumlarini degerlendirmek amaciyla tanimlayici olarak yapildi.

Gereg ve Yontem: Bu arastirma tanimlayici ve kesitsel tipte bir arastirmadir. Calisma Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma
Hastanesinde yapilmustir. Verilerin degerlendirilmesinde degiskenlerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenecektir.
iki grup karsilastirmalarinda bagimsiz iki drnek t testi lic veya daha fazla grup karsilastirmalarinda tek yonlii varyans analizi uygulanacaktir.
Kategorik degiskenlerin dagilimmin incelenmesinde Fisher’s Exact test ve Ki-kare testi uygulanacaktir. Verilerin degerlendirilmesinde IBM SPSS
programindan yararlamlacaktir. Istatistiksel anlamlilik p<0,05 olarak kabul edilecektir.

Bulgular: Arastirmaya 210 kanser hastasi katilim saglamis olup katilimcilarin %44,8°1 erkek, %55,2’si kadindir. Yas ortalamalar1 47,7 olup en
diisiik yas 19 ve en yiiksek yas 83’tiir. Kadinlar ve erkekler arasinda her iki 6lgek toplam puani arasinda anlamli bir farklilik gériilmiistiir. KITO
6lgeginin alt boyutlarindan olan “iyilesmenin imkéansiz olmas1” diisiincesi katilimcilarin egitim diizeyiyle ters orantili olmast ile ilgili anlamli bir
korelasyon bulunamamistir (One-Way ANOVA (Fisher’s), p=0,064). Ancak KiTO 6l¢eginin “ayrimcilik” alt boyutundaki olumsuz tutumlara erkek
katilimcilarin katilma oranmin daha yiiksek oldugu saptanmigtir (Independent Samples T-Test, p=0,042).

Sonug¢: Goniillilerin verileri incelendiginde; erkek katilimcilarin, kadin katilimeilara oranla “ayrimeilik” alt boyutundaki olumsuz tutumlara
katilma oraninda anlamli bir iligki saptanmustir. Katilimeilarin egitim diizeyi ile “iyilesmenin imkéansiz olmasi” ters orantilidir ibaresinde anlamli bir
farklilik goriilmemistir. Toplumda kanserli insanlara kars1 6n yarginin kirilmasi i¢in bilinglendirme ¢alismalarinin yayginlasmasi tavsiye edilir.

Anahtar Kelimeler: Damgalama, kanser, tutum, hasta

TP130: 0-6 YAS GRUBU COCUGU OLAN EBEVEYNLERIN UCUNCU EL SiGARA DUMANI HAKKINDAKI FARKINDALIK
DUZEYLERININ DEGERLENDIRILMESI

Uygur A. T.*, Uzungiinay B.*, Gdymen 1.*, Mikayilzade S.*, Sarisaltik A.**, Hidiroglu S.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2 Ogrencileri

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Titiin Giriinlerinin kullanimi 6liimciil sonuglara neden olan ve tiim diinyanin etkilendigi bir halk sagligi sorunudur. Arastirmalarda
tliclincii el sigara dumaninin partikiillerinin halilarda, oyuncaklarda, giysilerde ve diger yiizeylerde uzun siire kalarak saglk i¢in yiiksek risk tasidig:
saptanmistir. Bu ¢alismanm amaci; 0-6 yas grubu cocugu olan ebeveynlerin iigiincli el sigara dumani hakkindaki farkindalik diizeylerinin
degerlendirilmesidir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayici tipteki aragtirmanin verileri Mart-Nisan 2024 déneminde Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma
Hastanesi gogiis hastaliklar1 ve pediatri polikliniklerinde toplanmistir. Calismada veri toplama araci olarak 2 boliim ve toplam 18 sorudan olusan bir
anket formu kullanilmistir. Anketin ilk béliimiinde sosyodemografik dzelliklere yénelik 9 soru, ikinci béliimiinde Ugiincii El Sigara Dumani
Hakkinda Farkindalik Olgegi yer almaktadir. Dokuz maddeden olusan 5°li likert tipindeki dlgekten alan puanin artmasi yiiksek farkindalik
diizeyini gostermektedir. Katilimeilarin 6lgek puanlariyla bireysel 6zellikleri arasindaki iligkiler Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis testleriyle
analiz edilmistir. Analizlerde istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Calismaya toplam 300 ebeveyn dahil edilmistir. Katilimeilarin yas ortalamasi 36,0’dir ve %66,0’s1 kadindir. Katihimeilarin %46,0’s1 ‘her
giin’ sigara igtigini belirtmistir. ‘Kesinlikle katiltyorum / katiliyorum’ yanitlarinin en yiiksek oranda isaretlendigi maddeler ‘Diin sigara igilmig bir
odada bugiin hava solumak, bebek ve ¢ocuklarin sagligina zarar verebilir’ (%97,0) ve ‘Diin sigara igilmis bir odada bugiin hava solumak,
yetiskinlerin sagligina zarar verebilir’ (%96,0); en diigiik oranda isaretlendigi maddeler ‘Sigara dumaninin ¢oktigii ylizeylere dokunduktan sonra,
pargaciklar viicudumuza deri yoluyla girebilir’ (%56,7) ve ‘Sigara i¢ilen bir odada duman partikiilleri haftalarca kalabilir’ (%60,3) olmustur. Egitim
diizeyi lise ve alti olan katilimcilarin dlgek puanlar Gniversite / yiiksek lisans mezunlarindan istatistiksel olarak anlamli sekilde daha yiiksek
bulunmustur (p=0,047).

Sonug: Katilimeilar Giglincii el sigara dumaninin olumsuz saglik etkileri agisindan yiiksek oranda bilingli olsalar da dumanin gevrede kalicilik
ozellikleri yoniinden farkindaligin diisiik diizeyde oldugu goériilmiis olup bu alanda halk egitimlerine ihtiyag oldugu diigiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Cocuk sagligi, ebeveyn, farkindalik, sigara
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TP131: MARMARA UNIVERSITESI HASTANELERI FiZIKSEL TIP VE REHABILITASYON- ROMATOLOJI
POLIKLINIKLERINDE TAKIPLi HASTALARDA ANNE SUTU OYKUSU VE ROMATOLOJIK HASTALIKLAR ARASINDAKI
ILISKIiNiN INCELENMESIi

Kasim G.*, Korkmaz F.E.*, Yay R.*, Eren Y.*, Kasman S.A.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Anne siitii kullaniminin ¢ocukluk doneminde ve sonrasinda bireye basta bagisiklik sistemi olmak ilizere bircok fayda sagladig:
bilinir. Romatolojik hastaliklar ise kisinin bagisiklik sistemi elemanlarinin eklemlerine, kaslarina, kemiklerine ve diger organlarina saldirmasiyla
ortaya ¢ikan sistematik, otoimmiin ve inflamatuar hastaliklar olarak tanimlanir. Bu ¢aligmanin amaci anne siitii alma durumu ile romatolojik
hastaliklar arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir.

Gereg ve Yontem: Bu calisma Kasim 2023-Mayis 2024 tarihleri arasinda Marmara Universitesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Klinigi, Romatoloji
Polikliniklerinde takipli hastalarda yapilan kesitsel anket c¢alismasidir. Anket 6ncesi katilimeilarin onamu almmis olup arastirma Marmara
Universitesi Etik Kurulu onay1 ¢ercevesinde yiiriitiilmiistiir. Demografik veriler, hastalik verileri ve anne siitii ykiisii kaydedilmistir. Hastalar ile
kontrol grubunun anne siitii alma durumlarini karsilagtirmak amaciyla hasta yakinlarindan goniilliller ¢alismaya alinmistir. Karsilastirma analizleri
icin Ki-kare ve Man-Whitney-U testleri kullanilmigtir.

Bulgular: Calismaya 118 hasta (34 romatoid artrit, 36 spondiloartropati, 24 ailesel akdeniz atesi, 4 Behget hastaligi, 14 otoimmiin bag doku
hastaliklar1 grubu, 2 juvenil idiopatik artrit, 6 fibromiyalji, 5 gut, 2 vaskiilit ve 1 sarkoidoz) ve 81 saglikli kontrol alindi. Kontrol grubunun 46/81
(%56,7), hasta grubunun ise 80/118 (%67,7) tanesinin kadin oldugu tespit edildi. Kontrol grubunun yas ortalamasi 42,81; hasta grubunun yas
ortalamasinin 45,15 yil oldugu saptandi. Hastalardan 6, kontrollerden ise 1 katilimci anne siitii almamisti. Katilimcilardan 158'i anne siiti alma
stiresini biliyordu. Kontrol grubundan 26 (%38,2), hastalardan 50 katilimecimnin (%55,5) 12 aydan az anne siitii emdigi tespit edildi, aradaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulundu (p=0,031).

Sonug: Arastirma sonucunda romatoloji hastalarinin saglikli bireylere gore daha kisa siire anne siitii aldig1 saptanmustir. Anne siitii ve romatolojik
hastaliklar arasindaki iligkinin daha detayli ortaya konulmasi i¢in gelecekte cok merkezli ¢aligmalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Anne Siitii, Romatoloji, Direngli Hastalik

TP132: BIR KAMU HASTANESINDE CALISAN HEKIiM VE HEMSIiRELERIN TUKENMISLIiK VE PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK
DUZEYLERININ INCELENMES]

Solmaz M.*, Koksal R.S.*, Sezer I.Z.*, Kurt Z.*, Batman M.*** Tanriover O.**, Hidiroglu S.***

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Ana Bilim Dal

*#% Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghig1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Psikolojik dayaniklilik, 6nemli stres kaynaklarina karsin kiginin uyum saglama siireci ve kendini toparlama giiciidiir. Titkenmislik
ise bireyin kariyerinden ve sosyal hayatindan aldig1 haz ve bagar1 duygusunu azaltan fiziksel ve zihinsel tiikenmedir. Saglik sektorii, yogun stres ve
zorluklarla kargilagilan ve miicadele edilen sektorler arasinda 6ne ¢ikmaktadir. Bu ¢alismada bir kamu hastanesinde gorev yapmakta olan asistan
hekim ve hemsirelerin tiikkenmislik ve psikolojik dayaniklilik diizeylerinin ¢esitli demografik veriler ile incelenmesi amaglanmaktadir.

Gereg ve Yontem: Arastirmamiz kesitsel tipte bir arastirma olup gerekli biitiin izinler Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulundan ve 1l
Saglik Midiirligiinden almmugstir. Calismamizin katilimeilar: bir kamu iiniversitesi hastanesinde ¢alisan asistan doktor ve hemsireler arasindan
uygunluk yontemi kullamilarak segilmis ve anket; ¢evrim i¢i form araciligiyla katilimcilara ulastirilmigtir. Veri analizi igin Jamovi istatistik
programi kullanilmis olup istatistiksel anlamlilik degeri p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Arastirma 9 farkli bolimde calisan doktor ve hemsirelerle yapilmistir. Katilimeilarin (n=165) %55°1 doktor %45°i hemsiredir.
‘Mesleginizi severek yapiyor musunuz?’ sorusuna katilimeilarin %59’u evet, %41°1 hayir cevaplarini vermistir. Meslegini severek yapan kisilerin,
severek yapmayanlara kiyasla psikolojik dayaniklilik ve kisisel basari puanlari anlamli derecede daha yiiksek ¢ikarken duygusal tiikkenmiglik ve
duyarsizlasma puanlart anlamh derecede daha diisiik ¢ikmustir (p<0,001). Gelir durumu gider durumundan fazla olan kisilerin diger kisilere gore
duygusal tikenmislik seviyesi anlamli diizeyde diisiik ¢ikmistir (p<0,001). Aylik nobet sayisi fazla olan kisilerin duygusal tilkenme puani anlamli
diizeyde yiiksek ¢ikmigtir (p<0,001). 20-30 yas arasindaki katilimeilarin digerlerine oranla kigisel basar1 puani anlaml diizeyde daha diisiik
ctkmustir (p<0,001).

Sonug: Arastirmada gelir durumu yiiksek, meslegini severek yapan, aylik nébet sayis1 gorece az olan doktor ve hemsirelerin duygusal tiikenmislik
seviyelerinin anlamli diizeyde daha diisiik oldugu, meslegini severek yapanlarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Doktor ve hemsirelerin ¢alisma sartlarinin daha iyi hale getirilmesi durumunda psikolojik dayaniklilik diizeylerinde artma ve duygusal
tilkenme diizeylerinde azalma gergeklesmesi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hekim, Hemsire, Tiikenmislik, Psikolojik Dayaniklilik
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TP133: SAGLIK CALISANLARINA YONELIK SiDDETE, BU KONUDAKiI GUNCEL MEVZUATA VE ALINABILECEK
ONLEMLERE HUKUK FAKULTESI OGRETIM UYELERININ BAKIS ACILARININ INCELENMESI: NITELIKSEL BiR
ARASTIRMA

Tanaydin D.E.*, Torun Z.*, Urhan M.A.*, Saifi M.*, Karabacak O.**, Hidiroglu S.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Halk Saglig1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Giivenli ve saglikli bir ¢aligma ortami, insanlarin can giivenligiyle ilgilenen saglik kurumlarinda diizenin saglanmasi igin zaruridir.
Lakin saglik alaninda ¢alisanlarin maruz kaldiklar: giddet, hasta ve hastane kaynakli farkli sebeplerden otiirii her gegen giin artmaktadir. Siddet,
magdurlarinda kronik tiikenmislik, 6fke, fiziksel yaralanma, travma sonrasi stres bozukluklari, ige devamsizlik, anksiyete seklinde tezahir
edebilmektedir. Bu sorun ¢ergevesinde hukuk, giivenli bir ortamda ¢aligma hakkinin giivenceye alinmasi, giivenligin saglanmasindaki rollerin
belirlenmesi ve siddet eylemlerini takiben baslatilacak yargi siireclerinin izlenip yiiriitiilmesi esaslarinda elzemdir. Caligmanin amaci saglik
calisanlarma yonelik siddetin giincel mevzuata ve yargi siirecine yansimalarmm nasil iyilestirebilecegi ve siddetin caydiriciligmimn nasil
arttirilabilecegi hakkinda realist ¢oztiimler getirmektir.

Gereg ve Yontem: Arastirma nitelikseldir. Orneklem, Marmara Universitesi Hukuk Fakiiltesi 6gretim iiyelerinden 16 kisinin kartopu yontemiyle
se¢ilmesiyle olusturulmugtur. Veriler 5 demografik, 8 agik u¢lu sorudan olusan yari yapilandirilmig goriisme formu kullanilarak yiiz ylze
toplanmustir. Katilimcilarin onayiyla toplanan ses kayitlar: yaziya gecirilmistir. Yazi dokiimleri tematik analiz ve anahtar kelimelerin kodlanmastyla
degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirmaya 16 hukuk fakiiltesi 6gretim tiyesi katilmigtir. Yarisi, hekimlere yonelik siddet vakalariyla karsilasma sikligini sik (5) ve gok
sik (3) seklinde degerlendirmistir. Vakalarin gerekgeleri arasinda hasta ve hasta yakinlarmm duygu durumlarmin etkisi 10 kez, saglik sistemini
ilgilendiren beklenen sira, randevu sistemindeki sikintilar gibi sorunlar 6 kez, bilingsizlik 8 kez gosterilmistir. Katilimcilardan 15’1 mevcut
mevzuatta bliyiik degisikliklere gerek olmadigini ancak mevzuatin “uygulanabilirliginin” sorunlu oldugunu vurgulamustir. Bu hususta tutuklama
stirecinde yatar1 olup infaz yetersizlikleri sebebiyle dava sonuglandiginda “failin yatarmm olmamasi”nin caydiriciligi azalttigi belirtilmistir.
Katilimcilarim yarisi (8) Saglik Bakanliginin yiiriittiigii politikalarin yeterince derinlesmedigini bildirmislerdir.

Sonug: Mevzuatin genel hatlartyla yeterli ancak uygulanabilirliginin sorunlu oldugu goriilmistiir. Siddet davalarmn ivedilikle ilerlemesi ve
“yatarin olmamasi1” gibi 1slah yetersizliklerinin daha 6nce HAGB (hiikmiin agiklanmasinin geri birakilmasi) uygulamasinda yapildig gibi ortadan
kaldirilmasi gerektigi vurgulanmigtir. Egitim, saglik, giivenlik, poliklinik yapilar1 gibi ayri alanlardaki diizenlemelerin ehemmiyeti dile
getirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Hekime siddet, hukuk, olasi diizenlemeler

TP134: ACIL SERVISTE UZMANLIK EGITIMLERINI ALMAKTA OLAN VE BURADA ROTASYON YAPAN HEKIMLERIN
KARAR YORGUNLUGU VE ILISKiLi FAKTORLERININ DEGERLENDIRILMESI

Dinkirc1 B.*, Ay E.*, Yetkin Z.*, Tnanic1 S.Y . **

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Hekimler gesitli faktorlerin 1s181inda yorgunluk ve bunu takiben karar yorgunlugu yasayabilmektedirler. Ani hasta gelisi, yliksek
hasta say1si, ayni anda birden fazla hastanin saglik durumunun yonetimi, yiiksek riskli kararlar verme ve 6n goriillemeyen vardiyalar acil
hekimlerinde daha derin yorgunluk diizeylerine yol agabilmektedir. Bu ¢aligmanin amaci acil serviste uzmanlik egitimi alan veya rotasyon yapan
uzmanlik dgrencilerinin karar yorgunlugunun degerlendirilmesi ve demografik, kisisel, ¢evresel faktorlerle iligkisini ortaya koymaktir.

Gereg ve Yontem: Calismaya yas ortalamasi 27,7 (Ss=2,06), 19 aydir (Ss=14) Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi’nde uzmanlik egitimi almakta
olan ve %67,9’u (n=38) kadin 56 kisi katilmistir. Katilimeilarin %58,9’u (n=33) Acil T1p, %39,3’1i (n=22) Pediatri ve 1 kisi de Aile Hekimligi
alaninda uzmanlagmakta, ayda ortalama 7,98 (Ss=1,75) nobet tutmaktadir. Verilerin analizinde Jamovi 2.3.21 programi kullanild1. Ortalama,
standart sapma, frekans dagilimlari, normallik testleri uygulandi. Anlamlilik degeri p<0,05 olarak kabul edilmistir. Marmara Universitesi Tip
Fakiiltesi Etik Kurulundan ve Saglik Bakanligindan gerekli izinler alinmugtr.

Bulgular: Katilimeilara acilde en zor/gok zor gelen gorevi “ayni anda birden fazla hasta igin karar vermek” (%48,2) iken acil serviste ¢aligmanin
getirdigi strese en ¢ok sebebiyet veren faktor “bagvuran hasta sayis1”dir (%82,1). Katilimcilarin son 3 ayda is disinda vermek durumunda kaldiklar
kararlarin yarattig1 stres seviyeleri ile psikolojik saglamliklar: arasinda negatif (r=-0,405, p=0,002); karar yorgunluklar (r=0,328, p=0,010) arasinda
ise pozitif korelasyon vardir. Kismi korelasyon, sar1 alanda dogru taniy1 koymak (r=0,309, p=0,026) ve birden fazla hasta i¢in ayni anda karar
vermek durumunda olmak (r=0,276, p=0,045) kisi i¢in kolaylastik¢a karar yorgunlugunun da azaldigin1 gostermektedir.

Sonug: Arastirmanin sonucunda, hekimlere en zor gelen gorev ayni anda birden fazla hasta i¢in karar vermek olurken, en ¢ok stres yapilan durum
ise bagvuran hasta sayis1 olarak saptanmustir. Psikolojik dayaniklilik arttik¢a karar verme yorgunlugunun azaldigi goriilmiistiir. Ayrica psikolojik
dayanikliligin erkeklerde kadinlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Acil Servis, Karar Yorgunlugu, Yetigkin Acil, Cocuk Acil

26



-
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 24. Ulusal Tip Ogrenci Kongresi masco

Marmara Student Congress

TP135: DiZ OSTEOARTRITI TANILI HASTALARDA EV EGZERSiIZ PROGRAMININ YASAM VE UYKU KALITESI UZERINE
ETKISI

Kunt Z.*, Parmaksizoglu S.*, Girginel S.*, Sanal Toprak C.**

*Marmara ﬂpiversitesi Tip Fakiiltesi Donem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Osteoartrit, toplumda en fazla goriilen kas iskelet sistemi hastaligidir, yasla birlikte artis gostermektedir. Ozellikle osteoartrite bagli
diz agrismin yaglilarda en sik goriilen fiziksel yetersizlik nedeni oldugu belirlenmistir. Diz osteoartritinin neden oldugu yapisal ve fonksiyonel
sinirlamalarin 6tesinde, agri sebebiyle gelen yetersizlik hali; sosyal iligkileri, duygusal iyi olusu da etkiler. Diz osteoartritinin uyku kalitesi ile
iliskilendirilmesi, Diz osteoartritine sahip kisilerin yaklasik %50-80'inin uyku sorunlari yasadig: yoniindedir. Bu ¢alismada, diz osteoartritine sahip
hastalara verilecek egzersiz programinin hastalarmn yasam kalitesine ve uyku fonksiyonuna etkisini 6l¢mek amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Veri toplama yontemimiz Marmara Universitesi Asaf Ataseven Hastanesi Fizik Tedavi polikliniginde yapilacak anket ve
akabinde gerceklestirilecek egzersiz programinin verilmesidir. Deneysel bir ¢alismadir. Anket hem egzersiz dncesi hem de egzersiz programu
sonrasinda yapilacak olup 4 bolimden olusmaktadir: Demografik sorular, WOMAC Osteoartrit Indeksi, SF-36 Yasam Kalitesi Olgegi, Pittsburgh
Uyku Kalite Indeksi. Anket galismasi, dislama kriterlerimize uygun olan diz osteoartriti hastaligina sahip bireylere yapilacaktir. Elde edilen veriler
SPSS istatistik programiyla incelenecektir. Kullanacagimiz egzersiz programu ise izinleriyle birlikte Uzm. Dr. Hatice Ergiiner Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon kliniginden alinmustir.

Bulgular: 3’i kadin 1°i erkek 4 hasta ile goriisiildii. Kadin hastalarimizin ikisi 74 yasinda ve ev hanimidir ve uyku partnerleri yoktur, diger kadin
hastamiz 69 yasinda, emekli 6gretmendir ve uyku partneri yoktur. Erkek hastamizin yagi 71°dir. Emekli makine mihendisidir, uyku partneri
bulunmaktadir.

Sonugclar: Hastalarimiza ev egzersiz programi verildi. Anlamli sonuglar elde edilebilmesi igin hastalarimizin takibi devam ediyor. Belirli araliklarla
ev egzersiz programinin efektif ve diizenli uygulanmasi igin kontroller yapiliyor. Calijmamiz halen devam ettigi icin belirli bir sonuca
vartlamamistir. Caligmamizin bitimiyle beraber sonuglar netlesecektir.

Anahtar Kelimeler: Fizik Tedavi, Osteoartrit, Ev Egzersizi, Yasam Kalitesi, Uyku Kalitesi

TP136: BiR KAMU UNiVERSITESI HUKUK FAKULTESi AKADEMIiSYENLERININ OTiZM FARKINDALIGININ VE OTiZME
YAKLASIMLARININ DEGERLENDIRILMESI

Oztiirk S.*, Cigek Y.*, Turan Y.O.*, Elbitar C.*, Dogan Jamil S.**, Hidiroglu S.**, Karavus M.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi 2. Simif Ogrencisi

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag¢: Otizm spektrum bozuklugu (OSB), toplumsal iletisimde giigliikler ve yineleyici davranislarla karakterize bir ndrogelisimsel
durumdur; ancak hukuk alaninda OSB farkindaligi simirhdir. Bu ¢alismanin amaci, bir kamu tiniversitesi hukuk fakiiltesi akademisyenlerinin
OSB'ye yonelik farkindaliklarini ve tutumlarini degerlendirmektir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayici tipteki bu arastirmanin evrenini bir kamu tiniversitesi hukuk fakiiltesinde gorev yapan akademisyenler (n=101)
olugturmaktadir. Caligmada, evrenin tamamina ulasilmasi hedeflenmis olup, sonunda 56 katilimciya ulagilmistir. Gerekli etik kurul ve kurum
izinleri alinmistir. Kasim 2023 ile Nisan 2024 arasinda yiiriitiilen ¢alismada, veriler yiiz ylize anketlerle toplanmustir. Bu anket katilimcilarin
sosyodemografik bilgilerinin soruldugu 9 ¢oktan segmeli soru, otizm farkindalik seviyelerini degerlendiren 5°1i Likert tipinde 44 soru ve otizme
kars1 tutumlarmi sorgulayan 17 ¢oktan segmeli sorudan olugmaktadir. Pearson Ki-kare ve Fisher’s Exact testleri yapilmis olup, p<0,05 diizeyinde
istatistiksel anlamlilik kabul edilmistir.

Bulgular: Katilimeilarin %57,1'i (n=32) kadin, %42,9'u (n=24) erkek olup, %44,6's1 (n=25) kamu hukuku alanlarinda ve %51,8'1 (n=29) 6zel
hukuk alanlarinda galismaktadir. Otizmli bireylerin sik karsilastiklar1 vakalar soruldugunda, istismar yanitini veren kadm katilimcilar (%68,6,
n=22), erkek katilimcilardan (%33,3, n=8) anlamli oranda daha yiiksek bulunmustur (p=0,009). Otizmli bireyler igin 6zel mahkeme salonlarinin
kurulmasimin gerekliligi soruldugunda ise evet yanitin1 veren kadin katilimeilar (%90,6, n=29), erkek katilimcilardan (%66,7, n=16) anlamli oranda
daha yiiksek bulunmustur (p=0,021). Otizmli bireylerin birdenbire bagirip ani hareketler yapip yapamayacagi soruldugunda evet yaniti veren
kendisi veya yakin bir akrabasinda otizmli ¢ocuga sahip katilimeilar (%100, n=7), sahip olmayan katilimcilardan (%74,4, n=32) anlamli oranda
daha yiiksek oranda bulunmustur (p=0,036). Otizmli bireylerin empati kurup kuramayacagi soruldugunda katilimcilarin cevaplarmimn meslekte
gecirdikleri yillara gore farklilik gosterdigi goriilmiistiir (p=0,026).

Sonug: Bu galisma pilot bir caligma olarak kabul edilerek ileride daha biiyikk bir 6rneklemde calisilacak ve Otizm Farkindahk Olgegi
gelistirilmesine katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Hukuk Fakiiltesi, Akademisyen, Otizm Farkindaligi, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB)
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TP137: HIV+ VAKALARINDA KiSILIK OZELLIKLERININ MENTAL STRES VE DAMGALANMA UZERINE ETKiSi
Yokus C.*, Basyigit A. T.*, Biiyiikdikmen M. A.*, Demir A. U.*, Ilgin S. E.**, Yanartag O.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Psikiyatri Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Enneagram Kisilik teorisi (EKT)’ne gore kisilik diistince, duygu ve disiince temelli olarak dokuz tip tanimlanmustir. Bu tipler i¢in
temel arzu, korku ve stres halinde ongoriilebilir davranigsal dongii tespit edilmistir. Sonug olarak teori baglaminda ele alindiginda; 9 ana tip ve her
bir ana tip i¢in 3 alt tip belirlenmis ve toplam 27 kisilik tipi oldugu 6ne siiriilmiistiir. Bu ¢alismada HIV (+) insanlarin kisilik tiplerine gére toplum
tarafindan damgalanmalar1 ve yasadiklari mental stres ile alakali nasil basa ¢iktiklar1 ve bunlarin arasindaki baglantisint gézlemlemeyi amagladik.

Gere¢ ve Yontem: Caligmamiz anket agik kaynak olarak hizmet veren ‘Google Forms’ platformunda hazirlanmistir ve elden verilerek
uygulanacaktir. Caligmamizda kullanacagimiz testler tilkemizde gegerlik ve giivenirligi yapilan, genel kullanima agik olan testlerdir. Calismamizi
genel toplumu temsil eden, internet ulagimi olan ve ¢aligmamiza onay veren kigilere ulagtirmay1 hedefliyoruz. Calismamizin herhangi bir ticari
amaci bulunmamaktadir. Kesitsel olarak yapilacak aragtirmamizda 18-65 yas araliginda olan 400 kisiye ulasmay1 planladik. Marmara Universitesi
Tip Fakiiltesi etik kurulu onay1 alinmustir (03.11.2023.1444).

Bulgular: Yaptigimiz ¢alismamizda 63 kisiden %71,4’si erkek (n=45) ve %28,6’s1 kadin (n=18) olmak iizere veri toplanmistir. Caliymamiza
katilim saglayan insanlarin ortalama yaslar1 39,69°dur (range 20-77). Kadinlarda ve erkeklerde en sik goriilen kisilik tipi Tip 2 (yardimsever)
olmustur. Verilerimize gére katilimcilarmizin damgalanmaya ugrama puanlari ortalama 94,9 ¢ikmustir. Su ana kadarki 6n bulgularimiz bu
sekildedir. Calismamiz devam etmektedir.

Sonug: Yas ve damgalanma arasinda anlamli bir iligki bulunamamgtir. Cinsiyet ve damgalanma arasinda anlamlt bir iligki bulunamamigtir. En
fazla damgalanma etkisinde kaldigini disiinen kisilik tipleri 108 puan ile tip 2 ve tip 8 oldugu bulunmustur. En az damgalanmaya ugradigini
diigtinen kisilik tipi ise ortalama 74 puanla tip 5 ¢itkmustir. Su ana kadar ¢ikan sonuglar bu sekildedir. Calismamiz devam etmektedir.

Anahtar Kelimeler: HIV, Kisilik Tipi, Anksiyete, Damgalanma

TP138: BiR UNIiVERSITEDE iSLETME FAKULTESI VE BILGISAYAR MUHENDISLiGI BOLUMU OGRENCILERINDE OTiZM
SPEKTRUM BOZUKLUGU iLE SOSYAL FOBi ARASINDAKI iLISKiNIN DEGERLENDiRILMESi

Goksu M.*, Arslan 1.*, Coskun S.*, Aljariri H.R.*, Gemici E.**, Peker S.**, Liileci N.E.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Halk Saglig1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Otizm, sosyal etkilesime ve iletisime zarar veren, tekrarlanan davranislara yol agan bir rahatsizlik olup, sikligi giderek artmaktadir.
Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) ile sosyal fobi arasindaki iligki tam olarak ortaya konulmamistir. Bu ¢alismanin amaci, OSB ile sosyal fobi
arasindaki iligkiyi incelemektir.

Gereg ve Yontem: Bu tamimlayici galigma, Istanbul'daki bir {iniversitenin isletme fakiiltesi ve bilgisayar miihendisligi boliimiinde
gerceklestirilmistir. Aragtirmanin evrenini fakiiltedeki tiim ogrencileri olusturmaktadir. Calismanin bagimli degiskeni olan OSB varligi,
validasyonu yapilmis olan OSB 6lgegiyle degerlendirildi, 26 puan ve iizerinde olanlar OSB kabul edildi. Bagimsiz degiskenleri ise, cinsiyet, yas ve
validasyonu yapilmig sosyal fobi 6lgegi olusturdu. Yiiz yiize anket yoluyla gelisigiizel yontemle veri toplama islemi gergeklestirildi, p-degeri
0.05'in altinda oldugunda sonuglar istatistiksel olarak anlamli olarak kabul edilmistir. Etik kurul onay1 ilgili {iniversiteden alinmigtir.

Bulgular: Caligmaya dahil edilen 300 katilimcinin yas ortalamasi 21,32 + 2,11 olup, %37,3"i (n=112) kadmndir. Katilimcilarin %49’u (n=147)
Isletme fakiiltesi 6grencisiydi. Katilimcilarin hicbirinde OSB saptanmadi. Bilgisayar boliimii dgrencilerin otizm puami (Ortanca:12,0, Min:0,
Maks:19) ile isletme bolimii dgrencilerinin otizm puant (Ortanca:12,0, Min:0, Maks:23) arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamigtir
(Mann Whitney u testi, p=0.617). Bilgisayar miihendisligi 6grencilerinde OSB ile sosyal fobi arasinda negatif yénde zayif korelasyon saptanirken
(spearman testi, p=0,004 r=-0,233) isletme fakiiltesi 6grencilerinde anlaml bir fark yoktu (spearman testi, p=0,457 r=-0,062). Cinsiyete gore sosyal
fobi toplam puanlari istatistiksel olarak anlamli saptandi(p=0,017). Yasanilan yere (p=0,007) ve kendine ait odaya sahip olma (p<0,001) durumuna
gore sosyal fobi diizeyleri istatistiksel olarak anlamliydi.

Sonug: Bilgisayar mithendisligi 6grencilerinde OSB ve sosyal fobi arasinda zayif ve negatif yonde bir iligki saptansa da tercih edilen bélime gore
otizm iligkisini gdstermek giictiir. Ogrencilerin barmma kosullarinin iyilestirilmesi sosyal fobi diizeylerini azaltmak igin yardimer olabilir.

Anahtar Kelimeler: Otizm Spektrum Bozuklugu, Sosyal Fobi, tiniversite 6grencileri
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TP139: HEKIMLERIN YENI NESIiL TOTUN URUNLERI HAKKINDAKI BiLGi, TUTUM VE FARKINDALIKLARININ
DEGERLENDIRILMESI

Tugan O.*, Vural E.*, Diribas E.*, Dogan Jamil S.**, Ay P.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Halk Saglig1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Elektronik sigaralar ve 1sitilmug tiitiin tirtinleri gibi yeni nesil {iriinler, bir ¢ozeltiyi 1sitarak kullanicilara nikotin i¢eren bir aerosol
saglar. Piyasada geleneksel sigaralara gore daha az zararl bir alternatif olarak sunulmalarina ragmen, bilimsel ¢aligmalar bu iddiay1
desteklememekte ve insan sagligi tizerindeki etkileri nedeniyle doktorlarin bu konudaki bilgi, tutum ve farkindaligi 6nem tagimaktadir. Bu ¢alisma,
bir kamu hastanesinde farkli boliimlerde ¢alisan hekimlerin yeni nesil tiitiin iirtinleri hakkindaki bilgi, tutum ve farkindaliklarini degerlendirmek
amaciyla yapilmustir.

Gereg ve Yontem: Kesitsel tipteki bu arastirmada, bir kamu tiniversitesi hastanesinde dahiliye, kadin hastaliklar1 ve dogum, gogiis hastaliklari,
psikiyatri ve aile hekimligi boliimlerinde ¢alisan hekimler arastirma popiilasyonunu olusturmaktadir. Ornek biiyiikliigii 300 olarak belirlenmistir.
Etik kurul ve kurum izninin alindig1 calismada, veriler Subat-Mart 2024 tarihleri arasinda toplanmistir. Katilimeilara, yeni nesil tiitiin iiriinleri
konusundaki farkindaliklarini degerlendirmek igin literatiir 15181nda hazirlanan bir anket uygulanmistir. Veriler, Ki-kare ve Fisher’s Exact testiyle
analiz edilmis ve istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Arastirmada, %41,6 katilim oraniyla hedeflenen 300 hekimden 125’ine ulagilmigtir. Katilimeilarin %73,6’s1 (n=92) kadindur.
Katilimcilarin %41,6’s1 (n=52) dahiliye, %8,8’1 (n=11) gogiis hastaliklari, %12’si (n=15) psikiyatri, %17,6’s1 (n=22) kadin hastaliklar1 ve dogum,
%20’s1 (n=25) aile hekimligi boliimlerinde ¢aligmaktadir. “Yeni nesil tiitiin driinleri uzun vadede nikotin bagimlilig1 nedenli olusan saglik
sorunlaria neden olmaz” yonergesine hi¢ yeni nesil tiitiin iiriinii kullanmamis olan hekimlerin %88,4’ii (n=84), daha dnce kullanip birakmis olan
hekimlerin % 95,2’si (n=20), hali hazirda kullanmakta olanlarin %66,7’si (n=6) katilmadigin1 belirtmistir. Daha dnce hig yeni nesil titiin Griind
kullanmamis veya kullanip birakmis olan hekimlerin, bu tiriinleri giincel olarak kullanmakta olan hekimlere oranla bu 6nermeye anlamli oranda
daha ¢ok katilmadigi ortaya konmustur (p=0,04).

Sonug¢: Hekimlerin yeni nesil tiitiin tiriinleri kullanim durumu, yeni nesil tiitiin tirtinleri hakkindaki bilgi ve farkindaliklarini etkilemektedir. Bu
iriinleri hali hazirda kullanan hekimlerin bilinglendirilmesi gerektigi sonucuna varilmustir.

Anahtar Sézciikler: Yeni Nesil Tiitiin Uriinleri, Elektronik Sigara, Isitilmis Tiitiin Uriinleri

TP140: MARMARA UNIVERSITESI EGITiM VE ARASTIRMA HASTANESINDE CALISAN HEKiIMLERDE SANAT VE/VEYA
SPORLA UGRASMANIN VE SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLERIN iSE BAGLILIK DUZEYINE ETKISi

Kuver M.A.*, Yolcu A.*, Kaya F.*, Yicel A.U.*, Usanma Koban B.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi 2. Smif Ogrencileri

**Marmara Universitesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Bir¢ok kurum ig¢in sahip oldugu en 6nemli unsurlardan birisi insan kaynagidir. Ancak bu insan kaynagi, yer aldig1 organizasyon
icinde olumlu ya da olumsuz birtakim 6rgiitsel davraniglar i¢inde bulunabilir. Caliganlarin organizasyona katkilarini saglayan en 6nemli
faktorlerden biriyse ise baglilik davramigidir. Ise baglilik, ilk olarak William A. Kahn tarafindan tanimlanmistir. Kahn bu kavramu, “kisinin isini
yaptig1 sirada kendini hem fiziksel hem biligsel hem de duygusal olarak isine vermesi” olarak agiklamistir. Daha sonra Schaufeli bu tanimi,
“bireylerin isle ilgili faaliyetleri gergeklestirme, enerjik ve etkili olma ve igin bireylerden talep ettigi talepleri yerine getirme kabiliyeti” olarak
gelistirmistir. Calismamizin amac1 Marmara Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesinde calisan doktorlarin ise bagliliklarinin, spor veya sanatla
ilgilenmeleriyle ve sosyodemografik 6zellikleriyle ilgisini saptamaktir.

Gereg ve Yontem: Tamimlayict tipteki bu galismada, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi’nde gérev yapan 463 kisiye ulasilmasi hedeflenmistir.
Katilimeilara yiiz yiize goriigmeyle sosyodemografik 6zellikleriyle spor ve sanatla ilgilerini sorgulayan 23 soruluk bir anket ve 17 sorudan olugan
Utrecht Ise Baglilik Olgegi uygulanmugtir. Verilerin degerlendirilmesinde Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis testleri kullanilmis olup istatistiksel
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Calismaya katilan kadinlar1 97’si kadin (%75), 3371 erkektir (%75). Katilimcilarin yag ortalamasi 32,6 dir. Kadin ve erkeklerin ige
bagliliklar1 arasinda birbirinden farkli bir iliski bulunamamistir (p=0,683). Spor yapan doktorlarin ve onlarin ise baglliklari arasinda anlaml bir
iligki bulunamamistir (p=0,261). Sanatla ugrasan doktorlar ve onlarin ige bagliliklar1 arasinda anlamli bir iliski saptanamamustir (p=0,775). Ancak
¢ocugu olan doktorlarin ige bagliliklarinda anlamli bir yiikseklik gézlenmistir (p=0,006). Ayn1 zamanda akademik unvani daha yiksek olan
doktorlarda ige baghiligin arttig1 (p=0,001), doktorluk yaptiklari zamanin artmasiyla da ise bagliliklarmmn arttig1 gériilmiisttr (p=0,006).

Sonug: Caliymamizin sonuglarina gore hekimlerde spor veya sanatla ugrasmanin ise baghlik diizeyi ile anlamli bir iliskisi olmadigi goriilmiistiir.
Ancak hekimlik tecriibesindeki artis ve akademik yiikselme ise bagliligi olumlu yonde etkilemektedir.

Anahtar Kelimeler: Doktor, Ise Baghlik, Sanat, Spor

29



-
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 24. Ulusal Tip Ogrenci Kongresi masco

Marmara Student Congress

TP141: iISTANBUL’DAKI BIR KAMU HASTANESINE VEYA ASM’LERE BASVURAN HASTA VE HASTA YAKINLARININ
UZAKTAN SAGLIK HiZMETLERININ KULLANILMASINA YONELIiK TUTUMLARININ DEGERLENDIRILMESI

Yetim B.*, Kahveci R.K.*, Kogak C.*, Kesen Yurtcanli C. H.**, Hidiroglu S.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Halk Saglig1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Dijital saglik, teknoloji ve saglik hizmetlerinin ortak kiimesi olarak ortaya ¢ikan multidisipliner bir kavramdir. Giderek gelisen ve
onemli hale gelen tipta bu yontemin birgok getirisi bulunmaktadir. Bu ¢alisma; Istanbul'daki bir kamu hastanesine veya ASM'lere basvuran hasta ve
hasta yakinlarmin, kisisel 6zelliklerinin (yas, cinsiyet, sosyoekonomik diizey vb.) uzaktan saglik hizmetlerinin kullanilmasina y&nelik tutumlar
tizerindeki etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Anket verileri, bu alanda gelistirilmis 6lgek ile yiiz yiize uygulanarak toplanmigtir. Katihmeilarin bireysel 6zelliklerinin
sorgulandi@1 14 soru ve uzaktan saglik hizmetlerinin kullanilmasina yonelik 5°1i likert 6lgekli (18 soru) olmak iizere 32 sorudan olusan anket
uygulanmistir. Edinilen veriler Jamovi 2.3.28 programu ile analiz edilerek aralarindaki iliski incelenmistir.

Bulgular: Anketimize katilan 384 kisinin yaslar1 18-84 arasinda degismekte ve katilan kisilerin %50,78’i (n=195) erkeklerden, %49,22’si (n=189)
kadinlardan olusmaktadir. Bekar insanlarin evli insanlara gére, uzaktan saglik hizmetlerini daha iyi kullanabilecekleri saptanmustir (p=0,019). Aktif
olarak ¢aliganlar memnun kaldig1 takdirde uzaktan saglik hizmetini kullanacagini ifade etmistir (p=0,023). Katilimeilarin %50,8’i (n=195) uzaktan
saglik hizmetlerini en yakin zamanda kullanmak istemistir. Likert 6l¢eginden alinan ortalama puan ise 59,4 tiir (min.=22 / max.=90).

Sonug: Aragtirmamiz sonucunda; geng yastaki bireylerin uzaktan saglik hizmetlerine karsi ilgisinin, diger yas gruplarindan daha fazla olmadigi
saptanmugtir. Aktif olarak ¢alisan bireylerin uzaktan saglik hizmetlerine karsi ilgisinin, ¢alismayan bireylere gore daha fazla oldugu sonucuna
ulasilmistir. Anket geneline ve likert 6lgegi puan ortalamasina bakildigi zaman, hasta ve hasta yakinlarinin uzaktan saglik hizmetlerini kullanma
konusuna olumlu baktig1 ve gelecekte bu hizmetin ¢ok daha popiiler hale gelecegi varsayimina ulasilmustir.

Anahtar Kelimeler: Dijital saglik, Tele tip, Uzaktan saglik hizmetleri

TP142: MUKOPOLISAKKARIDOZ HASTALARININ EBEVEYNLERININ TANI ALMA SURECINDE YASADIKLARI
DENEYIMLER

Akar E.*, Tulug N.*, Kostanoglu S.*, Abbas Z.S.*, Hidiroglu S.**, Kilavuz S.***, Tanridver O.****

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 2

**Marmara Universitesi T1ip Fakiiltesi Halk Saghg1 Ana Bilim Dali

*#+*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi Ana Bilim Dali

##%% Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag¢: Mukopolisakkaridoz (MPS) bir lizozom depo hastaligidir. Hastalarin biiyiik bolimiinii ¢ocuklar olusturur ve tedavisi igin
giiniimiizde herhangi bir gen tedavisi bulunmamaktadir. Giincel tedavide, viicudun kendisinin iiretemedigi enzim, damardan hastalara verilerek
hastaligin bazi sistemlerde bulgularini en aza indirmek amaglanmaktadir. Hastaligin kalici bir tedaviye sahip olmamasi doktorlarin haber verme
stirecini zorlasgtiran bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu ¢alismalar ve SPIKES protokolii 1s181nda niteliksel tipteki arastirmanin amact;
Mukopolisakkaridoz hastalarinin ebeveynlerinin tani alma siirecinde neler yasadiklari ve neler hissettikleri, bu haber verme siirecinin nasil
gerceklestigi ve bu siirecteki eksikliklerin neler oldugunu arastirmaktir.

Gereg ve Yontem: Arastirmamiz, Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesinde gerceklestirilmistir. Toplamda 9
mukopolisakkaridoz hastasi ebeveyni ile yiiz yiize derinlemesine goriisme yapilmistir. Goriisme yapilan kisiler goniilliilik esasina gore segilmis ve
yazili onaylar1 alimmistir. Literatiir taramast sonucunda olusturulup agik uglu olarak hazirlanan sorular kullanilmistir. Yapilan her goriisme yaklasik
yarim saat siirmiistiir. Bu goriigmeler, katilimeinin bilgisi dahilinde ses kaydina alinmistir. Katilimeiya goriigmelerin anonim kalacagi ve transkripte
dokiildiikten sonra silinecegi bilgisi verilmistir. Calismamiza etik onay Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulu tarafindan verilmistir.

Bulgular: Katilimcilarimizin ¢ogu taniyi erken yasta almistir. Tan1 konulmadan 6nce MPS hakkinda hig bilgi sahibi olmadiklarmi belirtmislerdir.
MPS hastaliginin giiniimiizde mevcut bir tedavisinin olmamasi katilimcilarimizin taniy1 ilk aldiklar: an1 oldukga zorlayici kilmis ve
katilimeilarimizin bazilari tan1 konuldugunda konusma siiresinin yeterli olmadigini belirtmistir. Goriismelerin biiyiik bir kisminda katilimcilarimiz
doktorlari tarafindan MPS hastalig1 ve tedavi segenekleri hakkinda detayli bigimde bilgilendirildiklerini ve yeterli bir agiklama yapildigini dile
getirmiglerdir. Katilimeilarimizin bir kismi da tan1 konulduktan sonra, ¢ocuklarinin tedavi siireglerinin takibinden memnun olmadiklarini
belirtmistir.

Sonug: Taniyr alma siireci hem doktorlar hem de hastalar i¢in sancili olabilmektedir. Doktorlarin hastalara yaklagimi bu siirecteki en 6nemli
faktordiir. MPS hastalarinin ebeveynleri ile yapilan goriigmelerde ¢ogunlugun, doktorun tan1 koyma siirecini yonetme seklinden memnun oldugu

goriilmiistiir. Doktorlarm genel hatlartyla SPIKES protokoliinii uyguladig: gozlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: MPS, haber, yaklagim
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TP143: BiR UNIVERSITE HASTANESININ AiLE HEKIiMLiGi ANA BiLiM DALINA BASVURAN HASTALARIN
ANTIBIYOTIKLERE KARSI BiLGi, TUTUM VE DAVRANISLARININ INCELENMESI

Cakus A.*, Hekimoglu A.*, Kahveci I.S.*, Biiyiikbayrak E.E.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

** Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Antibiyotikler bulasici hastaliklarin tedavisi i¢in kullanilan ilag tiiriidiir. 100 yili agkin bir siiredir kullanilan antibiyotikler modern
tibbi biiyiik 6lgiide degistirmektedir. Ancak antibiyotikler, kiiresel saglik krizlerinden biri olan antibiyotik direncini de beraberinde getirmektedir.
Bu ¢alismada bir tiniversite hastanesinin aile hekimligi ana bilim dalina bagvuran hastalarin antibiyotiklere karsi bilgi, tutum ve davraniglarinin
incelenmesi amaglanmustir.

Gereg ve Yontem: Calismanin evrenini Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesinin Aile Hekimligi Ana Bilim Dalina
01.04.2024-01.05.2024 tarihleri arasinda bagvuran hastalar olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemi %95 giiven araliginda 278 kisidir. Caligmada 9
soruluk sosyo-demografik 6zellikler, 22 soruluk "Antibiyotik Kullanim Bilgisi ve Antibiyotik Kullanimina Yénelik Tutum 6lgegi" ve
aragtirmacilarin olusturdugu 4 soruluk antibiyotik davranig sorulart kullanilmustir. Veriler Jamovi 2.3.3.0 kullanilarak analiz edilmis olup
sosyodemografik verilerin dagilimi frekans ve yiizdeleriyle gosterilmistir. Kategorik verilerin istatistiksel analizinde verilerin uygunluguna gére
Pearson Ki-Kare Testi veya Fisher’s Exact Testi kullanilmigtir. Anket dncesi katilimcilardan aragtirma onami alinmis ve aragtirma Marmara
Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurul onay1 gercevesinde yiiriitiilmiistiir.

Bulgular: Calismaya toplam 287 kisi katilmistir. Katilimcilarin 159'i (%55,4) kadin, 128'1 (%44,6) erkektir. Katilimeilarin antibiyotik kullanim
bilgisinin "yeterli" oldugu (%84,7) tespit edilmistir. Ayrica, katilimcilarin antibiyotik kullanimina yonelik tutumlarmin da "olumlu" oldugu (%94,8)
tespit edilmistir. Katilimcilarin antibiyotik kullanimina yonelik bilgileri ile tutumlari arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir (p<0,001).
Katilimcilarm egitim diizeyleri ile antibiyotik kullanimina yonelik bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir (p=0,002). Antibiyotik
kullanimina bagli yan etki goren insanlarin, antibiyotikler hakkinda daha bilgili olduklart saptanamamuistir (p>0,05). Katilimcilarin antibiyotiklere
yonelik bilgi kaynaklari ile antibiyotik bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski saptanmustir (p=0,015).

Sonug: Antibiyotik kullanimina yonelik bilgi diizeylerinin yeterli olan katilimeilarin, ayni zamanda antibiyotiklere yonelik tutumlar1 da olumlu
seyretmektedir. Antibiyotiklerden kaynaklanan sorunlarin ortadan kaldirilmasi igin benzer ¢aligmalarm artmasinda ve bilincin toplumun daha genis
kesimine yayilmasinda fayda vardir.

Anahtar Kelimeler: Antibiyotik, Bilgi, Tutum, Davranig

TP144: SAF DiL GELiSIM GERILiGi OLAN 2-5 YAS ARALIGINDAKI COCUKLARIN AILELERININ TANI VE TEDAVi
SURECINE iLiSKiN DENEYIMLERINi INCELEYEN NiTELiKSEL BiR ARASTIRMA

Yosmaoglu.A.S.*, Ustiiner B.I.*, Ustiiner Z.R.*, Girgin S.*, Arisin H.B. **, Hidiroglu S.**, Karavug M.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi 6.Simf Ogrencileri

** Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Saf dil gelisim gecikmesi (SDGG), ¢ocuklarin anlama, biligsel, isitme ve ifade becerilerinin normal ancak dil gelisiminin yasindan
geri olmasidir. Literatiirdeki ¢alismalarin, saf dil gelisim geriliginin degerlendirilmesine ve tani kriterlerinin belirlenmesine odaklanmis oldugu,
dogrudan ¢ocuklar1 saf dil gelisim geriligine sahip olan ailelerin bu konudaki bilgilerini, farkindaliklari, tedavi slirecine yonelik olmadigi
goriilmiistiir. Bu arastirmada, SDGG olan ¢ocuk annelerinin ¢ocuklarmdaki dil gelisimini fark edip bu problemi ¢dzme siireglerine iliskin
deneyimlerinin belirlenmesi ve bu ailelerin otizm spektrum bozukluklar1 (OSB) hakkindaki bilgilerinin incelenmesi amaglanmigtir.

Gereg ve Yontem: Arastirmada katilimeilara kartopu yontemiyle ulasilmis ve yalnizca Marmara Universitesi Hastanesi Cocuk Gelisim
Poliklinigine gelen SDGG tanis1 alan anneler katilmigtir. Literatiir taranarak hazirlanan, yar1 yapilandirilmis 30 sorudan olusan goriisme formu
ortalama 15-20 dakikalik, telefon goriismeleriyle katilimeilara sorulmustur. Goriismeler yaziya dokiilmistiir. Niteliksel veri analizi i¢in kodlama ve
tematik igerik analizi yapilmistir. Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi (MUTF) etik-kurul onay1 ve kurum izinleri almnustir.

Bulgular: Katihimcilar ¢ocuklarini kardesleriyle veya yasitlariyla kargilagtirarak doktora gétiirme karari almis ve altta yatan bagka bir hastalik
varhigini diigtinmemislerdir. Doktorlar tarafindan katilimcilarin ¢oguna ekran maruziyetinin kesilmesi, ¢ocuklarini sosyallesecekleri ortamlara
(kres, park vs.) ve dil terapistine gotiirmeleri, s6zlii iletisim kurmasi yoniinde tavsiyeler verilmistir. Katilimcilar gocugunu maddi imkansizliklar
nedeniyle krese veya dil terapistine gdnderememis ama parka ¢ikartmigtir. Katilimeilara gore SDGG’nin sebebi ekran maruziyeti, gocugun sosyal
ortaminin olmamasi, anne ilgisizligi veya pandemi ¢ocuklar1 olmasidir. Tavsiyeleri yerine getiren aileler cocuklarinda gelisme gormislerdir.
Aragtirmadaki katilimcilarin hi¢biri OSB ve SDGG arasindaki farki net olarak ifade edememistir.

Sonug: Tanu siirecinin kisaltilmasi ve erken tedavi igin aile hekimligi, dil gelisimi konusunda yetkinlestirilmeli ve aileleri 3. Basamak hastanelere
yonlendirmeden dnce dil gelisimini arttiracak kolay uygulanabilir tavsiyeler vermelidir. Devlet destekli dil terapisi alma siireci i¢in gerekli muayene
ve raporlama siireci hizlandirilmahdir. Devlet biinyesindeki dil terapistleri artirilmaly, ticretler ailelerin karsilayabilecegi diizeyde olmalidir.

Anahtar Kelimeler: Saf dil gelisim geriligi, dil gelisimi, konugmada gecikme, otizm spektrum bozuklugu
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23 MAYIS 2024 PERSEMBE (15.15-16.30) GOZLEMSEL OZGUN ARASTIRMALAR SOzLU

SUNUMLAR
GS101 MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 2023-2024 YILI DONEM 1 OGRENCILERINDE
SKOLYOZ SIKLIGI VE POSTUR ALISKANLIKLARININ SKOLYOZ UZERINE ETKISI
GS102 ADOLESANLARIN SAGLIK HiZMETLERINi KULLANIM PATERNI VE ILiSKIiLi FAKTORLER
GS103 TURKIYE’DE KOLOREKTAL KANSER TARAMA SIKLIGI VE RiSK FAKTORLERI iLE iLiSKISI

GS104 BIRINCi BASAMAK SAGLIK KURUMLARINA BASVURANLARIN “SAGLIK CALISANLARINA
UYGULANAN SiDDET” HAKKINDAKI DUSUNCELERININ DEGERLENDIiRILMESI

HIiPERTANSIYON HASTALARININ TANI KONULDUKTAN SONRAKI TUTUM, DUYGU VE

GS105 DAVRANISLARINDAKI DEGISIKLIKLERIN NITELIKSEL DEGERLENDIRILMESI
SAGLIK ALANINDA EGITiM GOREN UNIVERSITE OGRENCILERINDE DOGAL AFET TEHDIDi
GS106 ICIN PSIKOLOJIK HAZIRLIK DUZEYI
BiR KAMU UNIVERSITESI HASTANESI DOKTORLARININ YAPAY ZEKAYA YONELiIK GENEL
GS107 TUTUMLARI VE YAPAY ZEKA KAYGISI ARASINDAKI ILiSKi
BiR KAMU UNiVERSITESI HASTANESINDE CALISAN ASiSTAN HEKIMLERDE iMPOSTER
GS108 SENDROMU SEVIYESININ ALGILANAN STRES ILE ILISKiSININ DEGERLENDIRILMESI
BiR KAMU HASTANESINDE GOREV YAPAN CERRAHI, VE DAHILi HEKIMLERININ CALISMA
GS109 SARTLARINA BAGLI OLARAK UYKU KALITELERININ INCELENMESI
OTIZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIREYLERIN MUZIK ILE ETKILESIMININ NITELIKSEL
GS110 DEGERLENDIRILMESI
ISTANBUL'DAKI BIR KAMU HASTANESI AILE HEKIMLIGI VE ACIL SERVIS YESIL ALAN
GS111 POLIKLiINiGINE BASVURAN HASTALARIN SAGLIK OKURYAZARLIGI BiLGi DUZEYININ
ARASTIRILMASI
OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU TANILI COCUKLARIN EBEVEYNLERINDE ALGILANAN
GS112 EMPATININ DEGERLENDIRILMES]
KiSTiK FIBROZIiS TANISI OLAN COCUKLARIN ANNELERININ ELEKTRONIK SAGLIK OKUR-
GS113 YAZARLIGI VE BAKIM VERME YUKU
OBEZITELI BIREYLERIN STIGMA SEBEBIiYLE YASADIKLARI ZORLUKLARIN VE
GS114 DENEYIMLERIN NITELIKSEL DEGERLENDIRILMESI
UCUNCU BASAMAK BiR HASTANEDE DOKTORLARIN BRANSLARINA GORE
GS115 TUKENMISLIKLERININ VE IS DOYUMLARININ ARASTIRILMASI
BiR KAMU HASTANESINE BASVURAN HASTALARIN SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLERI iLE E-
GS116 SAGLIK SISTEMINE ULASMASI ARASINDAKI ILISKI
GS117 BURSA iL MERKEZINDEKI EKMEK FIRINLARINDA CALISANLARIN KAS iSKELET SiSTEMi
RAHATSIZLIKLARI VE RiSK FAKTORLERI
GS118 ISITME ENGELLI BIREYLERIN SAGLIK HIZMETI SURECINDE YASADIKLARI DENEYIMLER
GS119 1.SINIFTAN 6. SINIFA TIP FAKULTESI OGRENCILERININ ORGAN BAGISINA KARSI DEGISEN

TUTUMLARI VE BiLGi SEVIYELERI

GS120 BiR UNIVERSITE HASTANESI DAHILIYE POLIKLINIKLERINE BASVURAN TiP-2 DiYABETIK
HASTALARIN KADERCILiK ANLAYISI iLE PSIKOLOJIiK INSULIN DIRENCLERI ARASINDAKI
ILISKININ BELIRLENMESi
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GS101: MARMARA UNIiVERSITESI TIP FAKULTESI 2023-2024 YILI DONEM 1 OGRENCILERINDE SKOLYOZ SIKLIGI VE
POSTUR ALISKANLIKLARININ SKOLYOZ UZERINE ETKIiSi

Cetin N.*, Corek E.*, Tamsan Z.*, Zirak A.*, Tokgoz D.**, Karabacak O.** Ozaydin A. N.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglhig1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Skolyoz, omurganmn 10 dereceden fazla yana egilmesiyle tanimlanan, ii¢ boyutlu sekil bozukluguna yol agan omurga
deformitesidir. Skolyozun etiyolojisi literatiirde genetik faktorlerle iligskilendirilmis olup; beslenmeyle, postiiral faktorlerle, spor yapmakla veya agir
sirt gantalartyla iligkilendirilmemistir. Bu arastirmada Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi (MUTF) Dénem 1 égrencilerindeki skolyoz sikliginin
tarama testleriyle saptanmasi amaglanmustir.

Gereg ve Yontem: Bu kesitsel bir arastirmadir. Arastirmanin evreni MUTF 2023-2024 Dénem 1 6grencileridir (N=234) ve biitiin katihimcilara
ulagilmasi hedeflenmistir. Arastirma i¢in MUTF Etik Kurulundan (03.11.2023, 09.2023.1438) ve dekanlhigindan izin alinmistir. Biitiin katilimeilar
bilgilendirilmis, onamlari alinmugtir. Katilimcilara sosyodemografik ozellikler, “Questionnaire on Body Awareness of Postural Habits in Young
People” 6lgegini kullanarak yiiz yiize anketle veri toplanmus, antropometrik 6lgiimleri yapilmgtir. Skolyometre (Scoliosis Tracker Version 1.1) ile
skolyoz derecesi dl¢iilmiistiir. SPSS ile analiz edilmistir. Istatiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Arastirmada evrenin %75'ine (n=177) ulasilmistir. Arastirmaya yas medyan1 19,68 (177, min-max: 18-23, range:5) olan %58'i (n=103)
kadindir. Katilimeilarin %7,3’tinde (n=13) siipheli skolyoz saptanmistir. Cinsiyet ve skolyoz arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir (p: 0,400).
Erkek katilimcilarin yagi ile skolyoz arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (p: 0,002), ancak kadinlarda anlamli bir iligki bulunamamugtir (p:
0,574). Yiizde asimetri bulunmasi ve skolyoz arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (p: 0,001). Kadinlarda gévdenin boya goére kisa olmasi ve
ciltte cafe au lait lekelerinin bulunmasi ile skolyoz arasinda anlamh bir iliski bulunmustur (p: 0,041 , p: 0,008). Yanlis postiir aligkanliklar1 ve
skolyoz arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir (p: 0,151).

Sonug: Ortanca yasi 19,68 olan ve liniversite diizeyine gelmis katilimcilarin %7,3'tinde skolyoz taramasi ile siipheli skolyoz saptanmigtir. Cinsiyet
ile skolyoz arasinda anlamli bir iligki bulunmamasina karsin kadin ve erkeklerde farkli 6zelliklerin skolyozla baglantis1 bulunmustur. Cinsiyete
0zgii skolyoz belirtilerine gore erken yaslarda tarama stratejileri gelistirilmesi skolyoza bagli morbiditeyi azaltabilir.

Anahtar Kelimeler: Skolyoz, Skolyometre, Postiir Aligkanliklar

GS102: ADOLESANLARIN SAGLIK HiZMETLERINi KULLANIM PATERNI VE iLiSKiLi
FAKTORLER

Akgiindiiz A. H.*, Birinci B. I.*, Malgik E. E.*, Tasan A.*, Apaydin Kaya M. C.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Adolesan donemdeki onemli hastalik ve 6liim nedenlerinin davranigsal, ¢evresel ve sosyal nedenlere bagl oldugu ve 6nlenebilir
oldugu bilinmektedir. Bu nedenle adolesanlarin basta koruyucu saglik hizmetleri olmak iizere saglik hizmetlerinden yararlanmalari oldukga
O6nemlidir. Bu aragtirmanin amaci, lise ¢agindaki adolesanlarin saglik hizmetlerinden yararlanma paternlerinin degerlendirilmesidir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayici ve kesitsel tipte olan bu arastirma, Subat 2024’te Istanbul’da yiiriitiilmiistiir. Aragtirmanin evreni Kadikoy’deki bir
lisede egitim goren dgrencilerdir. Orneklem alinmamus, evrenin tamamina ulasilmaya galigtlmistir. Ogrencilere arastirmaci gozetiminde Google
Forms tizerinden sosyodemografik ozellikleri, hastaliklari, ilaglari, beslenme ve egzersiz aligkanliklari, riskli davramglart, iki soruluk depresyon
tarama sorulari ile saglik hizmetlerinden yaralanma sikliklar1 ve nedenlerini igeren anket yapilmustir. Veriler ki-kare ve t-test kullanilarak analiz
edilmis, p<0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Bulgular: Arastirmaya yas ortalamasi 15,84 olan 675 kisi katilmistir [%54,51 K (n=368); %43,11 E (n=291); %2,37’si belirtmek istemeyen
(n=16)]. Katilimcilarm %12,59°u (n=85) kronik hastalig1 oldugunu, %27,70’i (n=187) diizenli ilag kullandign1 belirtmistir. Ogrenciler arasindaki
tiitiin/tiitiin triinleri kullanimi %15,11 (n=102), alkol kullanim1 %16,88’dir (n=114). En ¢ok danigmanlik istenen 3 konu psikolojik/ruhsal gelisim
ve problemler (%31,5), fizik aktivite/egzersiz (%22,96), beslenme ve beslenme problemleridir (%22,37). Katilimcilarin %82,2°si depresyon
taramasinda pozitif saptanmistir. Katilimcilarin %94,66°s1 son 1 yilda bir saglik kurumuna basvurmustur. En ¢ok gidilen saglik kurumlar1 6zel
hastane (%40,88), devlet hastanesi (%40,74), aile saglig1 merkezidir (%38,37). Saglik kurumuna en sik bagvuru sebepleri oksiiriik (%46,79), bogaz
agrist (%43,03), burun akimtisidir (%42,25). Katilimeilar sagliklariyla ilgili ilk olarak ailelerine (%65,92), internete (%13,62), doktora (%13,03)
danigmaktadirlar. Depresyon taramasi pozitif olanlar olmayanlara gore daha fazla internete danigmaktadirlar (%15,4; %6,7; p=0,009).

Sonug: Arastirmamiz lise dgrencilerinin saglik hizmetlerinden en fazla akut yakinmalar nedeniyle yararlandiklarini ancak koruyucu hizmetlerle
ilgili, 6zellikle ruhsal problemlerle ilgili danigmanlik ihtiyacinin oldukga fazla oldugunu diisiindiirmektedir. Bu durum, her hekim bagvurusunun bir

firsat olarak degerlendirilip adolesanlarin kargilanmamis saglik ihtiyaglarini kargilamaya hizmet edebilir.

Anahtar Kelimeler: Adolesan, Saglik Hizmetleri, Saglik Durumlar:
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GS103: TURKIYE’DE KOLOREKTAL KANSER TARAMA SIKLIGI VE RiSK FAKTORLERI iLE
ILisKist

Camdereli L.*, Aydin U.C.*, Kavut B.*, Oluk B.*, Uzuner A **

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Saglhig1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Kolorektal Kanser (KK); yiiksek mortalite oranlar sik goriilmesi nedeniyle dnemlidir ve diinyada en yaygin iigiincii kanserdir. KK,
etkin bireysel risk degerlendirilmesi ve etkili tarama programlariyla erken evrede tani alabilen ve tedavi sansi olan bir hastaliktir. Calismamizin
amaci1 Tiirkiye Kolorektal Kanser Tarama Programina gére 50-70 yas arasi bireylerin kolorektal kanser tarama sikligmin ve risk faktérleriyle
iliskisinin arastirilmasidir.

Gereg ve Yontem: Kesitsel analitik tipte yapilan arastirmanin evrenini Tiirkiye’nin 6 ilindeki 50-70 yas arasi bireyler olusturmaktadir. Caliymaya
272 kisi katilmistir, veriler Nisan-Mayis 2024 tarihlerinde toplanmustir. Katilimeilara icerisinde sosyodemografik sorulari ve 5°li Likert tipi 24 soru
bulunan Kanser Taramalarina Yonelik Tutum Olgegi (KTYTO) ni igeren 49 soruluk bir anket uygulanmistir. KTYTO toplam puan iizerinden
degerlendirmekte; puan ne kadar diisiikse taramalara olan bakis agis1 o kadar olumsuz, ne kadar yiiksekse o kadar olumludur. Katilimcilardan yiiz
yiize anket yontemi ile veri toplanmigtir. Veriler SPSS programu ile analiz edilmistir. Verilerin analizinde Ki-kare testi, Independent Sample T-test
kullanilmis, p<0,05 anlamlilik sinir1 olarak belirlenmistir. Marmara Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan onay alinmustir.

Bulgular: Arastirmamiza 102 (%37,5) kadin, 163 (%59,9) erkek ve cinsiyetini belirtmeyen 7 (%2,6) kisi katilmustir. Ankete katilan kisilerin
sadece 25 kisisi (%9,2) tarama yaptirdigini sdylemistir. Yasla tarama yaptirma arasinda anlamli bir iligki bulunamams (p>0,05), riskli grup
olmalarina ragmen 60-70 yas arasi bireylerin daha az tarama yaptirdigi belirlenmistir. Kadinlarin erkeklere gore daha fazla tarama yaptirdig:
belirlenmistir (p=0,036). Egitim durumuyla tarama yaptirma arasinda anlamli iliski bulunamamistir (p>0,05). Birinci derecede yakinlarinda KK
olan kisilerin kanser taramalarmi daha fazla yaptirdigi gdzlenmistir (p=0,01). Giincel olarak iste ¢alisan katilimcilarin KTYTO’e gére daha olumlu
bir tutum sergiledikleri gorilmiistiir (p=0,047).

Sonug: KK risk durumu igerisinde ya da hayatinda risk faktorlerini igeren bireylerin kanser taramalarina kargi daha olumsuz bir tutum sergiledikleri
goriilmiistiir. Riskli bireylerin bu konuda bilgilendirilmesine ve kanser tarama testlerinin riskli bireylere anlatilmasina gerek oldugu
diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kolorektal Kanser, Risk, Tarama

GS104: BIRINCi BASAMAK SAGLIK KURUMLARINA BASVURANLARIN “SAGLIK CALISANLARINA UYGULANAN SiDDET”
HAKKINDAKI DUSUNCELERININ DEGERLENDIiRILMESI
Catal L.1.*, Am1 S.M.A.*, Findik¢1 F.B.*, Yanik H.E.*, Unalan P.C.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 2
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Giinde ortalama 30 saglik ¢alisanmnin fiziksel/sozel siddete maruz kaldig1 diigiiniilmektedir. Bu galigmada; birinci basamak saglik
kuruluglarina bagvuranlarin “Saglikta Siddet” ile ilgili diisiincelerinin degerlendirilmesi, bagvuranlarin egitim durumlari/yas/cinsiyet/ekonomik
diizeyleri/kronik hastalik varligi ile saglik ¢aliganlarina yonelik siddet hakkindaki diisiinceleri arasindaki iligkinin degerlendirilmesidir.

Gereg ve Yontem: Kesitsel bir aragtirma olarak planlanan bu ¢aligma bir anket ¢caligmasidir. Kullanilan “Saglik Caliganina Siddet Uygulama Niyeti
Olgegi” (SUNO) Déndii Sanlitiirk ve Yasemin Boy tarafindan gelistirilip uyarlanmistir. Toplam 15 sorudan olusan 6lgek 5°1i Likert ile puanlanir.
En fazla almacak puan 75 olup artan puanlar artan siddet egilimini gdstermektedir. Sosyodemografik sorular literatiir taramasi sonucu
olusturulmustur. Veri analizinde SPSS 29.0.2.0 kullanilmstir. Verilerin karsilastirilmasinda ki-kare ve bagimsiz t-testi kullanilmistir, istatistiksel
anlamlilik p<0,05 olarak belirlenmistir.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 36,83 +£14,60 olup (min=18, maks=77), %58,3’tinli kadmlar olugturmaktadir. Katilimcilarin %56,2’si
evlidir, %47,2’si yiiksekokul/iiniversite mezunudur, %69,7’sinin kronik rahatsizligi yoktur, %69,7’sinin ailesinde bir saglik c¢alisan1 yoktur,
%27,3inlin geliri giderinden diisiik. Katilimcilarin %14,9’u herhangi bir saglik kurulusunda saglik¢ilarin hasta ve/veya hasta yakinlari tarafindan
siddet uygulandig1 bir olaya sahit olmamustir. Erkeklerin SUN o6l¢eginden aldiklari ortalama puan kadimnlardan anlamli olarak daha ylksektir
(p=0,04). Kronik rahatsizlig1 olan katilimcilarin 6lgekten aldiklart puan olmayanlardan daha yiiksek olmasina ragmen arada istatistiksel olarak
anlamli bir fark

bulunamamistir. Yaklagik 1/3’# herhangi bir saglik kurulusunda saglik¢ilarin hasta ve/veya hasta yakinlari tarafindan siddete ugramasina tanik
olmustur ve kronik hastalig1 olmayanlara gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde “Saglikta Siddet”le daha ¢ok karsilasmaktadirlar (p<0.001).

Sonug: Arastirmamiza gore, saglk caliganlarina uygulanan siddetin arkasindaki motivasyonel faktorlere 1sik tutmaktadir. Birinci basamak
kurumlar1 kullanan hastalar arasinda kronik hastalig1 olup saglik hizmetlerini daha sik kullanmak zorunda kalanlarin saglikta siddete tanik olma
ihtimali yuksektir.

Anahtar Kelimeler: Saglik, Siddet, Aile Sagligi Merkezi
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GS105: HIPERTANSIYON HASTALARININ TANI KONULDUKTAN SONRAKI TUTUM, DUYGU VE DAVRANISLARINDAKI
DEGISIKLIKLERIN NiTELIKSEL DEGERLENDiRILMESI

Aktepe E.E.*, Ayhan M.A.*, Akkus E.*, Birant C.*, Cakan K.**, Tiizlin Z**, Ataoglu B.** Save D.**

*Marmara Umversnem Tip F akiiltesi Donem 2

**Marmara Universitesi Halk Saglig1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Hipertansiyon toplumda yaygin goriilen ve tedavi edilmezse ciddi sonuglari olan bir hastaliktir. Bu ¢alismanin amact hipertansiyon
hastalarinin taniya bagli tutum, davranis ve duygu durumlarindaki degisiklikleri incelemektir.

Gereg ve YOntem: Arastirmamiz niteliksel fenomenolojik tiptedir. Bir kamu hastanesinin aile hekimligi ve kardiyoloji klinigine bagvuran kisiler ile
derinlemesine goriismeler yapilmistir. Ortalama goriisme siliresi minimum 6, maksimum ise 23 dakikadir. Katilimcilarin onamiyla ses kaydi
alinmistir. Goriismeler sonrasinda yaziya dokiilmiistir. Veri doygunluguna ulasildiginda gériismeler sonlandirilmustir. Yazi dokiimleri Atlas.ti
programinda tematik analiz ile degerlendirilmistir. Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Etik Kurulundan onay alinmistir (09.2024.107).

Bulgular: Calisma 14 katilimet ile gergeklestirilmistir. Yapilan goriismeler sonucunda ilag kullanimi, egzersiz rutini, uyku diizeni ve beslenme
degisimi olmak tizere 4 ana tema belirlenmistir. Hastalar tan1 6ncesinde doktora en ¢ok bas donmesi sikayeti ile bagvurmustur. Hastalarin ¢ogu
hipertansiyon sebeplerinin kalitsal oldugunu diisinmektedir. Katilimeilar hipertansiyon igin alternatif ¢6ziim olarak limon tiketmektedir.
Katilimcilarin ¢ogu tansiyonlar1 kontrol altina alimmadigi takdirde felg ve beyin kanamasi gecirme kaygisi tagimaktadir. Hastalarin ¢ogu
doktorlarindan ve iletisimlerinden memnun kaldig1 sdylemislerdir. Hastalar ilag kullanim rutinlerine gogunlukla uydugunu fakat ila¢ kullaniminin
zorlayicr hissettirdigi belirtmistir. Tan1 sonrasinda rutin yiiriiylislerinin azaldigini ancak ¢ogu egzersize karsi negatif bir dnyargisinin olusmadigini
belirtmistir. Hastalarin geneli uyku kalitesinde azalma oldugunu, bir kismui ise ila¢ kullanimina bagli uyku diizenlerinin arttigini belirtilmistir. Tan
sonrast hastalar beslenme diizenlerini en ¢ok hamur isi ve tuzlu gida yememeye dikkat ederek degistirdigini belirtmistir.

Sonug: Hipertansiyon hastalari benzer sikayetler dogrultusunda tan1 almaktadir. Hastalar tani sonrasinda doktor tavsiyesi disinda yontemler ile de
hastaliklarini kontrol altina almayi denemektedirler. Hastaliklar: siiresince medikal tedavinin yaninda psikososyal destek saglanmasi hastalik
seyrinde olumlu katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Duygu Durumu, Hipertansiyon, Yasam Kalitesi

GS106: SAGLIK ALANINDA EGIiTiM GOREN UNiVERSITE OGRENCILERINDE DOGAL AFET TEHDIDI iCiN PSIKOLOJiK
HAZIRLIK DUZEYi
Sunug $.*, Kansu A.*, Yal¢m S.*, Cift¢i A. A.*, Sarisaltik A.**, Hidiroglu S.**
*Marmara Umversnem Tip Fakultes1 Donem 2
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Afetler, insanlara fiziksel, psikolojik, sosyal ve ekonomik zararlar veren, insanin yasantisini sekteye ugratan olaylardir. Afetlerin
yol agabilecegi zararlari en diisiik seviyeye indirebilmek, kisilerin afetlere iliskin bilgi, farkindalik ve hazirlik diizeyleri ile iliskilidir. Bu ¢aligmada
saglik alaninda egitim géren tiniversite 6grencilerinin dogal afet tehdidine yonelik psikolojik hazirlik diizeyini degerlendirmek amaglanmugtir.

Gereg ve Yontem: Kesitsel tipteki arastirmanmn verileri Aralik 2023-Nisan 2024 tarihleri arasinda toplanmustir. Caligmaya Marmara Universitesi
Tip Fakiiltesi ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik boliimlerinde egitim géren toplam 863 6grenci katilmistir. Aragtirmanin verileri 2 bélum ve
toplam 34 sorudan olusan bir anket formu ile toplanmistir. {lk bdliimde katilimcilarin sosyodemografik dzelliklerine ydnelik 13 soru bulunmaktadir.
Ikinci boliimiinde ise 23 sorudan olusan 4’lii likert tipindeki Afet Tehdidi Igin Psikolojik Hazirlik Olgegi (ATPHO) yer almaktadir. Olgekten alinan
puanin artmast daha yiiksek psikolojik hazirlik diizeyini gostermektedir. Verilerin analizinde Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis testleri
kullanilmistir. Tiim analizlerde istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Katilimeilarin %67,1°i kadin, %57,7’si tip fakiiltesi 6grencisidir. Ogrencilerin %61,2’si bugiine kadar en az bir kez dogal afetle (deprem,
sel veya orman yangini) karsilastigini belirtirken en yiiksek oran %57,2 ile deprem olmustur. Katilimcilarm %11,6’s1 maddi kayip yasadig: bir
dogal afetle karsilastigini, %13,2’si dogal afette dlen yakini oldugunu, %70,0’1 dogal afetle ilgili bir egitim aldigini, %41,9’u dogal afetle ilgili bir
tatbikata katildigimni belirtmistir. Yapilan analizlerde; erkek cinsiyet, yiiksek sosyoekonomik diizey, dogal afetle karsilasmis olma, dogal afette
maddi kayip yasanis olma, dogal afetle ilgili egitim almis olma ve dogal afetle ilgili bir tatbikata katilmis olma 6zelliklerinin ATPHO puanlarmin
istatistiksel olarak anlamli sekilde yiikselttigi goriilmiistiir (p<0,05).

Sonug: Afet donemlerinde 6nemli sorumluluklara sahip gelecegin saglik calisanlart olan {iniversite 6grencilerinde yapilan ¢aligmamizda psikolojik
hazirlik diizeyini etkileyen faktorler ortaya konmustur. Afetlerle ilgili egitim ve tatbikatlara katilmanin psikolojik hazirlik Gzerindeki 6nemi
goriildiigiinden bu alandaki uygulamalarin artirilmast gerektigi
diistiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Afet, Psikolojik Hazirlik, Saglik, Universite Ogrencileri
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GS107: BIR KAMU UNIiVERSITEST HASTANESIi DOKTORLARININ YAPAY ZEKAYA YONELIK GENEL TUTUMLARI VE
YAPAY ZEKA KAYGISI ARASINDAKI iLiSKi
Akdogan C.*, Osmanoglu B.*, Oztiirk Z. Y.*, Simer D.*, Onder O**, Batman M***, Hidiroglu S***
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik Ana Bilim Dal1
*#**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Yapay zekanin (YZ) saglik alaninda artan kullanimi1 YZ’ye yonelik hem olumlu hem de olumsuz bakis agilar1 olusmasina sebep
olmustur. YZ’nin klinikte uygulanmasinda doktorlarin 6nemli bir rolii vardir. Ancak doktorlarin YZ’ye yonelik tutumlan farklilik géstermektedir
ve bazi doktorlar bu konuda kaygilanmaktadir. Arastirmanin amaci, bir kamu hastanesi doktorlarinin YZ’ye yonelik genel tutumlari ile YZ kaygisi
arasindaki iliskiyi incelemektir.

Gereg ve Yontem: Kesitsel tipteki arastirma iin etik ve kurum izinleri ilgili kurumlardan alinmistir. Marmara Universitesi Pendik Egitim ve
Aragtirma Hastanesindeki dahili ve cerrahi branstaki doktorlardan minimum 6rneklem biyiikliigi; %95 giiven, %5 hata pay1, %50 bilinmeyen
siklik ile 314 olarak hesaplanmistir. Goniilliilere sosyodemografik dzellikler, Yapay Zekaya Yonelik Genel Tutum Olgegi ve Yapay Zeka Kaygi
Olgegini igeren 46 soruluk bir anket yiiz yiize uygulanmistir. Verilerin analizi SPSS Deneme Siiriimii kullamlarak yapilmis; Kolmogorov-Smirnov,
Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis ve Spearman Korelasyon testleri uygulanmus, istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 kabul

edilmigtir.

Bulgular: Arastirmaya %45,7’si (n=185) erkek ve %54,3’li (n=220) kadin toplam 405 doktor katilmigtir. Katilimcilarin %67’sinin (n=268) bransi
dahili, %33’iinilin (n=132) cerrahidir. Katilimcilarin %81,7’si (n=331) pratisyen ve asistandir, %18,3’li (n=74) uzmandir. Erkeklerin YZ’ ye yonelik
daha pozitif tutuma sahip olduklar1 ve kadinlarin daha fazla YZ kaygist oldugu tespit edilmistir (sirasiyla: p=0,014; p=0,002). 40 yas ve iizeri
katilimeilarin YZ 6grenme kaygisinin 30-39 yas arasindakilere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir (p=0,006). Uzman olanlarin YZ
yapilandirmasi kaygisinin pratisyen ve asistanlardan fazla olduguna ulasilmistir (p=0,027). Negatif tutum ile is degistirme kaygisi arasinda orta
dereceli korelasyon bulunmustur (r=0,440, p<0,001). Benzer sekilde negatif tutum ve YZ kaygisi arasinda orta dereceli korelasyon tespit edilmistir
(r=0,500, p<0,001).

Sonug: Doktorlarin YZ’ye yonelik tutumlart ile YZ kaygisi arasinda belirgin iliskiler saptanmustir. Cinsiyet, yas, uzmanlik gibi faktorlerin bu
iligkilerde etkili oldugu goézlemlenmistir. Bu bulgular, saglik alaninda YZ uygulamalarinin doktorlar arasinda kabul edilmesi i¢in dikkate alinmasi
gereken noktalar1 vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yapay Zeka, Doktor, Genel Tutum, Kayg1

GS108: BIR KAMU UNiVERSITESi HASTANESINDE CALISAN ASiSTAN HEKIMLERDE iMPOSTER SENDROMU SEViYESININ
ALGILANAN STRES iLE iLiSKiSININ DEGERLENDiRILMESI

Selguk A.C.*, Aksu E.*, Kokdere B.*, Isli M K.*, Gemici E.**, Ay P.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Asistan hekimlerde yaygin olan Imposter Sendromu (IS), yiiksek basarili bireylerin zeka, beceri, ve basarilarindan siiphe duymasi
olarak tanimlanan davranigsal fenomendir. Asistan hekimlerde yaygin olan “algilanan stres” ise, bireyin belirli zaman diliminde ya da belirli
durumda ne kadar baski altinda olduguna iliskin duygu ve diisiinceleridir. Caligmamizin amaci, IS ile algilanan stres arasindaki iliskiyi
incelemektir.

Gereg ve Yontem: Kesitsel tipte olan aragtirmamizin evreni, bir kamu iiniversitesi hastanesinde ¢aligan asistan hekimlerdir. Evrende 1500 asistan
hekim bulundugu varsayilarak, %50 prevalans, %5 hata pay1 ve %95 giiven araliginda 307 katilimcinin 6rnege alinmasi gerektigi hesaplanmistir.
Orneklem; temel tip bilimlerinden 50, dahili tip bilimlerinden 150, cerrahi tip bilimlerinden 100 asistan olacak sekilde tabakalandiriimistir.
Calismanin bagiml degiskeni olan IS varligi, validasyonu yapilmis olan Clance dl¢egiyle degerlendirildi, 40 puan ve iizerinde olanlar IS kabul
edildi. Bagimsiz degiskenleri ise, valide bir algilanan stres dlgegi, cinsiyet, yas, ihtisas dali, tus puani sorulari olusturdu. Veriler ¢cevrimici anket
yoluyla elde edilmistir. Analizde lojistik regresyon kullanilmistir. Etik kurul onay1 ilgili iniversiteden alinmigtir.

Bulgular: Calismaya 156 kisi katild1 (Katilim oram %51). Asistan hekimlerin %44,2’sinde (n1=69) IS goriildii. Algilanan stres skoru IS olan
(Medyan:34, IQR:6) ve olmayanlarda (Medyan:33, IQR:6) farksizdi (p>0,05). Cok degiskenli analizlere, cinsiyet, tus puani ve ihtisas dali dahil
edildi. Dahili brans asistanlarinda, diger branglara gore IS olasiligi (OR: 2,13, %95 GA: 1,04- 4,37) kat artmaktadir (p=0,038). Tus puaninin ise her
bir birim artmasi IS olasiligmi (OR: 0,94, % 95GA: 0,90~ 0,99) kat azaltmaktadir (p=0,032).

Sonug: Asistan hekimler arasinda 1S oldukga yaygindir. Ozellikle dahili branslarda risk daha yiiksek olmasina ragmen algilanan stres ile IS
arasinda bir iliski bulunamamustir. IS nin belirleyicilerinin aydinlatilarak 6nleme ve kontrol stratejilerinin gelistirilmesine ihtiyac vardur.

Anahtar Kelimeler: imposter Sendromu, Algilanan Stres, Asistan Hekimler
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GS109: BiR KAMU HASTANESINDE GOREV YAPAN CERRAHI VE DAHILI HEKIMLERININ CALISMA SARTLARINA BAGLI
OLARAK UYKU KALITELERININ INCELENMESI

Cengiz F. M.*, Ilgin S. M.*, Cirik A. M.*, Sert G.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik Ana Bilim Dal1

Giris ve Amag: Uyku, bireyin yasam kalitesini etkileyen, saghgin énemli bir degiskenidir. Insanin uyku diizenindeki ve kalitesindeki herhangi bir
degisiklik giin icerisindeki yasamsal aktivitelerini etkiler, bu degisikligin devamli hale gelmesi ise beden ve ruh sagliginin bozulmasina sebep
olabilir. Calismamiz cerrahi ve dahili olmak tizere farkli branslarda gbrev yapmakta olan hekimlerin uyku kalitelerinin incelenmesine
odaklanmaktadir. Farkli sartlarda ¢alisan hekimlerin uyku kaliteleri arasindaki farkliliklarin sebeplerinin tespit edilmesi hedeflenmistir.

Gereg ve Yontem: Kesitsel tipteki arastirmamiza Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesinde gérev yapmakta olan 300 doktor
katild1. Literatiir esliginde hazirlanan soru formu bireysel 6zelliklere yonelik sorular ve uyku kalitesini degerlendirmek i¢in Pittsburgh Uyku
Kalitesi Iindeksi’nden (PUKI) olusmaktadir. Toplam 36 sorudan olusan anket tercihe bagl olarak cevrimici ya da kagit iizerinden dolduruldu.
Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 alind1. Veriler SPSS istatistik programu ile analiz edildi.

Bulgular: Aragtirmamiza 177’si kadin (%58,8) 123’1 erkek (%40,9) olmak iizere toplamda 300 hekim katildi. Hekimlere uzmanliklart
soruldugunda 253 hekimin (%84,1) asistan doktor, 48 hekimin ise uzman doktor (%15,9) oldugu gériildii. Katilimcilara yapilan PUKI testinin
sonucunda katilimcilarin puan ortalamasinin 2,62 standart sapma ile 21 tizerinden 6,39 olarak saptandi (Mann-Whitney U Test, p=0,484). 203
dahili bilimler hekimi (%67,6)’nin PUKI ortalamasmimn 6,30 oldugu, 97 cerrahi bilimler hekiminin (%32,3) ise PUKI ortalamasmin 6,60 oldugu
goriildii. Dahili ve cerrahi bilim hekimleri arasinda PUKI uyku kalitesi indeksi puam bakimindan anlamli bir fark saptanamadi (Mann-Whitney U
test, p=0,364).

Sonug: Calismamizdan edindigimiz bilgiler, hekimlerin ortalama uyku kalitesinin “kétii uyku kalitesi” sinifinda yer aldigini gosterdi. Ancak uyku
kalitesi ile cinsiyet arasinda bir iligki oldugu gézlemlenmemistir. Bununla beraber dahili ve cerrahi bilim hekimleri arasinda PUKI uyku kalitesi
indeksi puani bakimindan istatiksel anlamda bir fark saptanamadi.

Anahtar Kelimeler: Uyku Kalitesi, Doktorlari Caligma Sartlar1, Dahili ve Cerrahi Branglar

GS110: OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIREYLERIN MUZIK iLE ETKILESIMININ NiTELIKSEL
DEGERLENDIRILMESI

flhan Y.*, Gokge S.A.*, Ulgen M.C.*, Cekici D.**, Hidiroglu S**, Liileci N.E.**, Karavug M.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 2

** Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Otizm spektrum bozuklugu, kisinin etrafiyla sdzel ve sozel olmayan sekilde uygun iligki kuramamasi seklinde ifade edebilecegimiz
karmagik bir norogelisimsel farkliliktir. Otizmli bireylere miizigin olumlu etkisinin oldugu diisiiniilmekte ama yeterli arastirma bulunmadigindan
tedavide en dogru sekilde nasil kullanilacagi bilinmemektedir. Bu caligma otizmli bireylerin miizikle etkilesimlerini ortaya g¢ikarmay1
amaglamaktadir.

Gereg ve Yontem: Niteliksel tipte bir ¢alismadir. Veriler doygunluga ulagincaya kadar otizmli bireylerin ebeveynleri kartopu yontemiyle segilerek
derinlemesine goriismeler ile toplanmistir. Katilan 13 ebeveyne literatiir 1518inda olusturulan yari-yapilandirilmis soru formu yoneltilmistir ve
izinleri alinarak ses kayitlar1 alinmigtir. Verilerin toplanmasinin ardindan ayni giin transkriptler olusturulmustur ve ayni giin ses kayitlari silinmistir.
Tgili etik kurul izni alinmistir. Transkriptler icerik analizine tabi tutularak kodlar, alt tema ve temalarla zihin haritas1 olusturulmustur.

Bulgular: Goriismelerin tematik analizi sonucu 4 ana tema ortaya ¢ikmustir. Ana temalar tam ve tedavi siireci, seslere karsi tepkiler, ¢ocugun
miizige ilgisi ve glinliik hayatta miizik etkilesimi olarak goriilmiis ve bu ana temalarla ilgili toplam 14 alt temayla katilimeilarin verdikleri cevaplar
incelenmistir. Cogu katilime1 gocuklarimin tani alma yas araligimi 2-3 yas olarak tanmimlamustir. Seslere karsi verilen tepkiler incelendiginde
genellikle cocuklarin ani ve siren, korna, ambulans, elektrik siipiirgesi, blender, matkap vb. yliksek seslerden korktugunu, sakin doga ortami sesleri
ve kus sesi veya bu tinilar1 igeren miiziklerle huzurlu hissettikleri gézlenmistir. Neredeyse tim ¢ocuklar miizige ilgi duymakta, ritim tutmakta, sarki
sOylemekte, dans/halay/miizikli oyun oynamakta ve miizik dinlemektedirler. Bazilar1 org, fliit, bateri, davul, piyano ¢almaya g¢aligmaktadir.
Genellikle her tiirlii her dilden miizigi sevmektedirler, bazilarininsa 6zellikle sevdigi sarki/miizik bulunmaktadir. Mikrofonik seslerden/anonslardan
hoslanmakta, cogunlugu fisiltiy1 ilging bulmaktadir. Bunun yaninda dinledigi sarkilart ezberleme, yeni kelimeler o6grenme, taklit etme gibi
becerilerle 6grenme konularinda ilerleme kaydetmektedirler. Miizik, ¢ocuklar: giinliik hayatlarinda mutlu etmektedir.

Sonug: Katilimeilarn bityiik ¢ogunlugu miizigin otizm iizerine olumlu etkisi oldugunu ve tedavide yer almasi gerektigini diisiinmesine ragmen
miizik terapisi hakkinda bilgi sahibi degildir.

Anahtar Kelimeler: Otizm, Mizik, Mizik Terapisi
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GS111: ISTANBUL'DAKI BiR KAMU HASTANESI AILE HEKIMLIGI VE ACIL SERVIS YESIL ALAN POLIKLiNiGINE
BASVURAN HASTALARIN SAGLIK OKURYAZARLIGI BiLGI DUZEYINiN ARASTIRILMASI

Aydm S.*, Mogultay M.*, Ozdogen D.*, Zahir H.K.*, Tung Nakis S.*¥*, Dogang F.B.**, Liileci N.E.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 2 Ogrencileri

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglhig1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Saglik okuryazarligi (SOY), bireyin verilen tibbi bilgiyi anlayip yorumlamasi ve buna uygun davranmasidir. Calismamiz, bir kamu
hastanesinin acil servis yesil alan ve aile hekimligi poliklinigine bagvuran hastalarin saglik okuryazarlik diizeylerini tespit etmeyi ve iliskili
durumlari degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayic tipte bir arastirmadir. Istanbul’daki bir kamu hastanesi Acil Servis Yesil Alan (ASYA) ve Aile Hekimligi (AH)
poliklinigine bagvuran 18 yas ve iizeri hastalar arastirmanin evrenini olusturmustur. Orneklem 327 olarak belirlenmistir. Veri toplama araci olarak
ilk boliimde katilimeilarin sosyodemografik Ozellikleri ve saglik okuryazarligini etkileyebilecek diger faktorleri igeren anket, ikinci bélimde
“Tiirkiye’de Okur-Yazar Eriskin Yas Grubuna Ozgii Saglik Okur Yazarhigi Olgegi Kisa Formu” kullanilmustir. Veriler, SPSS programiyla analiz
edilmistir. ilgili iiniversite etik kurulundan 03.11.2023/09.2023.1474 no’lu onay alinmustir.

Bulgular: Arastirmada toplam 335 kisi yer almustir. Katilimcilarin %47,5’i (n=159) AH poliklinigine, %52,5’i (n=176) ASYA poliklinigine
bagvurmustur. AH poliklinigine bagvuran katilimcilarin yag ortancasi 24 (min-maks=18-74), ASYA poliklinigine bagvuranlarin yas ortancasi 40
(min-maks=18-80) olarak belirlenmistir. AH poliklinigine bagvuranlarin saglik okuryazarlik ortancasi 21 (min-maks=6-27), ASYA poliklinigine
basvuranlarin ortancast 20 (min-maks=9-27) olarak saptanmustir. Iki grup arasinda saglik okuryazarhgi puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark vardir (mann-whitney u; p=0,043). AH poliklinigine bagvuran kadin hastalarin SOY puanlari, erkek hastalardan daha yiiksektir (mann-whitney
u; p=0,010), bu farka ASYA polikliniginde rastlanmamustir (mann-whitney u; p>0,05). AH poliklinigine ve ASYA poliklinigine son 1 yilda 1-5
kere bagvuranlarin puan anlaml sekilde daha yiiksektir (sirasiyla; kruskal wallis p=0,050; 0,008). Her iki grupta da yas gruplari, medeni durum,
¢ocuk sayisi, aylik gelir, hastaneye bagvuru sikayeti, ailede saglik ¢aligan1 varlig1 agisindan anlamli farklar yoktur (kruskal wallis; p>0,05).

Sonuglar: AH poliklinigine bagvuran hastalarm saghk okuryazarlik puanlari, ASYA poliklinigine bagvuran hastalardan anlamli sekilde daha
yiiksektir. Bireylerin saglik okuryazarhik diizeylerini artirmak i¢in kapsamli saglik programlart olusturulmalidir. Toplumun birinci basamak saglik
hizmetlerinin kullanimi konusunda bilgilendirilmesi ve tesvik edilmesi 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Acil Servis, Saghk Okuryazarligi, HU-SOY, Aile Hekimligi

GS112: OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU TANILI COCUKLARIN EBEVEYNLERINDE ALGILANAN EMPATININ
DEGERLENDIRILMESI

Zorluoglu E.*, Komsul E.*, Kog T.*, Celik Y.*, Bakir N.**, Sarisaltik A.**, Peker $.**, Hidiroglu S.**, Karavug M.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Halk Saglhig1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amag¢: Calismamizin amaci, otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanili ¢ocuklarin ebeveynlerinde algilanan empati 6lgegini (OEAE)
gelistirmek ve sosyodemografik dzelliklerle empati arasindaki iligkiyi incelemektir.

Gereg ve Yontem: Calismamiz metodolojik tipte bir arastirmadir. Istanbul'daki ulasilabilen Ozel Egitim ve Rehabilitasyon merkezlerindeki OSB
tanili gocuklarin ebeveynlerine yiiz yiize ve ¢evrim i¢i olarak uygulanmstir. Ankette ilk boliimde sosyodemografik 6zelliklerle ilgili 20 soru, ikinci
bolimde Prof. Dr. Melda Karavus tarafindan olusturulan 4°lii Likert tipinde 33 maddeden olusan dlgek sorular1 bulunmaktadir. Veri analizinde
Mann-Whitney U testi, Kruskal-Wallis testi ve Faktor analizi i¢in Temel Bilesenler Analizi (orthogonal varimax rotasyon) kullanilmis ve p<0,05
degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Bulgular: Caligmamiza 170 kisi katilmigtir. Faktor analizi sonuglarina gore finalde 25 soruluk ve 4 alt boyutlu 6lgek (OEAE) yapisi olusturulup alt
Olcekler ve maddelerinin “Olumsuz Davraniglar” (sekiz madde), “Sosyal Ortamlarda Empati” (alti madde); “Yakin ¢evreyle iletisim ve etkilesimde
empati” (altt madde) ve “Okul ortaminda empati” (bes madde) olmasina karar verilmistir. Olusturulan yeni 6l¢egin Bartlett’in kiiresellik testi degeri
%2 = 1408,30, p <0,001 ve Kaiser-Meyer-Olkin degeri 0,708 olarak bulunmustur. Ayrica 6lgegin Crohnbach’s alfa katsayisi 0,814 (Faktor 1 igin
0,780, Faktor 2 i¢in 0,731, Faktor 3 igin 0,673, Faktor 4 i¢in 0.696) olarak bulunmustur. Agiklanan toplam varyans %49,23; Eigenvalue degerleri
sirastyla 3,477, 2,775, 2,665 ve 2,391 olarak bulunmustur. Maddeler arasi korelasyon ortalama degeri 0,124 bulunmustur. Alt 6lgeklerden Sosyal
Ortamlarda Empati puani es egitim diizeyine (p=0,026), cocuk sayisma (p=0,029) gére; Olumsuz Davranislar alt-6lcek puami gelir degerine
(p=0,036), otizm derecesine (p= 0,012), kaynastirma 6grenciligine (p=0,033); toplam dlgek (OEAE) puani ise 12 yasina kadar yasanilan yere
(p=0,028) ve otizm derecesine gore (p=0,004) anlaml1 bulunmustur

Sonug: Gelistirilen OSB tanisi olan gocuklarin ebeveynlerinde algilanan empati (OEAE) 6lgegi gecerli ve giivenilir bir 6lgek olup literatlirde bu
konuda gelistirilen ilk 6lgektir.

Anahtar Kelimeler: Otizm, Ebeveyn, Algilanan Empati
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GS113: KiSTiK FiIBROZIS TANISI OLAN COCUKLARIN ANNELERININ ELEKTRONIK SAGLIK OKUR-YAZARLIGI VE
BAKIM VERME YUKU

Rodoplu $.*, Mamay S.*, Kaplan A.*, Tiirkmen C.*, Altas Z.M.**, Hidiroglu S.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2 Ogrencileri

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglhig1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Kistik Fibrozis beyaz irkin en sik rastlanan otozomal resesif gecis gosteren genetik hastaligidir. Amacimuz kistik fibrozis gibi
birgok sistemi etkileyen, devamli takip, tedavi ve izlem gerektiren bir hastaliga sahip ¢ocuklarin annelerinin elektronik saglik okur-yazarlik diizeyi
ve annelerin ¢ocuklarina bakim verme yikiinii kisisel olarak ele alip degerlendirmektir.

Gereg ve YOntem: Arastirma kesitsel tiptedir. Pendik Egitim Arastirma Hastanesinde kistik fibrozis tanist olan ¢ocuklarin anneleriyle yiiz yiize
goriisiilmiistiir. Ankette sosyodemografik sorular, Saglik Okur-Yazarhig1 Olcegi ile Bakim Verme Yiikii Olcegi olmak iizere iki 6l¢ek kullanilmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde Excel ve Jamovi 2.3.28 programu, analizinde ki-kare testi ve t-test kullamilmistir. Istatiksel anlamlilik smir1 p<0,05
olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Toplam 104 anneyle goriisiilmiistiir. Yas ortalamasi 36.1 yildir. Annenin egitim diizeyi ile internette buldugu saghk bilgilerini nasil
kullanacagini bilmesi arasindaki iligki (p=0,01) olarak hesaplanmistir. Annelerin ¢ocuklarinin bakimini baskasimnin tistlenmesini (%69.23) oraninda
istemedigi goriilmiistiir. Annenin hasta ¢ocugu igin yapmasi gerekenler konusunda kararsizlik yasama diizeyiyle is ve aile i¢i sorumluluklarini
yerine getirmede zorluk g¢ekme diizeyi arasindaki iliski (p<0,01) olarak goriilmiistiir. Ailenin gelir durumu ve gider durumu ile kendi
harcamalarindan kalan paranin hastanin bakimi icin yeterli olup olmadig: arasindaki iligki (p=0,344) olarak bulunmustur. Hastanin bakiminin
annenin sosyal yasantisini etkiledigi diisiincesine annelerden (%46.15) oraninda oldukga sik etkiliyor yaniti gelmistir.

Sonug: Annenin egitim diizeyi ile internette buldugu saglik bilgilerini nasil kullanacagini bilmesi arasindaki iliski anlamli bulunmustur. Egitim
diizeyi daha yiiksek annelerin internette buldugu saglik bilgilerini nasil kullanacagmi daha iyi bildigi gériilmiistiir. Annenin hasta i¢in yapmasi
gerekenler konusunda kararsizlik yasama diizeyiyle is ve aile i¢i sorumluluklarini yerine getirmede zorluk ¢cekme diizeyi arasindaki iliski anlaml
bulunmustur. Ailenin gelir durumu ve gider durumu ile kendi harcamalarindan kalan paranin hastanin bakimi igin yeterli olup olmadigi arasinda
anlamli iliski bulunamamustir.

Anahtar Kelimeler: Kistik Fibrozis, Elektronik Saglk Okur-Yazarligi, Bakim Verme Yiiki

GS114: OBEZITELIi BIREYLERIN STiGMA SEBEBIiYLE YASADIKLARI ZORLUKLARIN VE DENEYIMLERIN NiTELIiKSEL
DEGERLENDIRILMESI

Yilmaz E. C.*, Erdem B.*, Ates 1.*, Er H.*, Liileci N. E.**, Karabacak O.**, Girgin S.%*,

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Halk Saglig1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Obez bireyler, maruz kaldiklar: stigmatizasyon nedeniyle fiziksel

problemlerin yaninda ruhsal problemlerle de miicadele etmek zorunda kalmaktadirlar. Obez bireylerin ugradiklar1 stigmatizasyon kendilerine olan
inanglarini ve yasam kalitelerini etkileyebilir. Bu arastirmayla yetigkinlerin obeziteye ve olas1 stigmaya iliskin yasadiklar1 zorluklarin, deneyim ve
yaklagimlarinin derinlemesine goriigmeler ile niteliksel olarak ortaya konmasi amaglanmustir.

Gere¢ ve YOntem: Arastirmada yari-yapilandirilmig soru rehberi ile derinlemesine goériisme yontemi uygulanmistir. Arastirmaya viicut kitle
indeksi 30 ve tizerinde olan kisiler goniilliilik esasiyla dahil edilmigtir. Goriigmeler Mayis 2024’te yiiz yiize yapilmigtir. Toplam 10 katilimeryla
goriisme yapilmugtir. Yapilan goriigmelerin transkriptlerinin tamamlanmasinin ardindan goriismeleri yapan aragtirmacilar tarafindan ana tema ve alt
temalar olusturulmustur.

Bulgular: Katilimeilarin 4’ii kadin 8°i erkektir. Katilimcilarin yas ortalamasi 35,8 dir. Calismamizda 4 tema 10 alt tema bulunmustur. {1k temamiz
olan “obezite ve sosyal iliskiler” de katilimcilarin ¢ogu aile ve is arkadaslarinin tutumunu olumsuz degerlendirmezken diger duygusal iliskilerde ve
yeni sosyal ¢evrelerde sorun yasadigini sdyleyenlerin sayisi daha fazladir. “Obeziteli bireylere karsi tutum ve davraniglar” igin ise katilimcilarin
yarist sosyal medyanin tutumunu olumsuz olarak elestirirken sadece iki katilimer saglik ¢alisanlarinin tutumunu olumsuz olarak elestirmistir.
Uglincii temamiz olan “obezitenin kiside yarattig1 algilar” da katilimeilarin gogu cinsiyet ve obezite arasinda iliski kurmus ve kilonun ruh halini
etkilediginden bahsetmistir. Ayrica tamamia yakini ruh halinin yeme diizenini etkilediginden bahsetmistir. Obeziteli bireylere yonelik stigma”
temamizda stigmanin tedaviye olan etkisini olumlu, olumsuz ve etkilemez sekilde neredeyse esit dagilmistir. Cocuklugunda obezite gorilen
bireyler ilerleyen yasla birlikte stigmanin arttiginindan bahsetmistir.

Sonug: Hayatin pek ¢ok alaninda obez bireyler yasadigi stigmalardan dolay1 toplumdan ayrigtirtliyor. Toplumda obezitenin kompleks bir saglik
sorunu oldugunu ve sadece kisisel tercihlerle iliskilendirilmemesi gerektigini vurgulayan egitim ve farkindalik kampanyalar1 diizenlenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Obezite, Stigma, Niteliksel Arastirma
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GS115: UCUNCU BASAMAK BiR HASTANEDE DOKTORLARIN BRANSLARINA GORE TUKENMISLIKLERININ VE i$
DOYUMLARININ ARASTIRILMASI

Eyiipreisoglu S.*, Kabasakal E.*, Sensoy F.*, Nalbat A. E.*, Apaydin Kaya M. C.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dal1

Giris ve Amag; Doktorlarin meslek hayatlarinda tiilkenmigligin artmasina sebep olan ve is doyumunu azaltan ¢ok sayida etken bulunmaktadir. Bu
¢aligmadaki amacimiz {iglincli basamak bir hastanedeki doktorlarin tiikkenmiglik seviyelerini, is doyumlarini ve iligkili faktorleri incelemektir.

Gere¢ ve Yontem: Kesitsel analitik tipte yapilan arastirmanin evrenini Marmara Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi dahili ve cerrahi tip
doktorlar1 olusturmaktadir. Calismaya 175 hekim (n=175) katilmis olup veriler Mart-Nisan 2024 tarihlerinde toplanmistir. Veri toplama araci olarak
sosyodemografik verileri sorgulayan katilimer bilgi formu, Maslach Tiikenmislik Olgegi (MTO) ve Minnesota Is Doyumu Olgegi (MiDO)
kullanilmistir. 5°1i Likert tipi 22 soru bulunan MTO’de duygusal tikenme (DT), duyarsizlasma (D) ve kisisel basarida diisme (KB) olmak (izere ii¢
alt boliim bulunmakta, DT ve D’den alinan puan ne kadar yiiksek ve KB’den alian puan ne kadar diigiikse bireyin tiikenmislik seviyesinin o kadar
yiiksek oldugu sonucuna ulasilir. 5°1i Likert tipi 20 soru bulunan MIDO’de ise toplam puan iizerinden degerlendirme yapilir.

Bulgular: Yapilan MTO ve MIDO anketlerine gére kadin doktorlarm erkeklere gére tiikenmisliklerinin daha fazla (p <,001, t=-4,15), is
doyumlarimin daha az (p=0,002, t=3,18) oldugu bulunmustur. Kadin doktorlarin tiilkenmislik ortalamalart 17.3, is doyum ortalamalar1 2,95 iken
erkek doktorlarin tiikenmiglik ortalamalar1 12,4, i3 doyum ortalamalar1 3,24’tiir. Yas faktoriiniin tiikenmislikle negatif korelasyon (p<,001, r=-
0,434) ve is doyumu ile pozitif korelasyon (p<,001, r=0,326) gosterdigi goriilmistiir. Dahili ve cerrahi brans doktorlar1 arasinda tiikenmislik
(p=0,698, =0,151) ve is doyumlar1 (p=0,967, £=0,00172) acisindan anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna varilmistir. Dahili brans doktorlarinin
tiikenmislik ortalamalar1 14,8, cerrahi doktorlarm 15,6’dir. Is doyum ortalamalar1 ise hem dahili hem cerrahi branstakilerin 3,08’dir. Doktorlarm
tiikenmislikleri arttik¢a is doyumlari azalmaktadir (p<,001, r=-0,653).

Tartisma ve Sonug¢: Doktorlarin tilkenmiglik seviyeleri ve is doyumlar1 konusunda yapilan ¢ok sayida calisma olmasina ragmen hastane
yonetimlerinin ve ilgili kurumlarin bu konuda gereken tedbirleri almalari ve girisimlerde bulunmalari i¢in bu alanda daha fazla ¢alisma yapilmasi
gerektigi diigiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tiikenmislik, Is Doyumu, Hekim

GS116: BiR KAMU HASTANESINE BASVURAN HASTALARIN SOSYODEMOGRAFIK OZELLIiKLERI iLE E-SAGLIK
SISTEMINE ULASMASI ARASINDAKI iLISKi

Sentiirk R.*, Cehiz N.A.*, Aybek B.*, Kosan S.U.*, Arisin K.**, Hidiroglu S.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 2 Ogrencisi

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Halk Saglhig1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Teknolojinin ilerlemesiyle saglik sektoriinde hastalarin kolay bir sekilde saglik bilgilerine ulagabilmeleri i¢in verilerinin toplandigt
ag temelli m-saglik uygulamalarina gegilmektedir. Bununla birlikte e-sagliga ulagimi etkileyen farkli etmenler belirmekte ve ulagamayan hastalar
dezavantajli duruma gegmektedir. Bu ¢aligmamizda farkli sosyodemografik degisikliklere sahip olan hastalarin elektronik saglik sistemine
ulagabilmesi arasindaki iligki mobil saglik uygulamalari benimseme 6lgegi ile arastirilmistir.

Gereg ve Yontem: Tiirkiye’de bir kamu hastanesinde yiiriitiilen kesitsel bir caligmadir. Aragtirmanin evrenini kamu hastanesine gelen tiim hastalar
olusturmaktadir. Orneklem biiyiikliigii evrende tahmini 782455 poliklinik basvurusu bulundugu varsayilarak 0,05 alfa hata icin %95 giiven
araliginda beklenen %50 prevalans yogunluguna gore en az 381 kisilik hesaplanmistir. Calismanin bagimli degiskeni olan m-saglik kullanim,
validasyonu yapilmis olan mobil saglik uygulamalart benimseme 6lgegi ile degerlendirildi. Bagimsiz degigkenleri ise valide bir mobil saglik
uygulamalari benimseme 6l¢egi ve sosyodemografik sorulardan olugmaktadir. Veriler yiiz yiize toplanmustir. Analizde veriler SPSS 27.0 Versiyonu
ile analiz edilmistir. Iki grubun ortalamalarimin karsilastirilmasinda, Student’s T testi, Mann- Whitney U testi ile analiz edilmistir. Kategorik
degiskenler igin ise Pearson, Ki-Kare ve Fisher’s Exact testlerinden yararlanilmistir. Istatistiksel 6nemlilik diizeyi olarak 0,05 kabul edilmistir.

Bulgular: Calismaya 202 kadin, 176 erkek toplam 378 kisi katilmistir. Kullanilan 6lgege gore kamu ve 6zel sektdér arasinda mobil saghgi
benimseme acisindan anlamli bir fark (Mann Whitney U, p<0,01) olugmustur. Cinsiyet agisindan kadin ve erkeklerin arasinda mobil saglk
uygulamalar alt baslig1 olan algilanan kullanim kolaylig1 anlamli (Mann Whitney U, p=0,014) ¢ikmistir. Ayn1 zamanda gelir durumu diisiik ve
yiiksek olanlarda algilanan davramgsal kontrol (Mann Whitney U, p=0,003) arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

Sonug: Mobil saglik uygulamalarini benimseme diizeyi diisiik ¢ikan kisi gruplarinin galisma durumu, cinsiyet ve gelir durumu gibi faktorlerde
anlamli farklarm oldugu elde edilen verilere gore, mobil saglik uygulamalar1 hakkindaki farklarin azaltilmasi igin gerekli kisilere mobil saglik

egitimi verilmesi Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: M-saglik, Sosyodemografik, Teknoloji
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GS117: BURSA iL MERKEZINDEKiI EKMEK FIRINLARINDA CALISANLARIN KAS ISKELET SISTEMi RAHATSIZLIKLARI VE
RISK FAKTORLERI

Catarmut F. N, * Demir F. E. *, Aydogdu M. B.*, Karabacak O.** Ozaydmn A. N.**

* Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2 Ogrencileri

** Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghig1 Ana Bilim Dal

Giris ve Amac: Bu arastirmada, 2024 Ocak-Mayis tarihlerinde Bursa'daki ekmek firm g¢alisanlarnin kas iskelet sistemi (KIS) ve diger
rahatsizliklarinin prevalansinin saptanmasi ve ilgili risk faktorlerinin belirlenmesi amaglanmustir.

Gereg ve Yontem: Arastirma, kesitsel bir ¢alismadir. Evren, Bursa'da 2023'te faaliyette olan 66 aktif ekmek firimidir. Orneklem, her biri bir kiime
olarak kabul edilen, rastgele secilmis 30 firindan olugmaktadir. Etik Kurul izni (03.11.2023), Firincilar Odasindan aragtirma izni (13.11.2023)
alimmigtir. Katihmeilar bilgilendirilmis, onamlart alinmigtir. Katilimeilardan, sosyodemografik 6zellikleri, ¢aligma ortami ile kogullarini anlamaya
yonelik sorularm yanimnda, ¢alisanlarin KIS yakimalarini degerlendirmek amaciyla Cornell Kas Iskelet Sistemi Rahatsizlik Olgegi’ni (CMDQ)
igeren anket ile yiiz yiize veri toplanmustir. Katilimcilarin boy, agirlik, bel ¢evresi, kan basinglar1 uluslararasi standartlara gére dl¢lilmiis, viicut kitle
indeksleri (VKI) hesaplanmistir. Firinlarda, aerosol dl¢iim cihazi kullamlarak 10 pm boyutundaki toz Slgiimleri yapilmistir. Veriler SPSS
kullanilarak non-parametrik, parametrik testler ile analiz edilmis, istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 kabul edilmistir.

Bulgular: Bursa'nin 5 merkez ilgesinde aktif ¢alisan 30 (%45,4) firindan, 97 kisiden veri toplanmustir. Firinlarin %10,3'i matador, %89,6's1
odunludur. Toz élgtimlerinde medyan 0,056 mg/m®tiir. Katilimcilarin ortalama yaslari 44,43 + 13,55 olup, %69,9'u (n=65) erkektir, %30,1'1 (n=28)
kadindir. Firincilarda en sik goriilen hastaliklar bel fitig1 (%19,4), hipertansiyon (%12,4), anemi (%8,6), solunum alerjisi (%7,5), diyabet (%7,5)
olarak belirlenmistir. VKi'ye gére firmeilarin %72,1' riskli gruptadir. Ekmek pisirenler, pisirmeyenlere gére diisiik sag diz CMDQ puanlarina;
tezgahta calisanlar, ¢alismayanlara gére yiiksek bel CMDQ puanlarmma sahiptir (Mann-Whitney U Testi; p=0,038; p=0,028). 40 yas alt1 ve {istii
katilimcilarda sag, sol iist bacak; sag, sol alt bacak; sag, sol ayak CMDQ puanlarinda farklilik gézlemlenmistir (Mann-Whitney U Testi; p=0,035;
p=0,035; p=0,039; p=0,008; p=0,039; p=0,038). Caligma siiresi ile sag st bacak; sag, sol diz CMDQ puanlari iliskilidir (Kruskal-Wallis Testi;
p=0,04; p=0,02; p=0,08).

Sonug: Firmeilarda KIS yakinmalari yaygindir. Firincilarin alisma kosullar uluslararasi is, is¢i sagligi standartlarma uygun hale getirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Firm Calisanlari, Is Saghig1, Kas Iskelet Sistemi Rahatsizliklari

GS118: iSITME ENGELLI BIREYLERIN SAGLIK HiZMETi SURECINDE YASADIKLARI DENEYIMLER
Biiyiik A.*, Kocaman U.*, Sogiit EN.*, Ayik N.*, Cifcili S.8.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 2. Siuf Ogrencileri

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Isitme engelli bireylerin saglik hizmetine erisim, saglik calisanlari ile iletisim ile ilgili sorunlar yasanmasi olasidir. Ulkemizde bu
bireylerin kamu hizmetlerine erigimi ile ilgili calismalar olmakla birlikte saglik hizmeti ile ilgili deneyimlerini inceleyen bir ¢aligma
bulunmamaktadir. Caligmamizdaki amacimiz isitme engelli bireylerin saglik hizmetlerine erisim siirecinde yasadiklar1 deneyimleri, sorunlari ve
¢6zuim onerilerini incelemektir.

Gereg ve Yontem: Fenomenolojik yaklagima dayali niteliksel aragtirmadir. Amagh 6rneklem yontemlerinden kartopu 6rneklemi kullanilmugtir.
Isitme engelli bireylere hizmet sunan ii¢ aile hekimi, yedi isitme engelli hasta ve bu hastalarmn yakinlar1 ¢alisma kapsamina almmustir. Veriler
aragtirmacilar tarafindan hazirlanan yari yapilandirilmis bir form esliginde yapilan derinlemesine goriigmeler ile toplanmigtir. Goriismeler Aile
Saghig1 Merkezleri, bireylerin evleri ve gevrimici ortamda gergeklestirilmistir. Tlk gériismeler niteliksel arastirma konusunda deneyimli bir
aragtirmaci ve beraberinde bir gozlemci ile yapilmig son ii¢ goriismede bu gozlemciler goriigmeleri yiiriitmiistiir. Goriigmeler sirasinda ses kayd1
alinmis ve gozlemci tarafindan notlar tutulmustur. Verilerin analizi i¢in elde edilen kayitlar, yaziya gevrilerek “ATLAS.ti” uygulamasina
aktarilmistir. Uygulama iizerinden ¢aligmaya yonelik kodlar, alt temalar ve temalar belirlenmistir. Tespit edilen temalar ve temalar aras iligkiler
aragtirma konusu cergevesinde karsilagtirilmis ve yorumlanmugtir. Arastirma igin aragtirmaya katilan kisilerin goniillii onamlari alinmistir.

Bulgular: Goériigmelerin analizlerinin yapilmasinin ardindan; isitme engelli birey-hekim iletisimi, isitme engelli bireylerin ¢evreleriyle iletigimi,
isitme engelli bireylerin tedaviye ulagim sorunlari, isitme engelinin olusumu ve teshisi olmak iizere 4 ana temaya ulastlmistir.

Sonug: Isitme engelli bireylerin aileleri disinda genellikle diger isitme engelli bireyler ile sosyal etkilesimde olduklari anlagiimaktadir. Tletisim
engelli bireylerin aile hekimleri ile iletisimi genellikle olumlu olmak ile birlikte diger kurumlardaki saglik ¢alisanlar1 ve toplumdaki diger bireyler
ile iletisim sirasinda gesitli sorunlar yasadiklari ve yeterince anlagilmadiklarini hissettikleri tespit edilmistir. Hekim iligkilerinden bagimsiz olarak
da maddi ve sosyal sorunlar nedeni ile erken teshise ve tedaviye ulasamadiklari goriilmiistiir. Saglikli bir iletisim i¢in hekimin igaret dili bilmesinin
6nemi vurgulanmistir.

Anahtar Kelimeler: Tsitme Engelli, Nitel, fsaret Dili

41



-
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 24. Ulusal Tip Ogrenci Kongresi masco

Marmara Student Congress

GS119: 1.SINIFTAN 6. SINIFA TIP FAKULTESE OGRENCILERININ ORGAN BAGISINA KARSI DEGISEN TUTUMLARI VE
BILGI SEVIYELERI

Batur F.B.*, Sahin E.Z.*, Telbisoglu Z.D.*, Kavlak 1.*, Aydin C.** Demirbas B.T.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Organ nakline ihtiya¢ duyan hasta sayisinin arttig1 bilinmekle birlikte hastalara saglanabilen organ sayisindaki yetersizlik sebebiyle
her sene binlerce kisi hayatin1 kaybetmektedir. Bilinglenmesinin biiyiik 6nem tasidig: bir grup olan tip fakiiltesi 6grencilerinin organ bagisi ve beyin
6liimii kavramlarini nasil algilandigini incelemek adia Istanbul’dan dort tip fakiiltesinin bulundugu calismada 2023-2024 egitim 6gretim yilinda
birinci ve altinct sinifta bulunun 6grencilerin organ nakli tizerine bilgi diizeylerini ve konuya bakis agilarinin dl¢iilmesi amaglanmustir.

Gereg ve Yontem: Bu ¢alisma konuyla ilgili dgrencilerin bilgi ve tutumlarin1 6lgmek amaciyla Istanbul’da bulunan 4 farkli devlet iiniversitesinin
1. ve 6. siniflarina uygulanmistir. Arastirmay yiiriitmek igin izin Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi etik kurulundan alinmistir. Buna gore
aragtirma evreni 2000 kisiden olugsmakta olup drneklem 360’tir. Katilimeilarin segimi 1. ve 6. siniflarda rastgelelik esasina dayanmaktadir.
Katilimcilara uygulanan anket 44 sorudan olugsmaktadir. Elde edilen verilerin analizi Jamovi uygulamasinda yapilmigtir. Verilerin istatistiksel
anlamliliklar1 bagimsiz t-test ve Ki-kare testi ile saglanmistir.

Bulgular: Arastirma anketi 324 kisiye uygulanmistir (%90). Analiz sonuglarma gore katilimcilarin %51°1 (166) erkek, %49’u (158) kadindir. Bilgi
6lceginin degerlendirilmesinde 6. siniflarin 1. siniflara gore daha yiiksek puan aldig: saptanmustir. (Bagimsiz t test, p<0,01; homogenity test,
p=0,34) Bu baglamda okullarinda organ bagisina kars1 bilgilendirici ders alan 6grencilerin bilgi 6lgeginde ortalama 12,7 puan, almayanlarin 11,2
puan aldig: goriilmiistiir. (Bagimsiz t test, p<0,01; homogenity test, p=0,4) Anketin tutum béliimiinde 6. siniflarin 1. siniflara gére organ bagisinda
bulunma isteklilikleri istatistiksel olarak daha fazladir (ki-kare, p<0,05) ancak organ bagis kartina bagvuru oranlarinda siniflar arasinda istatistiksel
fark yoktur. (ki-kare, p>0,05)

Sonug: Arastirmada 6grencilerin 6 senelik egitimleri boyunca konu ile ilgili bilgi seviyelerinin ve organ bagisi noktasinda isteklerinin arttigi
sonucuna ulagilmistir ancak kigilerin artan bu istege karsi organ bagist konusunda resmi adimlar1 atmadigi tespit edilmigtir. Sonuglar, konuyla ilgili
bilinglenmesinin 6nemli oldugu tip 6grencilerine uygulanacak miifredatin ve alinacak 6nlemlerin belirlenmesinde 151k tutacaktir.

Anahtar Kelimeler: Organ Bagisi, Tip Fakiiltesi, Egitim

GS120: BiR UNIiVERSITE HASTANESI DAHILiYE POLIKLINIKLERINE BASVURAN TiP-2 DiYABETIiK HASTALARIN
KADERCILIK ANLAYISI iLE PSiIKOLOJIiK iNSULIN DIRENCLERiI ARASINDAKI iLISKiNIN BELIRLENMESI

Tepe N.*, Solmaz E.*, Colli E.*, Basar1 B.*, Tazegiil G.**

* Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

** Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi I¢c Hastaliklar1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Tip 2 diyabet, periferik dokularda insiilin direncinin gelismesiyle ortaya ¢ikan, bunun sonucunda, kan sekeri yiikseklikleri ve end
organ hasarlar1 seyreden metabolik bir hastaliktir. Tedavisinde, enjektabl insiilin tedavileri biyiik bir yer kaplar. Psikolojik insulin direnci, tip 2
diyabetli birgok hastanin insiilin tedavisine isteksizlik duymasi veya insiilin tedavisinden korkmasi sonucunda insiiline kars1 direng gostermeleridir.
Kadercilik, yani hayatin kontroliiniin teolojik bir otoriteye bagl oldugunu ve degisemez oldugunun diisiincesi ile psikolojik insiilin direnci arasinda
iliski olup olmadig1 bilinmemektedir. Bu ¢alismada, I¢ Hastaliklar1 polikliniklerine bagvuran tip 2 diyabetik hastalarin kadercilik anlayislar1 ve
psikolojik insiilin direngleri arasindaki iliskinin degerlendirilmesi amaglanmustir.

Gereg ve Yontem: Bu tanimlayici calismada, 01.01.2024-26.04.2024 tarihleri arasinda I¢ Hastaliklar1 polikliniklerine basvuran tip 2 diyabetik
hastalar degerlendirmeye alinmistir. Orneklem biiyiikligii 85 olarak hesaplanmis, drneklem metodu olarak sample of convenience yontemi
kullanilmistir. Hastalara, Kadercilik ve Psikolojik Insiilin Direnci anketleri yiiz yiize uygulanmustir. Verilerin analizinde IBM SPSS 23.0
kullanilmus, elde edilen veriler Spearman korelasyon testi ile analiz edilmistir.

Bulgular: Calismaya 47’si kadin, toplam 81 tip 2 diyabet tanili hasta dahil edildi. Katitlimeilarin 68’1 evli, 537 lise alt1 egitim diizeyine sahiptir ve
25’1 sigara, 10’u alkol kullanmaktadir. Hastalarin medyan yas1 57 (25-75 dilimleri, interquartil aralik) idi. Hastalarin psikolojik insiilin direnci
anketinden aldiklart skorlar ile, kadercilik anketinden aldiklar1 skorlar arasinda, orta diizeyde, pozitif bir korelasyon saptanmustir (r:0,517,
p<0,0001, Spearman korelasyon testi).

Sonug: I¢ Hastaliklari polikliniklerine bagvuran tip 2 diyabetik hastalarda, psikolojik insiilin direnci ile kadercilik anlayiglar1 arasinda, orta
diizeyde, pozitif bir korelasyon saptanmustir. Psikolojik insiilin direnci olan tip 2 diyabetik hastalarinin bu yoénden ele alinmasi bu direncin agilmasi
konusunda 6nem arz eder.

Anahtar Kelimeler: Tip 2 Diyabet, Psikolojik Insiilin Direnci, Kadercilik
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HP201: OUTPATIENT SURGERY IN KNEE LIGAMENT REPAIR: A MULTI-CENTER EVALUATION
Bulut H.*** Maeste M.*, TomeyD.****

*Houston Methodist, Institute for Technology, Innovation & Education, Houston, TX, USA.

**Cerrahpasa School of Medicine, Istanbul University-Cerrahpasa, Istanbul, Turkey

***Department of General Surgery, Houston Methodist Hospital, Houston, TX, USA.

Introduction and Aim: Recent knee guidelines advocate for case-day or outpatient surgery for knee ligament repair. Additionally, several studies
have highlighted a growing trend towards outpatient surgery post knee ligament repair. In this study, we evaluated clinical differences between
outpatient and inpatient knee ligament repair cases across multiple centers in the United States.

Materials and Methods: A retrospective comparative analysis was conducted using data from the American College of Surgeons National
Surgical Quality Improvement Program (ACS NSQIP) Participant Use File spanning 2017 to 2021. Statistical analysis was performed using SPSS
software, with significance determined at p<0.05.

Findings: The study identified significant differences between patients discharged on the same day (Group 1) and hospitalized patients (Group 2).
Notably, these differences were observed in the type of surgery performed, with outpatient rates at 71% for isolated collateral ligament repair, 82%
for isolated cruciate ligament repair, and 58% for combined collateral and cruciate ligament repair (p<0.001). Smoking was identified as a
significant risk factor for inpatient surgery (Odds ratio=1.6; p=0.022). However, demographic, and clinical factors did not show significant
differences between the groups (p>0.05). Additionally, there were no significant differences in 30-day total readmissions and reoperation rates
between the groups, with rates observed at 1.9% and 0.8%, respectively.

Conclusion: In conclusion, our study highlights the feasibility and safety of outpatient knee ligament repair, consistent with current guidelines
promoting same-day surgery. We found significant differences in surgical types and identified smoking as a risk factor for inpatient surgery.

Keywords: Anterior Cruciate Ligament Repair, Lateral Collateral Ligament Repair, Same-day Discharge

HP202: EPILEPSi HASTALARINDA KALP HIZI DEGISKENLIiGi VE ARITMININ INCELENMESi
Sinaydar B.N.*, Karabulut M.*, Abat Z.*, Giiler 1.*, Dagdemir E.*, Midi I.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

** Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Noroloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Direncli epilepsi hastalarinda kardiyak aritmiler (kalp ritim bozuklugu), beklenmedik ani 6liim (SUDEP) goriilme siklig1 yiiksektir
ve erken Oliim riskini artirir. Bu ¢alismanin amaci, epilepsi hastalarinda kalp hiz1 degiskenliklerini elektroensefalografi (EEG) kayd: sirasinda
hastalara konulan elektrokardiyografi (EKG) elektrotlarindaki kayitlardan incelemek ve aritmi tespit edilmis epilepsi hastalarinda; kardiyak agidan
olas1 problemleri ve risk faktorlerini tespit etmek ve SUDEP agisindan degerlendirmektir.

Gereg ve Yontem: Calisma kesitseldir. Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesinde 18-55 yas araligmdaki retrospektif olarak
taranan EEG kayitlarinda es zamanli takilan EKG elektrotlarinda siniis aritmisi saptanan epilepsi hastalar: ¢caligma evrenini olusturmaktadir. Bu
hastalar daha sonra epilepsi poliklinigine ¢agrilmis ve poliklinik kosullarinda dinlenik halde kan basinci dl¢iilmiis, ortostatik hipotansiyon varligina
bakilmis ve EKG ¢ekimleri tekrarlanmigtir. Diger olasi aterosklerotik risk faktorleri sorgulanmus, ilgili kan tetkikleri istenmistir.

Bulgular: Caligmaya 30 hasta (15 kadin, 15 erkek) dahil edilmigtir. Hastalar 18-55 yas araligindadir (ort=32,8). Hastalarmn hicbirinde ortostatik
hipotansiyon saptanmamustir. Hastalarin ¢ekilen kontrol EKG’lerinde ise ancak %46,66’sinda (n=14) siniis aritmisi tespit edilmistir. Kolesterol
degerleri ve homosistein degerleri ile aritmi varhgi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmamustir (p>0,05).

Sonug: Epilepsi hastalarinda kimi zaman nobetlerin otonomik natiirii, kimi zaman kullanilan ilaglarin yan etkileri olarak kardiyak patolojilere
rastlanabilmektedir. Epilepsi hastalarinda ani beklenmedik 6liim nadir olmasina karsin biiyiik 6neme sahip bir komplikasyondur. EEG ¢ekimi
sirasinda es zamanl takilan EKG elektrotlarda sinus aritmisi saptanan hastalar tizerinde yaptigimz bu ¢alismada, kontrol EKG ¢ekimlerinde
hastalarin yaklagik %47’sinde bu sinus aritmisinin devam ettigi izlenmistir. Calismamizin ikinci agsamasinda siniis aritmisi saptanan hastalarin ndbet
tipi, nobet sikligi, anti-ndbet ilag sayist ve ilaca direnglilikle kardiyak aritmilerin iliskisine bakilacaktir. Daha genis hasta popiilasyonuyla
stirdiiriilmesi planlanan ¢alismamizda, hastalarda 24 saatlik ritim holter incelemesinin daha duyarli bir sonug verecegi diigiiniilmektedir. Sonug
olarak, epilepsi hastalarindaki kardiyovaskiiler risk goz oniinde bulundurulup hastalar bu anlamda olas1 komplikasyonlar1 dnlemek amaciyla takip
edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Epilepsi, Aritmi, SUDEP, Kalp Hiz1 Degiskenligi
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HP203: KiSTiK FiBROZIS HASTALARININ BAKIM VERENLERININ HAYAT KALITESi OLCEGININ TURKCE GECERLILIiGI
VE HASTALIK DEGISKENLERI iLE iLiSKiSi

Aktug Y.*, Capin E.B.*, Cift¢i M.F.*, Erdemir E.H.*, Ozdemir B.*, Kenis Coskun O.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 3

** Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Kistik fibrozis (KF) diinya ¢apinda 80.000’den fazla insani etkilemekte olup, zaman alan tedavi rejimlerinde; hastalara bakim
verenlerin yasam kalitesi {izerinde dnemli bir etkiye sahiptir. Bu konunun Tiirkge kaynaklarda yetersiz olmast bizi bu arastirmay1 yapmaya
yonlendirmistir.

Gereg ve Yontem: Bu galigma “The Caregiver Quality of Life Cystic Fibrosis (CQOLCF) Scale” 6l¢eginin Tiirkge formunun dil uyarlamasinin
yapildig1, gecerliligi ve giivenilirliginin 6lciildiigii metodolojik bir arastirmadir. Olgegin gecerliligini ve i¢ tutarliligimi degerlendirmek igin
degerlendirmek icin split-half correlation coefficient degerine ve crohnbach alfa degerine bakildi. Olgegin gruplar arasi farklarinm
degerlendirilmesinde bagimsiz gruplarda t-testi ve one-way ANOVA testi kullanildi. Korelasyon analizleri igin Spearman korelasyon testi
kullanildi.

Bulgular: Calismaya toplam 136 katilime1 dahil edildi. Katilimeilarm ortalama yas1 36.76 10.17 idi. Katthmeilarm 102 si (%75,6) kadind1. Olgegin
split-half correlation coeficient degeri 0,79 olarak tespit edildi ve 6lgegin gecerli oldugunu gosterdi. Olgegin toplam Crohnbach alfa degeri de 0,93
olarak hesapland1 ve dlcegin gecerli bir 6lgek oldugunu gosterdi. Olgek sonuglarmin hastalik degiskenleri ile ilgisi incelendiginde bakim veren
yasam kalitesinin hastanin gegirdigi akciger alevlenmesi sayist ve hastane yatisi sayisi ile korele olmadigi izlendi (rho degeri sirasi ile 0,02 ve 0,07
p>0,05). Bakim verenlerin yasam kalitesinin modiilator kullanan ve kullanmayan grup arasinda farkli olmadig1 gozlendi. FEV1 diizeylerine gore
karsilastirildiginda da diisiik FEV1 diizeyi olan hastalar ile yiiksek FEV1 diizeyi olan hastalarin arasinda bakim veren yasam kalitesi agisindan
farklilik gostermedigi goriildii.

Sonug: 'The Caregiver Quality of Life Cystic Fibrosis (CQOLCF) Scale” dlgegi Tiirkcede gegerli bir 6lgektir. Bakim veren yasam Kalitesi
calismamizdaki hastalik degiskenlerinden etkilenmedigi goriildii. Bu agidan kistik fibrozisli bakim verenlerin yasam kalitesini etkileyen degiskenler
hakkinda daha ileri ¢alismalar yapilmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kistik fibrosiz, Bakim Veren, Hayat Kalitesi

HP204: BiR DEVLET HASTANESINE BASVURAN HiPERTANSIF HASTALARA RECETE EDIiLEN iLAC TERCIiHLERi
Tengiz M.*, Cevik E.*, Han Y.$.*, Acun C.*, Tanur H.B.*, Kepez A.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Kardiyoloji Ana Bilim Dah

Giris ve Amac¢: Son 30 yilda diinya genelindeki hipertansiyon prevalansinin iki katina ¢ikmasiyla birlikte bu yaygin kardiyovaskiiler hastalik
sadece bireyler lizerinde degil, ayn1 zamanda saglik sistemleri iizerinde de 6nemli bir yiik olusturmaktadir. Yaygin etkisi géz oniine alindiginda
hastaligin etkili bir gekilde yonetilmesi gerekliligi ortaya cikmakta ve tedavi planlamasmin; WHO, T.C. Saglik Bakanlhigi, British and Irish
Hypertension Society (BIHS), Joint National Committee 9th Guideline (JNC9) gibi saygin rehberlere uygun olarak sistematik bir sekilde yapilmasi
blyik 6nem arz etmektedir.

Gereg ve YOntem: Kardiyoloji poliklinigine bagvuran 65 geng-orta (18-55) yas (%32) ve 136 ileri (>55) yas (%68) olmak iizere toplam 201 primer
hipertansif hastanin kimlik bilgileri gizlenerek regete edilen oral antihipertansif ilaglar veya ila¢g kombinasyonlari; cinsiyet, yas ve tantya bagh
olarak kayit altina alinmis, elde edilen veriler SPSS 27 programi aracilifiyla ve Z-score hesaplamasiyla analiz edilmistir. %95 giiven araligi
belirlenmis olup, p<0,05 degeri istatistiksel olarak anlamli; 0,10<p<0,05 degeri anlamlilik egiliminde kabul edilmistir.

Bulgular: Hipertansif hastalarda sadece ACE (Anjiyotensin Doniistiiriici Enzim) inhibitéri ile (p=0,56), ACE inhibitér kombinasyon ile (p=0,14),
sadece ARB (Anjiyotensin Reseptor Blokerleri) ile (p=0,68), ARB kombinasyon ile (p=0,38), sadece diiiretik (p=0,17) ile yas arasinda anlaml
bagint1 tespit edilememistir. Diiiretik kombinasyon ile (p=0,09) ile ileri yas arasinda anlamlilik egilimi saptanmigtir. Sadece p-bloker ile (p=0,001)
ve f-bloker kombinasyon tedavisi ile (p=0,0001) geng-orta yas arasinda ¢ok yiiksek istatistiksel anlamlilik tespit edilmistir. Sadece CCB (Kalsiyum
Kanal Blokerleri) ile (p<0,05) ve CCB kombinasyon tedavisi ile (p=0,03) ileri yas arasinda anlamli bagint1 tespit edilmistir.

Sonug: Kardiyoloji poliklinigine bagvuran primer hipertansif hastalara, biitiin yag gruplarinda en sik regete edilen antihipertansif ilag tiiriiniin yalniz
veya kombine fark etmeksizin ACE inhibitdrleri oldugu; erken yaslarda B-blokerlerin, ileri yaslarda CCB ve diiiretiklerin regete edilme egiliminin
daha yiiksek oldugu saptanmustir. Bu arastirma, kardiyoloji polikliniginde uygulanan antihipertansif ila¢ recetelendirme tercihlerine 151k
tutmaktadir; buna binaen ilgili tercihlere en yakin kilavuzun BIHS’in yonergesi oldugu gozlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Hipertansiyon, flag, Recete, Yas

45



-
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 24. Ulusal Tip Ogrenci Kongresi masco

Marmara Student Congress

HP205: TiP 2 DIYABET HASTALARINDA “C-REAKTIF PROTEIN/YUKSEK YOGUNLUKLU LiPOPROTEIN” ORANI iLE
KORONER ATEROSKLEROZ SiDDETi ARASINDAKI iLiSKi

Oflaz B.* | Firat E.* | Yigit D.* , Aslan 1. E.* | Sevil O.* , Sancaktar Demir6z M.**, Demiroz O.*** |, Hidiroglu S.%*

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 3 Ogrencileri

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglhig1 Ana Bilim Dali

*#*Sehit Prof.Dr Ilhan Varank Egitim ve Arastirma Hastanesi Kardiyoloji Ana Bilim Dal1

Giris ve Amag: Tip-2 diyabet, diinya genelinde yaygin bir halk saglig1 sorunudur ve hastalar1 genellikle kardiyovaskiiler risk faktorlerine sahiptir.
Aterojenik indeksler gibi lipid fraksiyonlar: arasindaki oranlar riski tahmin etmek i¢in kullanilmaktadir. Ateroskleroz, vaskduler sistemin kronik
enflamasyonu olarak tanimlanabilir. C-reaktif proteinin (CRP) klinikte onemli bir inflamatuar belirte¢ olmasi dolayisiyla aragtirmamizda
koroner anjiyografiye alinan Tip-2 diyabet hastalarinda CRP/yliksek yogunluklu lipoprotein (HDL) parametresinin diger parametrelere kiyasla
islevselligi incelenmektedir.

Gereg ve Yontem: Calisma vaka kontrol galismasi olarak tasarlamistir. Arastirmada 2023 Aralik-2024 Mayis arasinda bir kamu hastanesinde
bagvuru sonrasi koroner anjiyografiye alinan ve kardiyoloji servisine yatirilan hastalarla; diyabetli hastalar vaka grubu, diyabetsiz hastalar kontrol
grubu olarak rastgele segilim yontemiyle ¢aligmaya, Helsinki kriterlerine uygun dahil edilmistir. Hasta onamlar1 alindiktan sonra demografik
degiskenler ve tibbi gegmisleriyle ilgili bilgileri iceren 15 soruluk anket yiiz ylize uygulanmig ve CRP ile HDL degerleri kaydedilmistir. Girigimsel
kardiyolog tarafindan hastalarin SYNTAX skorlar1 (SS) hesaplanmigtir. Hastalarin demografik, tibbi verileri, CRP/HDL diizeyleri ve SS; Jamovi
programinda degerlendirilerek CRP/HDL indeksinin aterosklerozu ongérme yetisi degerlendirilmistir.

Bulgular: Calismamizda 112 katilimer (36 kadin, 76 erkek) vardir. Katilimeilarin 47°si diyabetli, 66’s1 diyabetsizdir. Genel yas ortalamasi 63,
diyabetlilerin 64, diyabetsizlerin 58’dir. Diyabetli grubun ortalama HDL 40,7 mg/dL, ortalama CRP 7,32 mg/dL hesaplanmustir. Kontrol grubunun
ortalama HDL 40,5 mg/dL, ortalama CRP’yse 2,63 mg/dL olarak hesaplanmustir. Hastalarm CRP/HDL orami diyabetli grupta 0,164; kontrol
grubunda 0,0725 olarak hesaplanmistir. Diyabetle CRP/HDL orani ve diyabetle SS arasindaki iligki i¢in Mann-Whitney U testi kullanilmistir.
Diyabetli olma durumuna gére CRP/HDL orani arasinda anlamli bir fark varken (p=0,045), SYNTAX ile anlaml bir fark yoktur (p=0,191). Vaka
grubunda ve kontrol grubunda CRP/HDL ile SYNTAX arasinda diisiik diizeyde anlamli bir korelasyon saptanmustir (p<0,05; Spearman’s rho p-
value<0,3).

Sonug¢: Hastalar diyabet profilleriyle izlenecekse CRP/HDL orani anlamli bulunurken SYNTAX skoruna bakilacaksa diyabet durumu ayirt edici
degildir. Katilimel say1sinin arttirilmasi daha iyi sonuglar elde edilmesini saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Diyabet, CRP, HDL, Koroner Arter Hastaligi

HP206: BIR UNiVERSITENIN TIP FAKULTESI OGRENCILERINDE DOMINANT ELiN LARINGOSKOP KULLANIMINA ETKiSi
Abdullayev R.*, Ekinci O.**, Karayel I.**, Kalkan F.M.**, Oztiirk E.**, Gemici E.***, Tag D.**** Hidiroglu S.***

*Marmara Universitesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon Ana Bilim Dals, Istanbul

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 3, Istanbul

*+*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Ana Bilim Dals, Istanbul

****Ercis Sehit Ridvan Cevik Devlet Hastanesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon Bolimii, Van

Giris ve Amag: Genel anestezi uygulanan hastalarda havayolunu kontrol altina almak igin siklikla laringoskop yardimiyla endotrakeal entiibasyon
yapilir. Arastirmamizin amaci standart sol el laringoskopunun bir tip fakiiltesi 6grencileri tarafindan kullanilabilirligini ve kolayligini
degerlendirmektir.

Gereg ve Yontem: Bu kesitsel galismaya Istanbul'daki bir tip fakiiltesinde okumakta olan ve daha énce entiibasyon deneyimi olmayan dgrenciler
alindi. Ogrencilere endotrakeal entiibasyon ile ilgili on dakikalik bir egitimden sonra bir havayolu maketi iizerinde (Laerdal Medical, Stavanger,
Norveg) entiibasyon yaptirildi. Demografik veriler, entiibasyon deneme sayisi ve siiresi, glottik agiklik ve Cormack-Lehane glottik goriniim
skorlar1 kaydedildi. Sag ve sol el dominant olan &grencilerin verileri karsilastirildi. Orneklem biiyiikliigii; %95 giiven arahiginda ve 0,05 alfa
hatasiyla, en az 7 sag el dominant ve 7 sol el dominant olmak iizere toplam 14 kisi olarak belirlenmistir. Tanimlayici analizlerde normal
dagilmayan degiskenler i¢in ortanca ve ¢eyreklikler agikligi (IQR) kullanilmistir. Gruplar arasi karsilastirmalar siirekli degiskenler i¢in bagimsiz
gruplarda Student’s t, Welch ve Mann-Whitney U testleri ile degerlendirilmistir. P degeri 0,05'in altinda oldugunda sonuglar istatistiksel olarak
anlamli kabul edilmistir.

Bulgular: Calismaya dahil edilen 14 katithmcmin yas ortalamasi 21,59 + 0,85 olup, katilimcilarin %50'si kadindi. Dominant eli sag olan
katilimeilarin entiibasyon siiresi, dominant eli sol olan katilimcilarin entiibasyon siiresinden anlamli sekilde daha kisaydi (sirasiyla 26,0; IQR 12,5
ve 59,0; IQR 101 saniye, Mann-Whitney U, P=0,029). Katilimcilarin Cormack-Lehane skor degerlendirmelerinde, dominant eli sag olan
katilimeilar ile dominant eli sol olan katilimcilar arasinda anlaml fark bulunmamistir (sirasiyla 1; IQR 1 ve 2; IQR 1, Mann-Whitney U, P=0.659).
Glottik goriiniim karsilastirmasi da buna benzerdi.

Sonug: Aragtirmamizda dominant eli sag olan 6grencilerin entiibasyon siiresi dominant eli sol olanlara gére daha kisa bulunmustur. Bu, dominant
olmayan elle laringoskopu kullanip dominant olan elle endotrakeal tiipiin tutulmasi gerektigi seklinde yorumlanabilir.

Anahtar Kelimeler: Dominant El, Entiibasyon, Laringoskop, Sag, Sol
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HP207: SAGLIKLI GENC ERiSKiNLERDE KAFEINLi iCECEKLERIN “ARTERIYEL STiFFNESS” PARAMETRELERI UZERINE
AKUT ETKISI

Korganbay A.*, Buhara H.*, Glimiis Z.B.*, Tagdemir H.*, Sabouni R.*, Giirel Y.E.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 3

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Kardiyoloji Ana Bilim Dali

Giris ve amac: Kafein tiikketimi arteriyel stiffness i¢in 6nemli risk faktorlerinden biridir. Arteriyel stiffness, damar duvarinda elastik doku
kaybindan kaynaklanan damar katilasmasi ve bunun sonucunda da arteriyel elastisitenin azalmasidir. Arteriyel stiffnessteki artig 6nemli bir
morbidite ve mortalite nedenidir. Bu ¢aligmada saglikli geng erigkinlerde kafeinli igeceklerin “arteriyel stiffness* parametreleri Uzerine akut
etkisinin incelenmesi hedeflenmektedir.

Gereg ve yontem: Prospektif tiirdeki bu arastirma Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencileriyle gergeklestirilmistir. Katilimeilarin aortik
stiffness parametreleri stiffness 6l¢iim cihazi kullanilarak (Mobil-O-Graph NG, Stolberg, Germany) osilometrik teknik ile elde edildi. Olciimleri
takiben kafein iceren igeceklerden biri (1. Cay, 2. Filtre kahve, 3. Tirk kahvesi, 4. Graniil kahve) katilimcilara igirildi, ardindan dlgiimler 60.
dakikada tekrar edildi. Elde edilen veriler Jamovi programinda analiz edilmistir. Shapiro-Wilks testi ile verilerin normalligi dl¢lilmiistir ve
Independent-Samples T-Test, One-Way ANOVA ve Paired-Samples T-Testleri kullanilmustir.

Bulgular: Arteriyel stiffness parametrelerinden augmentasyon indeksi ve nabiz dalga hizi (PWV) degerleri cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gozlenmistir (Independent-Samples T-testi, p<0,001). Diizenli kafein tiiketen kisilerle tiiketmeyen kisilerin basal arteriyel stiffness degerleri
arasinda anlaml bir farklhilik saptanamamigtir (Independent-Samples T-testi, p>0,05). Her igecek grubunun kendi iginde kafein dncesi ve sonrasi
Olgimleri karsilagtirildiginda arteriyel stiffness parametrelerinde istatiksel agidan anlamli bir farklilik bulunamamigtir (Paired-Samples T-testi,
p>0,05). Ancak graniil kahve, ¢ay ve Tiirk kahvesi icen kisilerin kafein sonras1 PWV degerlerinde anlamli olmayan bir artis gozlemlenmistir. 2
Olciim arasindaki farkin kafeinli icecek tiiriine gore degisim gosterip gostermedigine bakmak i¢in yapilan One-Way ANOVA testinin sonuglarina
gore istatiksel anlamda bir farklilik yoktur (p>0,05).

Sonug: Calismamizin sonucunda kafeinli igecek tiiketiminin arteriyel stiffness {izerine etkileri incelendiginde katilimci sayisinin azligindan dolay1
anlaml bir farklihk goézlemleyemedik. Bireyler tek tek incelendiginde ise sik kafein tiiketen kigilerde arteriyel stiffness parametrelerinden PWV
degerinde anlamli olmayan bir artis izlenmistir. Bu da kafein tiiketiminin arteriyel stiffness lizerine olumsuz bir akut etkisi oldugu seklinde
yorumlanabilir.

Anahtar kelimeler: Arteriyel Stiffness, Kafein, Akut Degisim

HP208: PAKLITAKSELE MARUZ KALAN MEME KANSERi HUCRELERININ VE MEME EPiTEL HUCRELERINIiN DOLAYLI
ORTAK KULTURLERINDEKi GEN EKSPRESYON DEGIiSIKLIKLERININ ANALIiZi

Sayar N.N.*, Yetisken U.*, Yesilyurt E.*, Ulug O.S.*, Isler E.S.*, Kili¢ S.S.**, Karaca B.T.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 3

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Immiinoloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Paklitaksel (PXL), ¢esitli kanser tiirlerinin tedavisinde kullanilmasina ragmen kemoterapi siirecindeki kanser hiicreleri ve meme
epitel hiicreler arasindaki iletisim tam olarak anlagilamamustir. Caligmamizda farkli dozlarda paklitaksel (PXL) uygulandiginda triple-negatif meme
kanseri hiicre hattindaki (MDA_MB231) mikrogevresel etkilerinin bel-2, bax ve p53 gen ekspresyon seviyesine etkisinin arastirilmasi
amaglanmaktadir. MDA MB_231 ve meme epitel hiicreler arasindaki ¢apraz iletisimi ve tedavi sonrasi sinyal mekanizmalar1 analiz edecektir. Elde
edilen bulgularin kanser arastirmalarina katki saglamasi hedeflenmektedir.

Gereg ve Yontem: PXL'in IC50 dozu, akim sitometri kullanilarak Annexin V&PI boyast ile belirlenmistir. Xcelligence analiziyle, farkli PXL
konsantrasyonlarindaki MDA MB231 hiicre hattinin 72 saatlik ger¢ek zamanli davranisi incelenmistir; sirastyla 0 mg/mL (kontrol, G1), 0,0125
mg/mL (G2), 0,01 mg/mL, 0,0075 mg/mL (G3), 0,005 mg/mL (G4), 0,0025 mg/mL (G5) ve DMSO (G7) seklindedir.

Bulgular: PXL uygulanan MDA MB231 hiicrelerinin 24-72. saat araliginda gergeklestirilen apoptoz analizi sonucunda PXL’in 48 saatin sonunda
MDA MB 231 hiicreleri tizerindeki sitotoksik etkilerinin azaldig: sonucunda ulagilmistir. Zamana bagli incelemeler yapildiginda 0,01 mg/mL PXL
uyarim yapilan MDA MB231 hiicrelerinin canlilik seviyelerinin %50’ye diistligii ancak ilerleyen zamanlarda canliligin kontrol grubunda oldugu
gibi %80 canlilik gosterdigi sonucuna ulagilmis ve Xcelligence ile dogrulanmustir.

Sonug: Farkli dozlarda uygulanan PXL’in MDA MB231 kanser hiicreleri iizerindeki etkinliginin farkli olabilecegi sonucuna ulagilmistir. Bu
¢alisma kanser tedavisinde uygulanan ilag dozundaki dnemi gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Paclitaxel, Meme Kanseri, Triple Negatif, Apoptoz
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HP209: ANJIYOTENSIN II, CD40/TRAF6 VE ANJiYOTENSIN II TiP 2 RESEPTOR ETKIiLESIMLERININ KARDiYOVASKULER
HASTALIKLARIN PATOGENEZI UZERINE ETKILERININ INCELENMESI

Altintas B.* Ozpolat Y.M.* Pire F.A.* Tosuncuk E.* Yilmaz R.G.* Yilmaz A M.** Giines Z.** Yildirim A.***

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 3

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Biyokimya Ana Bilim Dali

***\armara Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Ana Bilim Dal1

Giris ve Amag: Kardiyovaskiiler hastaliklarin molekiiler patogenezi, inflamatuar mediatdrler ve endokrin diizenleyiciler arasindaki kompleks
etkilesimlerle karakterizedir. Renin-Anjiyotensin sistemi (RAS), bu siireglerde merkezi bir rol oynar. Anjiyotensin II (ANG II), RAS"in baglica
etkeni olarak hem vazokonstriksiyon hem de aldosteron salinimi yoluyla sistemik kan basincini diizenler. Bu ¢alismada, ANG II'nin Anjiyotensin |l
Tip 1 (AT1R) ve Tip 2 (AT2R) reseptorleri araciligiyla, 6zellikle CD40 ve TRAF6 tizerinden kardiyovaskiiler inflamasyon ve hipertansiyon
gelisimindeki roliinii ortaya koymak amaglanmistir. Ayrica, CD40/CDA40L sinyalizasyon yolunun kardiyovaskiiler hastaliklarin patofizyolojisindeki
katkilart ve potansiyel terapotik hedef olarak 6nemi degerlendirilmektedir.

Gereg ve Yontem: Bu deneysel caligma, insan Umbilikal Ven Endotel Hiicreleri (HUVEC) kullanilarak tasarlanmistir. Hiicresel modeller iizerinde,
ANG II’'nin CD40 ve TRAF®6 ile etkilesiminin mekanizmalarini aydinlatmak igin ¢esitli farmakolojik ajanlar (AT2R antagonist PD123319 ve
ATIR antagonist Candesartan) kullanilmigtir. HUVEC'ler lizerinde yapilan uygulamalarla, ANG II, ATIR ve AT2R arasindaki etkilesimlerin CD40
ve TRAF6 iizerindeki etkileri sirastyla Western Blot analizi ve ELISA yéntemleri kullanilarak incelenmistir. ilave olarak, IL-6 gibi proinflamatuar
sitokinlerin seviyeleri, hiicre kiiltiirii siipernatantlarinda belirlenmistir. Bu prosediirler, hiicrelerin 4, 24 ve 48 saat siiresince ANG Il ve ilgili
antagonistlere maruz birakilmasiyla gergeklestirilmistir.

Bulgular: Caligma devam ettigi i¢in bulgular degerlendirilememistir.
Sonug: Calisma devam ettigi i¢in heniiz karsilagtirma yapilacak kadar sonug elde edilememistir.

Anahtar Kelimeler: Anjiyotensin 1l, CD40, TRAF6, AT2R

HP210: OBEZIiTESI OLAN BIREYLERDE ENNEAGRAM KiSILiK TIiPLERININ YEME TUTUMLARIYLA iLiSKiSi
Akbay H.*, Unliitiirk M.*, Yildiz M.A.*, Mizrak A.*, Rasheed E.*, Siilleyman A.**, Hidiroglu S.***, Yanartag O.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi T1ip Fakiiltesi Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Ana Bilim Dali

##*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Diinya Saglik Orgiitii tarafindan viicut kitle indeksinin 30°dan yiiksek olmastyla tanimlanan obezite cesitli sosyal ve tibbi sebeplere
dayandirilan global bir halk sagligi problemidir. Obeziteli bireylerin tedavi siireci i¢in hastaligin geligimini, hastanin kigisel dzelliklerini ve yeme
aligkanliklarini incelemek 6nemlidir. Obezite ve kisilik tizerine yapilan bir¢ok ¢aligmada Bes Faktor Modeli (BFM) envanteri kullanilmis ve testteki
5 farkl kisilik 6zellikleriyle obezite riski arasinda pozitif korelasyonlar saptanmistir. BFM ile sonuglartyla uyumlu olan Enneagram kisilik testinin
Tiirkiye popiilasyonunda validasyonu olan ETASI testinin obezite ile kisilik arasindaki iligkiyi anlamada 6nemli olacag: diistiniiImiistiir.

Gereg ve YOntem: Bu ¢alismada Marmara Obezite Merkezine gelen 66 hastaya ulasilmistir. Arastirmada sosyodemografik sorular, Asir1 Yeme
Olgegi, Duygusal Yeme Olgeginin Tiirkiye popiilasyonu i¢in uyarlanan versiyonu (EEQ), Yale Food Association Test ve ETASI odlgekleri
kullanilmigtir. Tiim testlerde toplam 138 soru bulunmaktadir. Kategorik degiskenlerin siklik ve yiizdeler, stirekli degiskenlerin ortalama, standart
sapma, medyan ve minimum maximum degerleri incelenmistir. Siirekli degiskenlerin normallik dagilimlar1 Kolmogorov-Smirnov testiyle analiz
edilmistir. Degiskenlerin analizinde Pearson Chi-Square Testi, Fisher’s Exact Testi, ANOVA, Kruskal-Wallis Testi uygulanmistir.

Bulgular: Arastirmaya 57 kadin (%88.9), 7 (%11,1) erkek katilmistir. Katilimcilarin Enneagram kisilik tipi dagilimi tip 6 %63,5; tip 1 %9,5; tip 2
%9,5; tip 4 %6,3; tip 9 %6,3; tip 8 %4,7 olup tip 7 ve tip 3'e mensup kimse bulunmamaktadir. B tip degerlendirmesinde %22,2 (14) kendini
koruma, %7.,9 (5) sosyal ve %69,8 (44) yakin iligki olarak bulunmustur. Calismada veri toplama siireci devam etmektedir.

Sonug: Caligmada, obeziteyle kisilik ozellikleri arasinda anlamli iligkiler bulunmustur. Bu bulgular, obezitenin multidisipliner bir yaklasim
gerektirdigini ve tedavi siirecinde kisinin yeme aliskanliklar1 ve kisilik 6zelliklerinin de dikkate alinmasi gerektigini vurgulamaktadir. Sonug olarak,
bu ¢aligma obezite ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi anlamak i¢in 6nemli bir adim olmustur. Arastirma sonucunun daha keskin olabilmesi igin
daha biiyilik odak gruplarinda ¢alisma yapilmasi biiyiik 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Enneagram, Obezite, Yeme Aliskanliklar
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HP211: OMUZ INTRAARTIKULER ENJEKSiYON YAPILAN HASTALARDA TEDAVi BASARISINI ETKIiLEYEN
PARAMETRELERIN BELIRLENMESI

Yilmaz M.*, Ercan B.*, Yiice Z. N.*, Aksoy B. N.*, Sallam A.*, Yirik Y. O.**, Tiitiincii M.**, Sencan S.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 3

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Omuz agris, sirt ve diz agrisindan sonra yaygin olarak goriilen iiglincii en sik agr1 bolgesidir. Genel popiilasyonda goriilme siklig
yaklasik %16-21'dir. Bu yiizden yapilacak islemlerde etkisiz yontemlerin olabildigince elenmesi gerekir. Bu calisma, omuz intraartikiiler
enjeksiyon uygulanan hastalarda tedavi basarisini etkileyen parametreleri belirleyerek, daha etkili sonuglara ulagmak igin gerekli olan hastalarin
ozelliklerini ortaya koymay1 hedeflemektedir.

Gereg ve Yontem: lag dis1 retrospektif klinik arastirma calismasidir. 1 Ocak 2020 ve 1 Ocak 2024 tarihleri arasinda Marmara Universitesi Pendik
Egitim ve Aragtirma Hastanesi Algoloji polikliniklerine bagvurmus, omuz intraartikiiler enjeksiyon islemi yapilmig toplam 290 hastayla
goriisiilmesi planlanmigtir. Hastalarin demografik verileri ve radyolojik goriintiileme bulgulart hastane sistemindeki kayith bilgilerden elde
edilmistir. Hastalara Santral Sensitizasyon Olgegi, Charlson komorbidite indeksi, islem sonrasi 3.hafta, 3.ay agri NRS skorlar1 telefonla ulagilip
sorulmustur. Verilerin degerlendirilmesinde Jamovi 2.3.2 programi, analizinde Ki-Kkare, Pearson korelasyon ve t-testleri kullanilmustir. Istatiksel
anlamlilik sinir1 p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Calismaya yas ortalamast 61,2+11,0 olan toplam 126 hasta dahil edilmistir. K (n=86, %86,3) / E (n=40, %31,7) Omuz i¢i eklem
enjeksiyonu sonrasi, agri NRS skorunda %50 veya daha fazla diisiis klinik olarak anlamli iyilesme olarak kabul edilmistir. Bu durum iglem sonrasi
1.saat, 3.hafta ve 3.ay degerlendirmelerinde sirastyla %95,2; %69,8; %67,5 olarak goriilmiistiir. Islem sonrasi 1.saat (p=0,053), 3.hafta (p=0,094) ve
3.ay (p=0,908) basarili tedavi goren hastalarin orani santral sensitizasyon Olgegine goére farklilik gostermemistir. Ki-kare regresyon testi,
subskapular MR sonuglart ile 3 hafta sonraki tedavi basarist arasinda bir iligki oldugunu gostermistir. (p=0,021)

Sonug: Santral sensitizasyon 6lgeginin omuz intraartikiiler enjeksiyon yapilan hastalarda tedavi basarisini etkiledigine dair bir kanit bulunmamistir.
Subskapular tendonunda tendinopati ya da kismi yirtik olan hastalarda 3 hafta sonraki tedavi bagarisi orani, subskapular tendonu normal olan
hastalara gore daha fazladir. Bu sonuglarin bilinmesi, omuz intraartikiiler enjeksiyon yapmaya karar vermede doktorlarin isini kolaylastirabilir.

Anahtar Kelimeler: Manyetik Rezonans Gériintiileme, Omuz Eklemi, Intraartikiiler Enjeksiyon

HP212: CANLI VERICiLi BOBREK NAKILLERINDE DAMAR ANATOMISININ VARYASYONLARININ GREFT FONKSIYONU
UZERINE ETKIiSi

Yagsarlar O.*, Yenici O.*, Delibalta A.*, Uysal A.B.*, Ata M.S.*, Demirbas B.T.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Genel Cerrahi Ana Bilim Dal

Giris ve Amac¢: Damar anatomisinin varyasyonlarinin canli vericili bobrek nakillerinde greft fonksiyonu tizerine herhangi bir olumsuz etkisi olup
olmadig1 gegmisten bugiine sorgulanmistir. Bu kapsamdaki ¢alismalar incelendiginde damar anatomisinin varyasyonlarinin hastanin yagama siiresi,
hastanin hastanede kalma siiresi, kreatinin seviyelerindeki diisiis gibi parametrelerle iliskisine bakilmig ancak sicak glomeriiler filtrasyon hizini ve
sicak iskemi siiresini i¢ine alan kapsamli bir ¢aligmaya denk gelinmemistir. Caligmamizda; alicida olusabilecek greft fonksiyonunda azalma ve
ameliyat sonrasinda olusabilecek komplikasyonlar gibi konularda bilgi sahibi olmak amaglanmaktadir.

Gereg ve Yontem: Retrospektif olan bu ¢alismamizdaki veriler Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi Ana Bilim Dali’nda, Origo
sistemi araciligiyla toplanmustir. Topladigimiz veriler, IBM SPSS Statistics 29.0 programu iizerinden analiz edilmistir. Analizlerde hastalar tekli ve
¢oklu damar anatomisine sahip olma durumuna gére 2 gruba ayrilmistir. Bu gruplarin glomeriiler filtrasyon hizi, sicak iskemi suresi, rejeksiyon gibi
parametrelerle anlamli bir iligkisi olup olmadigina bakilmigtir. Analizlerde, Ki-kare ve T-testi kullanilmigtir.

Bulgular: Aragtirmamiz 47’si erkek 35’1 kadin olmak iizere 82 hasta {izerinden yiiriitilmiistiir. Tekli damar anatomisine sahip 67 hasta, ¢oklu
damar anatomisine sahip 15 hasta izlenmistir. Bu 2 grubun, 1.hafta glomeriiler filtrasyon hizi ile arasinda anlaml bir iliskiye rastlanmamigtir (T-
testi, p>0,8). Coklu damar anatomisine sahip hasta grubunda ortalama sicak iskemi siiresi (299,62 sn) tekli damar anatomisine sahip gruba gore
(247,02 sn) daha uzun izlenmistir. Ortalama yatis siireleri ise tekli arter ven grubunda 11,31 giin, ¢oklu arter ven grubunda 12,15 giin olarak
kaydedilmistir.

Sonug: Arastirmamiz sonucunda, damar anatomisindeki varyasyonlarin greft fonksiyonu {izerine herhangi bir olumsuz etkisi saptanmamustir.

Anahtar Kelimeler: Canli Vericili, Bobrek Transplantasyonu, Greft Fonksiyonu, Damar Anatomisi, Sicak Iskemi
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HP213: MARMARA UNIVERSITESI PENDIK EGITiM VE ARASTIRMA HASTANESINDEKI INTIHAR VAKALARININ COViD-19
ONCESi VE SONRASI OLARAK iNCELENMESIi VE KARSILASTIRILMASI

Aldemir F.E.*, Yildiz M.F.*, Dindar M.E.*, Temel M.T.*, Susuz I.E.*, Denizbas1 A.*

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 3

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Acil Tip Ana Bilim Dali Baskani

Giris ve Amag: Covid-19 pandemisi insanlarin psikolojik saglig: iizerinde ciddi etkiler birakmustir. Arastirmamizda 2019 subat ve 2022 subat
aylarinda intihar veya kendine zarar verme suretiyle hastanemiz acil servisine bagvuran vakalari inceledik. Amag iki donemdeki degisiklikleri
incelemektir. Tiirkiyede bu konu ile ilgili bilimsel bir ¢alisma bulunmamaktadir. Caligmamizda pandemi Oncesi ve sonrasinda intihar girisimlerinin
sayilarmin degisimini, bagvuran hastalarin ne kadarinin psikiyatrik rahatsizligi bulundugunu ve bu iki parametre arasinda anlaml bir iligki bulunup
bulunmadigini incelemeyi amagladik. Ayn1 zamanda vakalardaki hastalarin hangi yontemle intihara tesebbiis ettigi incelendi.

Gereg ve yontem: Bu ¢alismada Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesindeki 2019 subat ve 2022 subat aylarinda intihar
veya kendine zarar verme sebebiyle gelen hastalarin konsiiltasyonlari incelenmis, 2019 yilinda 135, 2022 yilinda 201 vaka belirlenmistir. Toplam
popiilasyon 346 kisidir. Veriler “Sosyal Bilimler igin Istatistik Programi (SPPS)” programinda Ki-Kare testi kullamilarak incelenmistir. p<0,05
anlamhlik simir1 olarak belirlenmistir. Marmara Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan onay alinmustir.

Bulgular: 2019 yili subat ayinda 135 vakanin son 72 saat iginde 35’1 intihar girisiminde bulunmusg, 100 tanesi bulunmamustir. 2019 yili subat
aymda basvuran hastalarin 65’1 psikiyatrik rahatsizlik tanisi almus, 70’1 almamistir. 2022 yili subat ayinda basvuran 201 hastanin 44’{i son 72 saat
icinde intihar girisiminde bulunmus, 157 tanesi bulunmamustir. 2022 yili subat ayinda bagvuran hastalarin 112’si psikiyatrik rahatsizlik tanis1 almus,
89’u almamustir. Ayn1 yil iginde bagvuran hastalarda intihar girisimi ve psikiyatrik tan1 durumu arasindaki iliski Ki-Kare testi ile incelenmis ancak
anlamli bir iligki bulunamamustir (p>0,05).

Sonug: 2019 yili subat ayinda bagvuran vakalarin %26’s1 intihar girisiminde bulunmustur. 2022 yili subat aymda bagvuran vakalarin ise %22’si
intihar girisiminde bulunmustur. Diinya genelinde yapilan bir arastirmada da pandemi sonrasi intihar girisimlerinde azalma oldugu belirtilmistir.
Hastanemizdeki sonuglar da bu galigma ile paraleldir. Iki donemde de ayni yil iginde bagvuran hastalarda intihar girisimi ve psikiyatrik tan1 durumu
arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.

Anahtar Kelimeler: Pandemi, Intihar, Tan1, Psikiyatrik Hastalik

HP214: BiR KAMU KURULUSUNUN EGIiTiM VE ARASTIRMA HASTANESi PEDIATRIK ENDOKRINOLOJi VE DiYABET
POLIKLiNiGINDEN DUZENLI TAKiBE GELMEYEN TiP 1 DIYABET TANILI HASTALARININ TAKiP VE METABOLIK
KONTROLU ARASINDAKI iLiSKi

Berberoglu S.B.*, Sarigayir Z.S.*, Yilmaz M.*, Calis M.S.*, Tuncay M.E.*, Haliloglu B.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 3. Siuf Ogrencileri ICP B9 Grubu

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Ana Bilim Dalh

Giris ve Amag: Giiniimiizde diyabet gibi kronik hastaliklarin etkileri ve yonetimi giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir. Bu baglamda, hastalarin
takip edilme ve tedaviye uyumlarindaki farkliliklarin, metabolik kontrol durumlari tizerindeki etkileri 6nemli bir arastirma konusudur. Bu ¢alisma,
takipsiz hastalarin neden kontrole gelmediklerini arastirmayir ve metabolik kontrollerinin takibe gelen diyabetliler ile karsilagtirilmasini
amaglamaktadir.

Gereg ve Yontem: Arastirmamiz kesitsel bir ¢aligmadir. Bir Kamu Kurulusunun Egitim ve Arastirma Hastanesi Pediatrik Endokrinoloji ve Diyabet
bilim dalindan takipli Tip 1 Diyabetli hastalara uygulanacak olan bu aragtirmada toplamda en az 75 katilimciya ulagilmasi hedeflenmektedir.
Katilimcilarla telefonla konusarak veriler almmak istenmektedir. Anketimizde toplam 17 soru bulunmaktadir. Ik kisimda katilimcinim
sosyodemografik bilgilerini 6grenmeyi hedefleyen 5, ikinci kisimda ¢ocugun takipli olup olmadigini igeren 2 soru, ligilincii kisimda takibi nasil
sagladigina dair veri toplama boliimiinde 4 soru ve dordiincii kisimda nereden takipli olma durumunu igeren 1 soru bulunmaktadir. Besinci boliimde
ise bagka c¢ocuk endokrinolojiye giden hastalarla ilgili veri toplama kisminda 5 soru bulunmaktadir. Elde edilen veriler Sosyal Bilimler icin
Istatistik Programu (SPSS) programi kullanilarak degerlendirilecektir.

Bulgular: Katilimcilardan telefonla aranarak elde edilen HbA1C degerlerinin, hastane sisteminde bulunan son HbAI1C degerleri karsilagtirilmis
anlamli bir iligki bulunmustur (p=0,025). Hastalarin anne- baba egitim durumlariyla, HbA1C degerleri arasinda Pearson Korelasyon testinde kiigiik
negatif korelasyon bulunmustur (Pearson’s r=-0,18). Hastalarin sensor kullanimlarinin HbA1C degerlerine etkisiyle anlamli bir iligki bulunmustur

(p=0.031).

Sonug: Katilimeilarin diyabet takibine bagarili sekilde devam ettigi gézlemlenmistir. Hastalarin anne- baba egitim durumunun diyabet kontroliinde
diigiik miktar etkili oldugu bulunmustur. Sensér kullanan hastalarda kan sekeri kontroliiniin daha basarili oldugunu gézlemlenmistir. Diyabet
kontroliinde hastalarin tedaviye gerekli zeni gdstermesi elzem bir durumdur. Bu nedenle hastalara tedavi siiresince dogru bilgilendirme ve egitim
yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Diyabet, Takipsiz
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HP215: NONDIYABETIK KALP YETERSIZLIGi HASTALARINDA SGLT-2 iINHiBITORLERININ ARTERIYAL SERTLIK
UZERINE ETKINLIKLERININ DEGERLENDIRILMESI

Bektas E.C.*, Demirci E.*, Oduncuoglu D.T.*, Ozer O.*, Sana E.B.*, Yazic1 S.**, Cakir S.B.**, Cingin A.A.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Kardiyoloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Tip 2 diyabet tedavisinde kullanilan ve gliflozinler olarak da adlandirilan Sodium-Glucose Tagima Proteini 2 (SGLT-2)
inhibitorleri, glikozun nefronlarda yeniden emilimini engeller ve dolayisiyla insiilinden bagimsiz olarak kan sekerini diisiiriir. Yapilan ¢aligmalarda,
SGLT-2 inhibitdrlerinin gerek diyabetik gerekse nondiyabetik hastalarda kalp yetersizligi semptomlarini ve mortaliteyi azalttig1 saptanmustir.
Diyabetik hastalarda artan arteriyal sertlesmeyi olumlu yonde etkilemekle beraber nondiyabetik hasta grubunda bu tiir bir etkinligine dair ¢caligma
bulunmamaktadir. Caligmamizin amaci, diyabetik olmayan kalp yetmezligi hastalarinda oral SGLT-2 inhibitorii tedavisinin, arter sertligi,
ekokardiyografi (EKO) parametreler ve B-tipi natriiiretik peptid (BNP) {izerine etkilerinin degerlendirilmesidir.

Gereg ve Yontem: Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi Kardiyoloji klinigine bagvuran nondiyabetik kalp yetersizligi
hastalarindan, ¢aligma kriterlerine uyanlarin izin ve rizasi alinarak katilimlari ger¢eklestirilmistir. Rutin tedavileri geregi SGLT-2 inhibitdri
(Dapagliflozin) baslanmasi planlanan hastalarin klinik durumlari, bakilmis olan laboratuvar degerleri, kullandiklari ilaglar kayit altina alinmistir.
Hastalarin arteriyal sertlikleri Mobil-O-Graph 24h ABPM Classic cihazi ve HMS CS 5.1 .LE.M GmbH programui ile degerlendirilmistir. Hastalarin
rutin ekokardiyografi parametreleri ve sol ventrikiil strain degerleri kayit altina alinmistir. Bir aylik Dapagliflozin tedavisi sonrasinda tiim iglemler
tekrarlanmigtir.

Bulgular: Caligmamizda 6 hastamizin 1 aylik takip sonuglarina ulasilabilmistir. Arastirma 6ncesi ve sonrasi laboratuvar degerlerinde: kan dre
azotu, Kr, ALT (alanin aminotransferaz), BNP, arteriyel sertlikle ilgili parametrelerinde (nabiz dalga hizi (PWV), augmentasyon indeksi (Al),
gevresel direng (TPR), santral kan basinci (CBP)) rutin ekokardiyografik parametrelerinde LAd, LAa, LVDD, LVSD, Ejeksiyon Fraksiyonu
(Simpson) , sol ventrikiil miyokardial strain’inde anlaml fark saptanmamugtir.

Sonug: Dizayn ettigimiz ¢aligmamizda ele almis oldugumuz arteriyal sertlik ile ilgili paramatrelerde, ekokardiyografik ve biyokimyasal
belirteclerde anlamli degisiklik saptanmasa da g¢aligma Oncesinde hedeflenen en az 30 hasta sinirma ulagilamanmustir. Caligmamizin ilerleyen
asamalarinda hedeflenen hasta sayisina ulasildiginda, nondiyabetik kalp yetersizligi hastalarinda gliflozinlerin hangi yollarla etkin olduguna dair
daha anlamli sonuglara ulagilabilecektir.

Anahtar Kelimeler: Kalp Yetmezligi, Nondiyabetik, SGLT-2 Inhibitorleri

HP216: INTRAVENOZ DEMIR TEDAVIiSi ALAN HASTALARDA FERROPTOZIS iLiSKiLi GPX4, AIFM2 VE ACSL4
GENLERININ TEDAVi SONRASI EKSPRESYON DEGIiSimi

Dural S.*, Haliloglu O.*, Giimiis G.*, Mutlu S.*, Yavas B.*, Arslan E.** Ozcan BA***, Tazegiil G.***, Ata P.**

* Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

*#* Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Genetik Ana Bilim Dali

**% Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi I¢ Hastaliklar1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Intravendz (IV) demir tedavisinde, farmakolojik dozda demir tedavisinin reaktif oksijen tiirleri birikimi ve lipid peroksidasyonuna
neden olan, non-apoptotik demir bagimli programli hiicre 6liimii olan ferroptozisle iligkisi bilinmemektedir. Bu ¢alismada IV demir alan demir
eksikligi olan hastalarda tedavi iligkili ferroptozis mekanizmasinda yer alan GPX4, AIFM2 ve ACSL4 genlerinin ekspresyon diizeylerinin tedavi
sonrasi degisiminin gozlemlenmesi amaglanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirmamiz ilag digt klinik arastirmadir. 20 Subat-26 Mart 2024 arasinda I¢ Hastaliklar Kliniginde TV demir tedavisi
uygulanan ve ferroptozisle iligkili hastalik dykiisii olmayan 53 eriskin hasta ¢alismaya katilmistir. Ancak alinan kan 6rneklerinin pihtilagsmasi ve
baz1 hastalarin kontrole gelmemesi nedeniyle 19 hasta ¢aligmadan dislanmigtir. Hastalarin demografik ve klinik verileri poliklinik dosyalarindan
edinilmistir. Hastalardan tedavi 6ncesi ve tedavi sonrasi toplam iki kan ornegi alinmigtir ve RNA izolasyonu yapilmig, RNA’dan cDNA sentezi
yapilarak RT-PCR ile GPX4, AIFM2 ve ACSL4 genlerinin ekspresyon diizeyleri analiz edilmistir. IBM SPSS 23 kullanilmistir. Verilerin medyan
degerinin hesaplanmasinda Wilcoxon signed-rank-testi kullanilmigtir.

Bulgular: Calismaya 32’si (%94,1) kadin olmak iizere toplam 34 hasta katildi. Hastalarin medyan yas1 40 (30-46) idi. Bagvuru an1 medyan
hemoglobin duizeyleri 9,1 g/dL (8,4-10,7) , medyan ferritin diizeyleri 4,25 ng/mL (2,5-8,8) ve medyan transferrin satiirasyonlar1 %4 (%2,7-%6,9)
olarak izlendi. Tedavi sonras1 1. hafta medyan hemoglobin diizeyleri 9,9 g/dL (9,5-10,8), ferritin diizeyleri 385 ng/mL (317-508) ve transferrin
satiirasyonlart %19 (%16-23) izlendi. Tedavi 6ncesi ve 1. hafta medyan retikiilosit degerleri sirasiyla %1,7 (%1,1-2) ve %3,1 (%2,4-4,6) saptandi.
Hastalarin hemoglobin, ferritin, transferrin satiirasyonu ve retikiilosit degerleri tedavi 6ncesiyle karsilastirildiginda anlamli diizeyde yiiksek bulundu
(tim testler p<0,001, Wilcoxon signed-rank-testi).

Sonug: IV demir tedavisi demir eksikligi ve demir eksikligi anemisinin diizeltilmesinde etkin bir tedavi yoludur. Ancak IV demir tedavisinin
olusturdugu oksidatif hasarin ferroptozisle iliskisi bilinmemektedir. Gerekli kitler biitge sikintisi nedeniyle zamaninda temin edilememistir.
Aragtirmamizin genetik incelemeleri devam etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ferroptozis, GPX4, AIFM2, ACSL4, Demir Karboksimaltoz

51



-
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 24. Ulusal Tip Ogrenci Kongresi masco

Marmara Student Congress

24 MAYIS 2024 PERSEMBE (9.00-10.20) HASTALAR VE HASTALIKLAR SOZLU SUNUMLAR

ALGAN HEMOSTATIK AJAN TOZ VE SUNGER FORMLARININ SICANLARDA YARA iYILESMESI
HS201 UZERINE ETKIiSi

~ THP-1 Hl'.'JCRE"LERi KAYNAKLI SARTLANDIRILMI$ ORTAM VE TEMOZOLpMipiN N
HS202 GLIOBLASTOMA HUCRELERININ CANLILIGI VE GOCU UZERINDEKi ORTAK KULTUR ETKISi

INSAN MiKROGLIAL KLON-3 (HMC3) HUCRE HATTINDA VALPROIK ASITIN
NOROINFLAMASYON UZERINE ETKIiLERININ BELIRLENMES]

HS203

INSULIN iLE DESTEKLENMiS TEMOZOLOMID UYGULAMASININ GLIOBLASTOMA
HS204 UZERINDEKI ETKISI
HS205 ARALIKLI ACLIK UYGULAMASININ SICAN ABSANS EPILEPSI MODELINDE GELISEN TESTIS

HASARI UZERINDEKI ETKILERININ HISTOLOJIK ACIDAN DEGERLENDIRILMESI
HS206 EFFECTS OF EXTRACELLULAR MATRIX PROTEIN ON PROLIFERATION AND APOPTOTIC

PROTEIN IN HEPATOCELLULAR CARCINOMA CELL LINE HEPG2 CELLS IN 3D CULTURE
ENVIRONMENT
SAGLIKLI POPULASYONUN DiSFONIK SESE YAKLASIMI

HS207

DEVELOPING A MACHINE LEARNING ALGORITHM FOR THE CLASSIFICATION OF INDIRECT
HS208 IMMUNOFLUORESCENCE ASSAY PATTERNS IN HEP-2 IMAGES TO AUTOMATE ANTI-NUCLEAR
ANTIBODY TESTS

HS209 HIPERKOLESTEROLEMIK FARELERDE GRANULOSIT-KOLONI UYARICI FAKTORUNUN LIPIT
PROFIL UZERINE ETKILERI

TRANSENDOTELYAL MIGRASYON INHIBE EDiCi PEPTIDIN ALERJIK RINIiT (PEPITEM) MODELI
HS210 GERCEKLESTIRILMIiS FARELER UZERINDEKI OLASI ETKILERININ LOKOSIT TRAFiGi ACISINDAN
DEGERLENDIRILMESI
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HS201: ALGAN HEMOSTATIK AJAN TOZ VE SUNGER FORMLARININ SICANLARDA YARA iYILESMESi UZERINE ETKIiSi
Ozer A.*, Harman B.**, Sener D.*** Aksoy H.****

*QOkan Universitesi, T1p Fakiiltesi, Dénem 3

**Bahcesehir Universitesi, T1p Fakiiltesi, Dénem 2

***\Marmara Universitesi, Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Ana Bilim Dal

****Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Biyokimya Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Hemostatik ajanlarin yara iyilesmesine etkileri tibbi arastirmalarin 6nemli bir odak noktasidir. Bitkisel bilesenlerden olugan Algan
Hemostatik Ajan (AHA), 6zellikle acil durumlarda kanamalar1 kontrol altina almada kullanilan bir iriindiir. Bu ¢alisma, AHA'nin toz ve slinger
formunun yara iyilesmesine etkilerini arastirmay1 amaglamaktadir. Yapilan ¢alismalarla AHA'nin sivi formunun olumlu etkileri ortaya koyulmustur
ancak toz ve siinger formlarmin etkileri heniiz incelenmemistir. Arastirmamiz, AHA'min yeni formlarinin yara iyilestirici potansiyelini
degerlendirerek hemostatik tedavilere bilimsel bir alternatif sunmay1 hedeflemektedir.

Gereg ve Yontem: Marmara Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulundan onayli arastirmamizda, yara iyilesmesine etkilerini belirlemek
amaciyla AHA nin toz ve siinger formlari kullanilmigtir. Deney grubunda bulunan 24 Wistar albino siganin tamammin dorsal torasik bdlgesinde 6
mm ¢apinda ikiser yara olusturulmustur. Yaralarm biri histopatolojik incelemelerde, digeriyse hidroksiprolin 6l¢iimlerinde kullanilmistir. Siganlar
dort gruba ayrilarak gruplara serum fizyolojik, AHA toz ve siinger formlari ve Madecassol® uygulanmigtir. Anestezi, ketamin ve klorpromazin
kullanilarak intraperitoneal olarak uygulanmug ve Gtenazi yiiksek doz anestezikle gergeklestirilmistir. Yaralarin iyilesmesi yedi gin boyunca
izlenmis, deney sonunda yarali deri ornekleri alinarak histolojik incelemeler yapilmistir. Incelemelerde epidermal ve dermal rejenerasyon,
fibroblast yogunlugu, anjiyogenez, notrofil infiltrasyonu ve ddem degerlendirilmistir. Hidroksiprolin igerigi, Reddy ve Enwemeka ydntemi
kullanilarak 6l¢iilmiistiir.

Bulgular: Yaralara uygulanan AHA formlar1, hidroksiprolin seviyelerinde belirgin degisiklige neden olmamistir. Yara boélgesindeki kontraksiyon
ylizdesinin AHA toz ve siinger formlarinin uygulandigi bolgelerde bir miktar daha yiiksek tespit edilmesine karsin diger gruplarla aralarmnda
istatistiksel olarak bariz bir fark gézlenmemistir. Yapilan histopatolojik incelemelerde; AHA formlar1 ve Madecassol® uygulanan yara dokularinda
epidermal ve dermal rejenerasyon, fibroblast yogunlugu, anjiyogenez, nétrofil infiltrasyonu ve 6dem birbirinden farkli bulunmustur.

Sonug: AHA toz ve siinger formlar -sivi forma benzer olarak-, her ne kadar yara iyilesmesini olumsuz etkilemese de yara gelisimine belirgin katki
saglamamaktadir. Histopatolojik incelemelerde, yara iyilesmesini etkileyecek negatif bir sonu¢ gézlenmediginden AHA nin belirtilen formlarinin
kullanimi herhangi bir tehlike arz etmemektedir.

Anahtar Kelimeler: Algan Hemostatik Ajan, Yara lyilesmesi, Sigan

HS202: THP-1 HUCRELERiI KAYNAKLI SARTLANDIRILMIS ORTAM VE TEMOZOLOMIDIN GLIiOBLASTOMA
HUCRELERININ CANLILIGI VE GOCU UZERINDEKI ORTAK KULTUR ETKISi

Arslan HK.*, Celik B.R.*, Pazar S.*, Akviranli M.*, Kili¢ S.S.**, Sliel E.**, Tunca Z.**, Akkog T.**

*Marmara Universitesi, Tip Fakiiltesi, Istanbul, Tiirkiye.

**Marmara Universitesi, Tip Fakiiltesi, immz'jnolojiAna Bilim Daly, Istanbul, Tiirkiye.

Giris ve Amac: Glioblastoma multiforme (GBM) gibi agresif beyin tiimorleri, hizli ¢ogalma ve ilag direnci gibi 6zellikleri nedeniyle tedavi
stirecinde ciddi zorluklar olugturmaktadir. Mevcut tedavi segenekleri arasinda cerrahi rezeksiyon, radyoterapi ve temozolomid (TMZ) yer almakta;
ancak, bu yontemlerin terapotik etkinliklerini artirabilmek i¢in yeni tedavi stratejilerinin gelistirilmesi biiyiik nem tasimaktadir. Bu ¢alisma, THP-1
hiicrelerinden elde edilen sartlandirilmig ortam (SO) ve TMZ'nin kombinasyonunun glioblastoma LN229 hiicre hatlart tizerindeki etkilerini
aragtirmay1 hedeflemektedir.

Gereg ve Yontem: Calismamizda 400 uM TMZ ile birlikte farkli konsantrasyonlarda (7500, 15000 ve 22500 hiicre/kuyu) THP-1 hiicrelerinden
elde edilen SO, LN229 hiicre kiiltiiriine eklenmistir. Migrasyon kapasiteleri 0, 24, 48 ve 72 saat sonunda yara ¢izik deneyi (scratch assay) ile
degerlendirilmistir. Ayrica, GBM hiicrelerinin ilgili deney gruplarinda gergcek zamanli davraniglari 72 saat boyunca Xcelligence cihazi ile takip
edilmis ve elde edilen veriler JAMOVI programinda Repeated ANOVA testi ile istatistiksel olarak analiz edilmistir.

Bulgular: Calisma sonuglari, THP-1 kaynakli SO'nun varhginda, hiicre migrasyonunun diger gruplara kiyasla daha diisiik oldugunu géstermistir.
Bununla birlikte, THP-1 miktarinin 7500, 15000, 22500 olarak degisen konsantrasyonlarda $O'nun LN229 hiicreleri tizerindeki etkinliginde anlaml
bir fark yaratmadigi tespit edilmistir (p<0,005, p=0,920, p=0,825, p=1,000). Ek olarak, LN229 hiicrelerinin 72 saatlik gercek zamanli takip
analizinde, TMZ'nin varliinda hiicrelerin proliferasyonlarinda azalma gézlemlenirken yiiksek konsantrasyonlu THP-1 igeren SO'larmn varliginda,
deney gruplarinin 48. ve 72. saatler arasinda proliferasyonlarinin kontrol grubu ile fark olmadigi goriilmiistiir.

Sonug: Tiimdr mikrogevresini modifiye ederek glioblastoma'ya karsi kemoterapdtik etkinligi artirma potansiyelini vurgulamaktadir. THP-1
sartlandirilmig ortam aracihigiyla elde edilen bulgular, gruplar arasindaki tedavi yanitlarindaki farkliliklarin, sartlandirilmis ortamin timor
davranigini nasil degistirebilecegini gostermektedir. Bu bulgular, ilag direncini agmak i¢in mikro g¢evresel faktorleri igeren yeni tedavi

yaklagimlarinin gelistirilmesine katkida bulunacaktir.

Anahtar Kelimeler: THP-1, Temozolomid, Glioblastoma, LN229, Sartlandirilmig Medium.
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HS203: INSAN MiIKROGLIAL KLON-3 (HMC3) HUCRE HATTINDA VALPROIK ASIiTIN NOROINFLAMASYON UZERINE
ETKILERINIiN BELIRLENMESi

Aybar SB.*, Boz A.*, Akinci I.*, Mermertas HZ.*, Tapsin Giilliioglu S.**
*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 3
*#* Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Immunoloji Ana Bilim Dali, Istanbul, Tiirkiye

Giris ve Amac: Norodejeneratif hastaliklar popiilasyonda prevalansi artan ve tam olarak ¢dziimii bulunamamis saglik sorunlarindandir.
Noéroinflamasyon, norodejeneratif hastaliklarda ortak olarak goriilen bir olgu olmakla birlikte mikroglia temel diizenleyicilerden biri olarak kabul
edilmektedir. Valproik asit (VPA), antiepileptik ve duygudurum diizenleyicisi olarak kullanilan yaygin bir maddedir ve hayvan mikroglia
hiicrelerinde yapilan ¢alismalarda inflamasyonu azalttig1 gsterilmistir. Insan mikroglialari ile ilgili herhangi bir ¢alisma bulunmamaktadir. HMC3
insan mikroglia hiicre hattin1 kullanarak VPA’nin anti-inflamatuar etkisini arastirmak amaglanmustir.

Gere¢ ve Yontem: HMC3 (ATCC®CRL-3304) insan mikroglial hiicre hattinda VPA'nin sitotoksik olmayan dozu MTS deneyiyle
belirlenmistir. Inflamasyon modeli hiicrelerin lipopolisakkarit (LPS) (100 ng/ml, 24 saat) ile uyarilmasi sonucu olusturulmustur. Proinflamatuar
belirtecler (COX-2, IL-1B, IL-6) ve oksidatif stres belirteci (INOS) Western blot ile 6l¢iilmiistiir. Artan inflamasyon ile degisen hiicre morfolojisi
151k mikroskobu altinda gézlemlenmistir. VPA'nin inflamasyon ile artan hiicre motilitisine etkisi scratch deneyi ile incelenmistir. Deney verileri
Image J (v1.541) ve GraphPad (10.2.3) programlariyla analiz edilmistir.

Bulgular: MTS sitotoksisite testinde 24 saatin sonunda VPA'nin HMC3 {izerinde toksik olabilecegi dozlar ortaya konulmustur. Sitotoksik olmayan
en yliksek doz 1 mM olarak belirlenmistir. Western Blot testi sonucunda iNOS, COX-2, IL-6 ve IL-1B’nin LPS ile indiiklenmis néroinflamasyon
modelindeki seviyeler izlenmistir. Scratch deneyi yara iyilesme modelinde LPS’nin yarattigi etkilerin VPA tarafindan geriye ¢evrildigi ortaya
konulmustur. Morfoloji analizi sonucunda mikroglia hiicrelerinde aktif form olan ameboid morfolojide azalma gozlemlenmistir.

Sonuglar: Bu ¢aligma valproik asitin, insan mikroglia HMC3 hiicre hattinda olasi toksik, anti-inflamatuar fonksiyonel etkilerini literatiirde ilk defa
incelemistir. Bu sonuglar sonucunda, antiepileptik olarak kullanilan VPA’nin nérodejeneratif hastaliklari veya yatkinligi olan hastalarda doz
ayarlanmasi ve olasi terapotik etkilerinin aragtirilmasinim Oniinii agacaktir. Bu galismanin ileride yapilacak klinik ¢aligmalara onciilik edecegi ve
insan mikrogliasindaki kullanimu ile ilgili literatiirdeki ag181 kapatabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: HMC3, mikroglia, néroinflamasyon, valproik asit, ndrodejeneratif hastaliklar

HS204: iNSULIN iLE DESTEKLENMIiS TEMOZOLOMID UYGULAMASININ GLIOBLASTOMA UZERINDEKI ETKIiSi
Kizilca B.*, Alparslan Z.*, Durukan S.T.*, Nokay K.*, Yilmaz A.M.** Yilmaz B.***

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Biyokimya Ana Bilim Dali

***Marmara Universitesi Genetik ve Metabolik Hastaliklar Arastirma ve Uygulama Merkezi

Giris ve Amag: Glioblastoma (GBM) en agresif beyin tiimorleri arasinda yer alan astrositomadir. Halen tedavi edilemez bir tiimor olarak gorilir.
Hastalarin medyan sagkalimi 15 aydir. Tedavide tiimor rezeksiyonu ve akabinde radyoterapiyle kemoterapi uygulanir. GBM’de en sik kullanilan
kemoterapétik ajan temozolomid’dir. Medyan sagkalimin kisaligi ve temozolomide karsi gelisen ilag direnci sebebiyle tedavinin verimliligini
artirmak biliyiik onem tasimaktadir. Bu baglamda insiilin, kemoterapiye destekleyici olarak oOnerilmektedir. Antimetabolit kemoterapilerin
etkinliginin instilinle beraber artmasi, insiilinin S fazini uzatmasi yolagindan oldugu diistiniilmektedir. Literatiirde farkli kanserler (izerinde instlinin
S fazim uzattig goriilmiistiir. Insiilin ve IGF reseptorii gen islevi engellenmis olmasi iizerinden insiilinin GBM fiizerine etkisi bakilmis olmasia
ragmen, dogrudan GBM’de insiilinin hiicre dongiisii iizerine etkisine bakilmamustir. Aragtirmamizda bu fenomen GBM iizerinde temozolomid ile
incelenmistir.

Gereg Yontem: Calismamizda GBM model hiicre hattt U251 uygun kosullarda kiiltiirlenmigtir. Toplamda 8 grup olan deneyde gruplara literatiire
uygun olarak belirlenen dozlarda insiilin (100 mU/L, 1 U/L) ve temozolomid uygulanmustir. Mitokondriyal Toksisite Testi (MTT) hiicre canlilik
diizeyi, akis sitometrisi vasitasiyla hiicre dongiisii, western blot (p21, p27, p53, beta aktin proteinlerinin ekspresyonlari) deneyleri
gergeklestirilmistir. Verilerin istatistiksel analizleri GraphPad 9.0 uygulamasinda ger¢eklestirilmistir. p<0,05 anlamli kabul edilmistir.

Bulgular: MTT deneyinde temozolomid verilen gruplarda hiicre sagkalimi azalmigtir (p<0,001), insiilin igeren gruplarin sagkalimlarinda anlaml
fark bulunamamistir. Hiicre dongiisii deneyinde temozolomid igeren gruplarda insiilin artan dozlarda GO/G1’i artirirken S fazini kisaltmistir
(p<0,008).

Sonug: Antimetabolit kemoterapilerin S fazi uzamasi iizerinden etkinliklerinin artmasi fenomeni alinan veriler izerinden GBM U251 hiicre hatti
tizerinde gosterilememistir, S fazi uzamamustir. Bunlarin yaninda temozolomidin antimetabolit kemoterapi ajan1 olmadigi, bir alkilleyici ajan
oldugu goz oniinde bulunduruldugunda s6z konusu fenomenin gergeklesmemis olmasi normal kargilanmalidir. Sonug olarak insiilinli kemoterapi
uygulamasmin GBM’de su anki hipotez iizerinden etki yapmasi beklenemez ve bizim ¢alismamizda da goriilmemistir. Insiilin eger alkilleyici
ajanlarin etkinligini arttirtyorsa bu S fazi haricinde bir yolak iizerinde olmalidir ancak ¢aligmamizda herhangi bir canlilik etkisi
gozlemlenememistir.

Anahtar Kelimeler: Glioblastoma, Temozolomid, Insiilin, Kombine Terapi
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HS205: ARALIKLI ACLIK UYGULAMASININ SICAN ABSANS EPILEPSI MODELINDE GELISEN TESTIS HASARI UZERINDEKI
ETKILERININ HISTOLOJIK ACIDAN DEGERLENDIRILMESI

Arslan EN.*, Aykurt F.B.*, Cilingir A.N*, Keskin A.A.*, Yardimc1 C.*, Kayal D.*** Ozdemir-Kumral Z.N.**, Cilingir-Kaya O.T.***
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 3

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Ana Bilim Dalt

***\armara Universitesi T1p Fakiiltesi Histoloji ve Embriyoloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Epilepsinin anormal semen analizleri ile iligkisi literatiirde bildirilmistir. Aralikli aglik (AA) uygulamasi, metabolik hastaliklarin
riskini/etkilerini azaltmanin etkili yollarindandir. Calismamiz, absans epilepsinin (AE) erkek iireme sisteminde olusturdugu hasar lzerine AA
uygulamasinin iyilestirici etkilerini morfolojik ve fizyolojik acidan arastirmay1 amaclamaktadir. Alaninda ilk olacak ¢alismamizdan elde edilecek
veriler, literatiirdeki eksiklige dnemli katki sunacaktir.

Gereg ve Yontem: Kontrol, AA, GAERS(AE), GAERS+AA (n=5) deney gruplarindan elde edilen testis dokularina histolojik takip uygulanmustir.
Kesitler, genel histopatolojik degerlendirmeler i¢cin Hematoksilen-Eozin ve bazal membran biitiinliigiinii incelemek i¢in Periyodik asit Schiff (PAS)
boyalar1 ile boyanmustir. Apoptozu incelemek igin caspase-3, spermatogenik hiicreleri gdstermek icin PIWI (P-element induced wimpy testis) ve
DAZL (deleted in azoospermia-like) proteinleri immiinohistokimyasal olarak isaretlenmistir. Seminifer tiibiil ¢aplarinin ve epitel kalinliklarinmn
Ol¢timii ile Johnsen skorlamasi yapilmig; dokudaki oksidatif stresi belirlemek igin katalaz (CAT), malondialdehit (MDA), glutatyon (GSH),
miyeloperoksidaz (MPO) ve siiperoksitdismutaz (SOD) seviyeleri ELISA ile belirlenmistir.

Bulgular: GAERS grubunda kontrole kiyasla Johnsen skorunun, tiibiil ¢apinin ve epitel kalinhigmin diisiik oldugu tespit edilmistir (p<0,0001,
p<0,0001, p<0,01). AA uygulamasi sonucu, GAERS grubuna gore Johnsen skorunun, tiibiil ¢ap1 ve epitel kalinligi degerlerinin yiikseldigi
gozlenmistir (p<0,001, p<0,05, p<0,0001). Kontrol, AA ve GAERS+AA gruplarinda seminifer tiibiillerde diizenli bazal membranlarda PAS+
reaksiyon gozlendi. GAERS grubunda seminifer tiibiillerde ondiilasyon gosteren bazal membran yapilari ve diizensiz PAS boyanmasi izlendi.
Caspase-3 immiinoreaktivitesinde GAERS grubunda, AA grubuna gore anlamli artis; GAERS-AA grubunda kontrole yakin degerler belirlendi
(p<0,01, p<0,05). PIWI ve DAZL immiinoreaktivitelerinin GAERS grubunda AA’ya gore anlamli sekilde azaldig1 (p<0,01, p<0,05), GAERS-AA
grubunda arttig1 belirlenmistir. Histolojik verilerle uyumlu olarak, tiim oksidatif stres belirte¢ seviyelerinin, GAERS grubunda AA uygulamasi ile
iyilestigi gortildii (p<0,05, MDA, p<0,05, p<0,05, p<0,001).

Sonug: Elde ettigimiz bulgulara gore, absans epilepside AA uygulanmasinin testis hasari {izerinde iyilestirici etki ettigi goriilmistiir. Verilerimiz,
bu model ile yapilacak yeni g¢aligmalar i¢in temel olusturmakta ve AA uygulamasinin epilepsi hastalarinda potansiyel bir tedavi yaklagimi
olabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Aralikli aglik, absans epilepsi, testis, oksidatif stres, hiicre 6liimii

HS206: EFFECTS OF EXTRACELLULAR MATRIX PROTEIN ON PROLIFERATION AND APOPTOTIC PROTEIN IN
HEPATOCELLULAR CARCINOMA CELL LINE HEPG2 CELLS IN 3D CULTURE ENVIRONMENT

Akgiin A.*, Tanriverdi Y. U.*, Simsek A.* Akbulut Z. ¥* Aktag R. G.***

*Maltepe Universitesi, Tip Fakiiltesi Donem 2

**Maltepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyoloji ve Genetik Ana Bilim Dali

***Maltepe Universitesi T1p Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Ana Bilim Dali

Introduction and Aim: The tumor microenvironment plays a crucial role in shaping cancer cells' behavior, including their resistance, proliferation,
and metastasis. At the core of this environment lies the Extracellular Matrix (ECM), with laminin being a key glycoprotein localized primarily to
the basal membrane. Its functions include facilitating cell adhesion, transport, and differentiation, thereby influencing cellular viability. To
understand these dynamics, researchers often employ conventional methodologies like three-dimensional (3D) cell cultures, particularly in studying
hepatocellular carcinoma (HCC). In this study, we focused on the expressions of pro-apoptotic and anti-apoptotic proteins within HepG2 cells
cultured with laminin and basal membrane matrix proteins, using confocal microscopy to quantify protein levels and cell counting methodologies to
assess proliferation rates.

Materials and Methods: HepG2 cells were cultured in 2D and 3D cultures with different ECM proteins. Observations revealed differences in cell
morphology and proliferation rates across culture conditions. Cells in the 3D Geltrex culture exhibited distinct morphological features compared to
other groups, indicating the influence of the ECM on cellular behavior. Histological analyses, including H&E staining and immunohistochemical
assays, further elucidated these differences.

Findings: Results showed that cells in the 3D Geltrex environment displayed a significant decrease in proliferation rates and a notable increase in
p53 protein levels compared to other groups. However, laminin culture did not significantly alter apoptotic protein levels, suggesting a nuanced role
of ECM components in modulating cellular responses.

Conclusion: In conclusion, our findings underscore the importance of the ECM, particularly Geltrex, in modulating pro- and anti-apoptotic protein
expressions and proliferation rates in HepG2 cells. The timing of measurements during the preconfluent phase and prolonged culture durations may
further influence these dynamics. This research shows the intricate interplay between ECM components and cancer cell behavior, helping future
therapeutic strategies targeting the tumor microenvironment.

Keywords: Apoptosis, Extracellular Matrix Proteins, Hepatocellular Carcinoma
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HS207: SAGLIKLI POPULASYONUN DiSFONIK SESE YAKLASIMI

Kizildil M.E.*, Karabayir O.F.*, Kilig R.*, Kaya A.*, Enver N.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 3

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Kulak Burun Bogaz Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Disfoni, ses kalitesi bozuklugudur. Larenksi ilgilendiren ses bozukluklarina disfoni ad1 verilmektedir. Disfoni, niifusun yaklagik
ticte birini etkileyen yaygin bir hastaliktir. Bizim de bu konuyu se¢gme amacimiz diger insanlarin disfonik sesli insanlara yaklagimini 6grenmek.
Bunu 6grenebilirsek empati yapma sansimiz artar, onlarin sorunlarina daha saglikli ¢oziimler getirebiliriz, onlar1 sosyal hayata daha kolay entegre
edebiliriz.

Gereg ve Yontem: Arastirma 18 yas iistii bireylere uygulandi. Calisma anket yontemiyle yapildi. Toplamda 7 sorudan olusan anket; 1 tane genel
hayat, 4 tane sosyal hayat, 3 tane is hayati ile ilgili sorudan olusmaktadir. Anket katilimcilara sessiz bir ortamda aragtirmacinin kulakliktan
dinletecegi 6rnek sesler sonrasinda yaptirilmistir. Dinletilecek olan 6rnek sesler her birinden ikiser kadin ve erkek olmak tizere dort gruba ayrilmig
olup katilimeiya toplamda 16 ses kayd: dinletilecektir. Bu gruplandirma su sekilde yapilmistir: Glottik Yetmezlik, Yer Kaplayici Lezyonlar,
Nérolojik Ses Bozuklugu ve Normal Ses. Anketten elde edilen veriler Sosyal Bilimler igin Istatistik Programi (SPSS) ile analiz edilip p<0,05 olan
degerler anlamli olarak kabul edilecektir.

Bulgular: Calismaya katilan kisilerin %57,1’i kadin, %42,9’u erkek, %61,9’u Lisans 6grencisi veya mezunudur. Pearson korelasyonu kullanilarak
normal ses 6rneginin i hayati hakkindaki sorularina verilen cevaplar ile disfonik ses anketlerine verilen cevaplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki saptandi (p=0,008, p<0,05).

Sonug: Elde edilen bulgulara gore insanlarin seslerinin diger insanlarin onlara bakis agilarina olan etkilerini gormiis olduk. Disfonik sesli kisilerin
is hayatlar1 da dahil olmak tizere bir¢ok alanda diger insanlara gore dezavantajli oldugu durumlar goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Disfoni, ses, ses bozuklugu

HS208: DEVELOPING A MACHINE LEARNING ALGORITHM FOR THE CLASSIFICATION OF INDIRECT
IMMUNOFLUORESCENCE ASSAY PATTERNS IN HEP-2 IMAGES TO AUTOMATE ANTI-NUCLEAR ANTIBODY TESTS

Kaklikkaya Y.*, Yurttutan Uyar N. MD***_ Karamehmet S.*, Zoroglu E. N.*, Arikan E.*, Altintas E.*, Taktak Karaca B.**,
*Marmara University School of Medicine, Year 3

**Marmara University School of Medicine, Department of Immunology

***Acibadem University School of Medicine, Department of Medical Microbiology

Introduction and Aim: The Indirect Immunofluorescence Assay (IFA) is considered the gold standard for the detection of Antinuclear Antibodies
(ANAs), and it is used for the diagnosis of autoimmune diseases; however, it relies on the laboratory experts’ ability to distinguish different ANA
patterns using HEp-2 cells under immunofluorescent microscopy. There have been studies demonstrating that ANA IFA tests can be automated by
training machine learning algorithms to detect and classify ANA patterns of HEp-2 cell images. Still, the currently available automation systems are
imperfect and too expensive. We aimed to build our own machine-learning algorithm to perform ANA tests using an original dataset of
immunofluorescence microscopy images of HEp-2 cells. This preliminary study aims to be the first step in the development of an original
automation system. The algorithm can be further enhanced to eliminate human errors and increase speed in ANA IFA tests by providing quick and
standardized results for lower costs.

Materials and Methods: The ANA IFA images archived by the Acibadem University Medical Microbiology Laboratory between 2019 and 2021
(1TB of data with 600.000+ labeled images) were acquired. Partitions from this archive were used to formulate a structured dataset using data
augmentation techniques. A machine learning algorithm was built using a Convolutional Neural Network (CNN) architecture. Various iterations of
the algorithm were tested for their accuracy of outputs.

Findings: Our preliminary results show that more than 90% accuracy can be attained while determining whether the ANA IFA test result is
positive or negative using the algorithm. Training the algorithm to produce a detailed test result that includes the type of ANA IFA pattern in the
images is a work in progress.

Conclusions: Our results confirm that our goal to create an ANA IFA automation system may be attainable.

Keywords: Anti-nuclear Antibody (ANA), HEp-2 Image Classification, Machine Learning,
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HS209: HIPERKOLESTEROLEMIK FARELERDE GRANULOSIT-KOLONi UYARICI FAKTORUNUN LIiPIiT PROFIL UZERINE
ETKILERI

Ozdemir Y*, Boz S*, Kuzu S*, Darfoglu M.A*, Ozgiiler M*, Isot I**, Sozen A.E**, Yildirim A***

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi 3. Smif Ogrencileri
**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Biyokimya Ana Bilim Dali
*%* Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Hiperkolesterolemi, ateroskleroz gibi kardiyovaskiiler hastaliklarin temel risk faktorlerinden biridir ve viicudun gesitli hiicre
tiirlerinde inflamatuar ve metabolik yanitlari tetikleyebilir. Ozellikle, graniilosit koloni uyarici faktér (G-CSF), bir hematopoetik biyiime faktorii
olarak, kemik iliginden graniilositlerin salmimini uyararak enfeksiyonlara ve doku hasarma kars: viicudun savunma mekanizmasini giiglendirir.
Tlging sekilde, hiperkolesterolemi durumunda G-CSF iiretiminin arttig1 gozlenmistir. Bu calisma, hiperkolesterolemik fare modellerinde G-CSF'nin
doza bagli olarak kan lipid profilleri lizerindeki etkilerine odaklanmaktadir.

Gereg ve Yontem: Etik kurul onayiyla dokuz haftalik erkek C57BL/6 fareleri bes gruba ayrilmistir (n=20). Kontrol grubu standart diyetle, diger
dort grup yiiksek kolesterol diyetle beslenmistir. Ug haftanin sonunda, farelere {i¢ farkli dozda (10 pg/kg, 100 pg/kg, 300 ug/kg) G-CSF
(Filgrastim) intraperitoneal olarak uygulanmus ve bir G-CSF uygulanmayan grup (G-CSF(-)) olusturulmustur. Deney siiresince farelerin saglik
durumlari izlenmis, deneyin sonundaysa ketamin hidrokloriir anestezi altinda kardiyak ponksiyon yontemiyle kan 6rnekleri alinmistir. Alinan kan
ornekleri tizerinde 16kosit hiicre yogunluklar: flow sitometriyle, plazma trigliserid ve total kolesterol diizeyleriyse kolorimetrik kitler kullanilarak
Slgiilmiistiir. Verilerin analizi ANOVA ve post-hoc testlerle GraphPad programinda gergeklestirilmistir.

Bulgular: Yiksek kolesterol diyetiyle beslenen ve G-CSF(-) grupla kontrol grubu arasinda total kolesterol ve trigliserid diizeylerinde belirgin
farklar gozlemlenmistir. 100 pg/kg G-CSF dozu, total kolesterol diizeylerinde belirgin bir diisiis saglarken 10 pg/kg ve 100 pg/kg dozlari trigliserid
diizeylerinde istatistiksel olarak anlaml artiglara yol agmistir(p=0,0192, p=0,0051, p=0,0061). Ayrica, 10 pg/kg hari¢ G-CSF uygulanan tiim doz
gruplarinda graniilosit yogunlugu kontrol ve G-CSF(-) gruplarina gére anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur(p<0,001, p=0,0042, p=0,0095).

Sonug: G-CSF'nin hiperkolesterolemik farelerde lipid profilleri tizerindeki doza bagl paradoksal etkilerini gdostermektedir. 100 pg/kg G-CSF
uygulamasi, total kolesterol diizeylerini anlaml sekilde diistirmiistiir, ancak trigliserid diizeylerinde artisa neden olmustur. Bunun yaninda, G-
CSF'nin graniilosit yogunlugunu arttirarak potansiyel olarak inflamatuar yanitt modiile edebilecegi gozlemlenmistir. Bu bulgular, G-CSF'nin
kardiyovaskiiler hastaliklarin yonetiminde potansiyel terapotik ajan olarak roliinii daha detayli incelemesine temel olusturmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Hiperkolesterolemi, G-CSF, Trigliserid, Total Kolesterol, Graniilosit

HS210: TRANSENDOTELYAL MIGRASYON iNHIBE EDICi PEPTIDIN ALERJIK RINIT (PEPITEM) MODELI
GERCEKLESTIRILMIiS FARELER UZERINDEKi OLASI ETKILERININ LOKOSIT TRAFiGi ACISINDAN
DEGERLENDIRILMESI

Yerli D.*, Siilii E.*, Saglam M.*, Musayev M.*, Yayli Z.S.*, Akbaba A.**, Sevim M.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 3
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Alerjik rinit (AR), bagisiklik sisteminin ¢evredeki bazi maddelere kars1 gelistirdigi asir1 duyarhiliktir. AR’de 16kosit davranislar:
birgok farkli sekilde ¢alisilmis olmakla birlikte 16kosit trafigi agisindan yeterince incelenmemistir. AR’a l16kosit trafigine etkili olas1 kimyasal
ajanlan kullanmak, semptomlarinin 16kosit aracili olmasi nedeniyle énemlidir. Bir immiinopeptit olan transendotelyal migrasyon inhibe edici peptit
(PEPITEM)’in, lenfositlerin transmigrasyonunu engelledigi gdsterilmistir. Ayrica otoimmiin ve metabolik hastaliklarda T hiicre trafigini, makrofaj
ve 1okosit miktarini azalttig1 gosterilmigtir. Bu nedenlerle PEPITEM’in AR’da etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Gereg ve Yontem: Calismada 10-12 haftalik, 20-25 g, 32 adet (16 erkek, 16 disi) C57BI/6 fare kullanildi. Fareler cinsiyetlere gore ayrilmig
kontrol, alerji, alerji+antihistaminik (desloratadin) ve alerji+PEPITEM olmak iizere 8 gruba ayrildi. AR modeli olusturmak igin 100 pg ovalbumin
ve 2 mg Al(OH)3s; 1-3-5-7-9-11-13. giinlerde intraperitoneal olarak verildi. Uygulamaya 7 giin ara verildikten sonra 4 giin %1°lik ovalbiiminle
intranazal maruziyet gergeklestirildi ve farelerin kaginma davranislar1 videoya kaydedildi. PEPITEM (200 pg/200 pl, intraperitoneal) veya
desloratadin (250 pug/200 pl, intragastrik) maruziyet gintinlerinde ovalbuminden bir saat 6nce verildi. Maruziyetin 4. giininde, intravital
goriintiilenme (IVM), sonrasinda sakrifikasyon gergeklestirildi. IVM’de duraklama, yuvarlanma, adezyon, yuvarlanma hizi ve 16kosit hiz l¢iildii.
Periferik yayma yapildi, bronkoalveolar lavaj alindi, karaciger, akciger ve kolon biyokimyasal analizler i¢in ¢ikarildi. Cinsiyet bagimsiz analizler
icin tek-y6nlii, cinsiyet bagimli analizler i¢in gok-yonlit ANOVA yapildi.

Bulgular: Cinsiyet bagimsiz bakildiginda lenfositin AR yapilan gruplarda (p=0,0446, p=0,0105, p=0,0059), eozinofilin sadece AR grubunda arttig1
(p=0,0019) ve bu durum cinsiyet bagimlida da benzer ¢iktig1 gézlemlenmistir. Lokositlerin yuvarlanma sayilarinda farklilik gérilmezken
duraklama sayilart AR gruplarinda artmistir (p=0,0003). Adezyonda sadece AR grubunda artmist1 (p=0,0001). Cinsiyet bagimli bakildiginda benzer
sonuglar vardi. Biitiin verilerle temel bilesen analizi (PCA) yapildiginda ii¢ homojen grup gézlemlenmistir: kontrol, alerji ve deslorotadin veya
PEPITEM almis grup.

Sonug: Bulgularimiz PEPITEM’in AR tedavisinde yeni bir ajan olarak kullanilabilecegine dair fikir verecek, desloratadin benzeri bir etki
gosterdigini ve bunun cinsiyet bagimsiz oldugunu gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Alerji, PEPITEM, lokosit trafigi
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FARKLI VUCUT KITLE INDEKSLERINE SAHIP HASTALARDA TRIMETILAMIN N-OKSITIN
KS201 KORONER ATEROSKLEROZ iCiN PREDIKTIiF DEGERININ ARASTIRILMASI

BEHCET HASTALIGINA BAGLI GELISEN SEREBRAL VEN TROMBOZUNU DIiGER
KS202 ETiYOLOJILERDEN AYIRMADA MANYETIK REZONANS VENOGRAFIYE DAYALI BiR YAPAY
ZEKA SISTEMi OLUSTURULMASI

MERKEZi KRONiK TROMBOEMBOLIK PULMONER HiPERTANSiYON HASTALARI
iLE PERIFERIK KRONiK TROMBOEMBOLIK PULMONER HiPERTANSIYON
HASTALARININ KLiNiK VE HEMODINAMIK OZELLIKLERININ
KARSILASTIRILMASI

KS203

COVID-19 PANDEMISI DONEMINDE VE SONRASINDA MARMARA UNiVERSITESI PENDIiK EGIiTiM
KS204 VE ARASTIRMA HASTANESINE BASVURMUS 45 YAS ALTI AKUT KORONER SENDROM VEYA
MiYOKARDIT HASTALARININ DONEMSEL YOGUNLUGUNUN DEGERLENDIRILMESI

UTILIZING A CASUAL-MECHANISTIC NETWORK MODEL FOR GLIOBLASTOMA
KS205 MULTIFORME: VALIDATION AND APPLICATIONS OF gbomMINER

BEHCET HASTALIGINDA BEDEN iMAJI ALGISI VE SOSYAL GORUNUS KAYGISININ
KS206 DEGERLENDIRILMESI

STEROIDE BAGLI GELIiSEN AVASKULER NEKROZ HASTALIGINDA TANIYI DESTEKLEYICi
KS207 POTANSIYEL BiYOBELIiRTECLERIN BELIRLENMESI

KAS iNyAZY(_)NU OLMAYAN MESANE UROTELYAL KARSiNOl\‘/Il_JA.RII\.IlN HiSTOMORFOLOJIK
KS208 OZELLIKLERI iLE KLINiK PROGRESYONU ARASINDAKI iLiSKi VE YAPAY ZEKA
TABANLI DERIN OGRENME MODELINDE iNCELENMESI

KLEBSIELLA PNEUMONIAE’DA KARBAPENEMAZ URETIMININ DOGRUDAN KAN KULTUR
KS209 SISESINDEN KOLORIMETRIK YONTEM iLE SAPTANMASI
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KS201: FARKLI VUCUT KiTLE iINDEKSLERINE SAHIP HASTALARDA TRIMETILAMIN N-OKSiTiN KORONER
ATEROSKLEROZ iCiN PREDIKTiF DEGERININ ARASTIRILMASI

Yargig B.*, Kiigiik A.S.*, Cavus H.I.**, Sahin. O.*, Canbulat M.K_*, Batirel S.%**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 3

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 2

***\Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Biyokimya Ana Bilim Dal

Giris ve Amag: Kardiyovaskiiler hastaliklar giiniimiizde en 6nde gelen mortalite sebebidir ve bu konuda pek ¢ok belirteg kullanilmaya ¢aligilmigtir.
Yeni arastirmalarda bagirsak mikrobiyotasinin 6nemi tizerinde durulmus ve Trimetilamin N-oksit (TMAQO) isimli bir molekiil tanimlanmistir. Bu
molekdiliin aterosklerozu destekleyen cesitli mekanizmalarla baglantisi kanitlanmis ve TMAO’nun potansiyel bir belirteg olabilecegi ortaya
konmustur. TMAO’nun kandaki degeri obezite ile artmaktadir. Bu durum viicut kitle indeksi (VK1) 6l¢iimiine gére fazla kilolu veya obez
hastalarda TMAO nun koroner ateroskleroz tizerindeki prediktif 6zelligini etkilemektedir. Bu ¢aligmanin amaci, farkli obezite seviyelerine sahip
hastalarda TMAQO’nun koroner ateroskleroz igin prediktif degerinin tespit edilmesidir.

Gereg ve Yontem: Koroner anjiyografi testine girecek olan 41 hastanin boy, kilo, yas, cinsiyet bilgileri alinmistir. Hastalarm anjiyografi sonuglari
degerlendirilmistir. Hastalardan kan 6rnegi toplanmustir. Toplanan kan 6rneklerindeki serum TMAO konsantrasyonlar: Sandwich ELISA metodu
kullanilarak bulunmustur. Veriler arasindaki korelasyon Mann-Whitney U testi, Spearman Korelasyon Katsayisi kullanilarak gerceklestirilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 41 kisinin yaglari1 38-83 araligindadir. Katilimeilarin %56,09°u (n=23) erkek, %43,90’1 (n=18) kadindir. TMAO ve
yas arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Ortalama TMAO konsantrasyonu erkeklerde kadinlara oranla daha yiiksek bulunmustur. TMAO
konsantrasyonu ve VKI arasinda anlaml bir iliski bulunamamistir. Koroner arter hastalig1 varligina gére TMAO seviyelerinin ortalamalar
karsilastirildiginda anlamh bir deger bulunamamistir. VKI’si 30°dan yiiksek olan koroner arter hastalarinda ortalama TMAO konsantrasyonu 4,21;
30’dan diisiik olanlarda 3,69; VKI’si 30°dan yiiksek olan koroner arter hastas1 olmayan kisilerde ortalama TMAO konsantrasyonu 3,75; 30’dan
diisiik olanlarda 2,94 olarak saptanmstir. Farkli VKI gruplarindaki TMAO degerlerinin koroner arter hastalikla iliskisi anlaml1 bulunmamustir.
(VKi<=30, p<0,6 ; VKI>30, p<0,82).

Sonug: Arastirmamizda Viicut Kitle Indeksi yiiksek hastalarda TMAO degerleri Viicut Kitle Indeksi diisiik hastalara gore daha fazla gikmistir.
Fakat bu iliskinin anlamli olmamast yiiksek VKI degerlerinde TMAO’nun bir belirteg olarak kullanilabilirligini desteklememistir.

Anahtar Kelimeler: Trimetilamin N-Oksit (TMAO), Viicut Kitle Indeksi (VKT), Obezite, Kardiyovaskiiler Hastalik, Koroner Ateroskleroz

KS202: BEHCET HASTALIGINA BAGLI GELiSEN SEREBRAL VEN TROMBOZUNU DiGER ETiYOLOJILERDEN AYIRMADA
MANYETIiK REZONANS VENOGRAFIYE DAYALI BiR YAPAY ZEKA SISTEMi OLUSTURULMASI

Karamese B.*, Kartal E.*, Umay R.A.*, Yasar A.S.*, Zengin M.B.*, Ak A.** Topuz V.** Midi I.¥**,

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 3

**Marmara Universitesi Teknik Bilimler Meslek Yiiksekokulu, Bilgisayar Teknolojileri Boliimii, Bilgisayar Programcilig1 Programi

*##*% Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Noroloji Ana Bilim Dah

Giris ve Amag: Behget hastaligi (BH) etiyolojisi bilinmeyen ¢ok faktorlii bir vaskdilittir. Birgok sistemi etkileyen BH nin en 6nemli nérolojik
bulgularidan biri Serebral Ven Trombozudur (SVT). SVT daha ¢ok geng popiilasyonu etkileyen ve Manyetik Rezonans Venografi (MR V) ile tani
konulan bir hastaliktir. Calismamiz BH sonucu gelisen SVT ile BH dis1 etiyolojiler sonucu gelisen SVT nin MRV goriintiilerine dayanarak ayirt
edilebilmesini saglayan bir yapay zeka sistemi olusturmay1 amaglamaktadir.

Gereg ve Yontem: Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi Noroloji Poliklinigine bagvuran 37 saglikli, 24 SVT olan ancak
BH olmayan, 14 hem SVT hem BH olan, toplamda 75 kisinin hem sagittal hem coronal toplam 2400 MRV kesiti almmustir. Bu kesitlerin %80’
egitim ve %20’si test verisi olarak ayrilmistir. Caligmamizda derin 6grenme modeline dayanan farkli Evrisimli Sinir Aglart (ESA) modelleri
kullanilarak bir yapay zeka modeli olusturulmustur. ESA temel olarak evrisim katmani, havuzlama katmani ve tamamen bagli katmandan
olugmaktadir. Calismada Xception, ResNet-50, DenseNet-121, Inception-V3 ve MobileNet-V2 ESA yapilari kullanilmistir.

Bulgular: Olusturdugumuz yapay zeka sistemi gelen veriyi “SVT”, “SVT+BH”, “Saglikli” olarak 3 ayr1 gruba ayirmaktadir. Xception, ResNet-50,
DenseNet-121, Inception-V3 ve MobileNet-V2 ESA yapilarmin, 0,0001 6grenme orani kullanilarak ortalama 15 cevrim siire ile egitilmesi
sonucunda en iyi performanst %86 test dogrulugu ile Xception modeli gostermistir. Resnet %85, DenseNet-121 %83, Inception-V3 yapist ise %79
bir skor elde edilmistir. En diisiik tahmin skorunu %65 ile MobileNet-V2 yapisi vermistir.

Sonug: Hazirlanan yapay zeka destekli siniflandirma algoritmalari ile 75 kisiden alinan MRV goriintiileri yiiksek bir dogrulukla siniflandirilmigtir.
Veri sayisinin az olmasi ile verilerin dengeli olmamasi dogruluk oraninin daha yiiksek olmasini engellemistir. Caligmanin sonraki agamasinda veri
sayis1 artirilip basar1 oran1 daha yiiksek bir yapay zeka sistemi olugturulmasi planlanmaktadir. Ayni tarafta vendz trombozu olan hastalarda altta
yatan etiyolojiyi saptamada duyarliliginin artirilmast ile birlikte sistemin BH’ye bagli ve BH dist SVT’li hastalarda ayrim yapmasi
hedeflenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yapay Zeka, Behget Hastalig1, Serebral Ven Trombozu
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KS203: MERKEZI KRONIK TROMBOEMBOLIK PULMONER HIPERTANSIYON HASTALARI iLE PERIFERIK
KRON H( TROMBOEMBOLiK PULMONER HiPERTANSIYON HASTALARININ KLiNiK VE HEMODINAMIK
OZELLIKLERININ KARSILASTIRILMASI

Ates A.H.*, Coban B.B.*, Demir A.*, Aslan M.*, Atag H.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 3. Sinif Ogrencileri
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Kardiyoloji Ana Bilim Dal

Giris ve Amag: Kronik tromboembolik pulmoner hipertansiyon (KTEPH), kiigiik damarlarin yeniden sekillenmesiyle birlikte olusan kalici
arteriyel tikanmadan kaynaklanan kronik ve siirekli ilerleyen bir hastaliktir. Merkezi ve periferik KTEPH ayrimi baskin lezyonlarin lokasyonuna
gore yapilir. Bu ayrima gore cerrahi tedavi, perkiitan tedavi veya tibbi tedavi karari verilir. Ancak bu konuda yeterince ¢alisma bulunmamaktadir.
Bu ¢aligma Tiirkiye’deki merkezi damar tutulumlu KTEPH hastalari ile periferik damar tutulumlu KTEPH hastalarmin klinik ve hemodinamik
Ozelliklerinin karsilastirilmasini amaglamaktadir.

Gereg ve Yontem: Calisma retrospektif bir calismadir. Calismaya Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesine basvurmus 41
merkezi damar tutulumlu ve 31 periferik damar tutulumlu KTEPH hastasi dahil edildi. Onceden olusturulmus bir olgu formuna hastalarin fiziksel
ozellikleri (boy, kilo, yas, tansiyon vb.), tedavi dykiileri, laboratuvar degerleri, 6 dakikalik yiiriime testi sonuglari, ekokardiyografi bilgileri, sag
kalp kateterizasyon bilgileri ve akciger perfiizyon/ventilasyon sintigrafisi sonuglar1 kaydedilmistir. Veriler dijital ortamda “Sosyal Bilimler i¢in
Istatistik Programi (SPSS)” kullamilarak karsilastirildi.

Bulgular: Her iki gruptaki hastalarin baglangi¢ demografik 6zellikleri benzer bulunmustur. Hastalarin bazal ekokardiyografi bulgulari
incelendiginde sol ventrikiil ejeksiyon fraksiyonu (62 + 4,1; 63,2 + 2,7; p=0,18), tahmini sistolik pulmoner arter basinglar1 (62,6 + 26,6; 67,7 £
28,7; p=0,49) her iki grupta benzer saptandi. Sadece sag atriumdaki en yiiksek sistolik hiz (RVs) distal tutulumlu KTEPH hastalarinda daha
diigiik saptanmustir. Ancak istatistiksel anlamlilik sinirinda saptanmustir (13,2 £ 10,2; 9,9 + 2,3; p=0,07). Distal damar tutulumlu KTEPH
hastalarinda pulmoner vaskiiler rezistans (PVR) anlamli olarak daha yiiksek saptanirken (9,2 + 5,4; 6,7 + 4,6; p=0,04) ortalama pulmoner arter
basinci (40,1 £ 15,5; 44 + 11,6; p=0,24) ve kardiyak indeks (2,5 + 1,1; 2,4 + 0,6; p=0,49) her iki grupta benzer bulunmustur.

Sonuglar: Distal damar tutulumlu KTEPH hastalarinda hemodinamik bulgular, merkezi damar tutulumlu KTEPH hastalar1 kadar ciddidir. Sag
kalp kateterizasyonunda PVR; ekokardiyografide RVs distal damar tutulumlu KTEPH hastalarinda daha diisiik saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: KTEPH, periferik, merkezi

KS204: COVID-19 PANDEMIiSi DONEMINDE VE SONRASINDA MARMARA UNiVERSITESI PENDIK EGITiM VE ARASTIRMA
HASTANESINE BASVURMUS 45 YAS ALTI AKUT KORONER SENDROM VEYA MiYOKARDIT HASTALARININ DONEMSEL
YOGUNLUGUNUN DEGERLENDIRILMESi

Yurdabakan S. *, Aktas I.1.*, Cetin A.E.*, Bilgin Y.E.*, Sasmaz M.*, Demirci M.**, Tigen M.K.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 3
**Marmara Universitesi T1ip Fakiiltesi Kardiyoloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: COVID-19, sistemik inflamatuar yanit: tetikleyerek tromboz riskini artiran viral bir hastaliktir. COVID-19 enfeksiyonunun Akut
Koroner Sendrom (AKS) ve Miyokardit riskini artirabilecegine dair ¢alismalar mevcuttur. 2021 yili 2. ¢eyrek sonrasi agilamaya ragmen miyokardit
vakalari bildirilmistir. Bu ¢alismada, pandemi doneminde 45 yas alt1 AKS veya miyokardit vakalarinin Covid-19 enfeksiyonu ve astyla olan
iliskisini degerlendirmeyi amagladik.

Gereg ve Yontem: Galisma retrospektif olarak yapilmigtir. Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi Kardiyoloji Klinigine
Ocak 2019 - Eyliil 2023 arasinda yatan 45 yas alt1 AKS veya miyokardit hastalar1 dahil edilmistir. Hastane Bilgi Yonetim Sistemi (HBYS)
iizerinden ulagilan veriler, Saglik Bakanligi vaka yogunluk verilerine gore pandemi 6ncesi , pandemi ve pandemi sonrasi donem olarak (ige
ayrilarak, hastalarin yatis 6ncesindeki ag1 durumlari ve gegirilmis covid enfeksiyonuyla iligkisi incelenmistir.

Bulgular: Calismamiza 855 hastanin verileri dahil edilmistir. Vaka sayilar1 pandemi dncesi, pandemi ve pandemi sonrast donem igin 3 aylik
ortalamalar: AKS’de 24,8 ; 30,1 ; 40,0 iken miyokarditte 9,4 ; 13,8 ; 20,3 tlir. Yogun asilama programinin yiiriitiildiigii 2021 3. dénem ve sonrasi
miyokardit vakalarin %82,6’sinin dncesinde en az bir doz Covid asis1 mevcuttu. Asi sonrast miyokardit vaka orani ilk 15 giinde %6,8 ; 15-30 giin
arasinda %?2,7’dir. Yatista ya da 6ncesinde en az bir Covid-PCR test sonucu pozitif hasta oran1 pandemi déneminde %12,7 , pandemi sonrasinda
%26,6°dir. Covid enfeksiyonu sirasinda ya da sonrasinda ilk bir aydaki oranlar pandemi ve sonrasi donemler i¢in sirasiyla %1,6 ve %1,3tiir.

Sonug: 45 yas altt AKS ve miyokardit vakari pandemi déneminde ve Covid sonrast donemde artmustir. Saglik Bakanligi donemsel vaka yogunluk
verileriyle klinik vaka sayilar1 arasinda bir iligki gosterilememistir. Miyokardit vakalarinda pandemi doneminde ve sonrasinda artis izlenmistir,
donemler arasinda artig oran1 AKS’ye gore daha fazladir. Asi, miyokardit vakalarindaki artigin bir nedeni olabilir. Bu iligkiyi gdstermek igin
prospektif daha kapsamli ¢aligmalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Covid asisi, Akut Koroner Sendrom, Miyokardit
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KS205: UTILIZING A CASUAL-MECHANISTIC NETWORK MODEL FOR GLIOBLASTOMA MULTIFORME: VALIDATION
AND APPLICATIONS OF gbmMINER

Toprak T. *, Orozco J.**, Nicolas A.**, Ludwig C.**, Baliga N.**, Turkarslan S.**

*University of California Berkeley, Berkeley, California, USA
**|nstitute for Systems Biology Baliga Lab, Systems Education Experiences Program, Seattle, Washington, USA

Introduction and Purpose: Glioblastoma Multiforme (GBM) is an aggressive grade IV astrocytoma accounting for approximately 50% of
malignant primary brain tumors targeting the older population with survival rates of 6.8%. GBM treatment is limited due to lack of predictive
biomarkers and interpatient heterogeneity. The MINER algorithm is developed from multi-omics (RNA and miRNA sequencing, microarray, whole
exome sequencing) and clinical data to help achieve causal and mechanistic inference. By applying the MINER pipeline to GBM and using this
precision oncology approach, the validation of current network models can model disease progression through model exploration.

Material and Method: The Cancer Genome Atlas (TCGA) training data for 530 anonymous GBM patients was validated with gomMINER to
ensure the data is coherent and reliable. Four datasets — Rembrandt, Murat (GSE7696), French, IvyAtlas —and their respective patient cohort data
were tested for regulon expression by patient. In the network mapping, we produced the coherent members (variance explained by first principal
component analysis or PCA) per dataset and later perform random permutations of a gene set within a regulon to test for coherence. If regulons
were coherent across datasets, Cox Proportional Hazards Regression Analysis was then used to generate a risk value for each regulon and determine
the importance of a regulon that influences life expectancy. Finally, TF-regulon testing and C-M filtering were used to filter disease relevant and
statistically significant MINER results.

Findings: Network maps were created for program risks and tested for high/low risk regulons. For each dataset, risk value shape graphs by regulon
were generated with a program risk stratification and patient survival heatmaps.

Conclusion: Investigating the development of new machine learning methods to use multi-omics and clinical data allows us to make patient-
specific risk predictions and facilitate personalized medicine for GBM treatment.

Keywords: Glioblastoma Multiforme, MINER algorithm, gbmMINER, precision oncology, personalized medicine

KS206: BEHCET HASTALIGINDA BEDEN iMAJI ALGISI VE SOSYAL GORUNUS KAYGISININ DEGERLENDIRILMESi

Akdag A.*, Cakir Z. T.*, Tanrikulu D.*, Direskeneli R. H.**, Ergun T.***  Alibaz Oner F.**
* Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 3 Ogrencileri

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi ¢ Hastaliklar1 Ana Bilim Dal1, Romatoloji Bilim Dali
***Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dermatoloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Behget Hastaligi (BH) rekiirren oral ve genital iilserler ile karakterize multisistemik inflamatuar bir hastaliktir. Birgok dermatolojik
bulgusu olmas: ve siklikla geng yetiskinleri etkilemesi hastalarda dis goriiniis algisini etkileyecek sonuglara yol agabilir. Amacimiz BH
fenotiplerinde beden imaj1 ve sosyal goriiniis kaygisinin degerlendirilmesi; beden imaji ve sosyal goriiniis kaygisinin yagsam kalitesi, anksiyete ve
depresyonla iligkisinin degerlendirilmesidir.

Gereg ve Yontem: Calismamiz kesitsel anket calismast olarak planlanmistir. Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Romatoloji bilim dali Vaskiilit
polikliniginde BH tanisiyla takip edilen hastalar ve kronik rahatsizligi bulunmayan hasta yakinlari ¢aligmaya alinmstir. Hastalara Behget Hastaligi
Giincel Aktivite Formu (BDCAF), Beden Imaj1 Olcegi (BIO), Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi (SGKO), Saglikla iliskili Yasam Kalitesi Olgegi (SF-
36), Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi (HADS) uygulanmistir. Veriler SPSS ile analiz edilmistir.

Bulgular: BH’ nda (42,74+12,16), kontrol grubuna (27,29 + 17,06) gore daha yiiksek sosyal goriiniis kaygisi gdzlemlenmistir (p<0,0001). BH’ nin
(6,569 + 7,36) kontrol grubuna (2,41 + 3,93) gére beden imaj algilar1 daha kotiidiir (p<0,0001). Son 1 ayda aktif BH tutulumu olmayanlarda (40,62
+ 8,96), mukokutandz tutulumu aktif hastalara (51,43 + 16,22) gére SGKO skorlar1 daha diisiiktiir (p=0,037). Son 1 ayda BH semptomu aktif
olmayan (5,5 3+ 3,77) veya muskuloskeletal tutulumlu hastalarin (2,28 + 2,05), multisistemik (12,76 + 7,48) veya mukokutandz tutulumlu hastalara
(13,06 + 7,46) gore beden imaj algilar1 daha iyidir (p<0,0001).

Sonug: Sosyal goriiniis kaygisi, kotii beden imaji algisi, depresyon ve anksiyete skorlari; BH’nda kontrol grubuna kiyasla yiiksektir. Mukokutandz
tutulumu son 1 ayda aktif hastalarda kotii beden imaji algisi, sosyal goriiniis kaygisi, anksiyete ve depresyon skorlari daha yiiksektir. Sonuglarimiz,
major organ tutulumu gibi yasam veya organ tehdit etme riski olmasa da; mukokukutandz tutulumun, hastalarda kotii beden imaji algist ve yiiksek
sosyal goriiniis kaygisi yaratarak yasam kalitesini olumsuz etkiledigini géstermektedir. Bu durum BH’larinin takibi ve tedavisinde g6z 6niinde
bulundurulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Behget Hastalig1, Beden Imaji, Sosyal Gériiniis Kaygisi, Depresyon, Anksiyete
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KS207: STEROIDE BAGLI GELISEN AVASKULER NEKROZ HASTALIGINDA TANIYI DESTEKLEYiCi POTANSIYEL
BiYOBELIRTECLERIN BELIRLENMESI

Biyik H.I *, Bodur A.E *, Cay M.C. *, Mamo 1. *, Ozmen B. *, Tarcan B** Karabulut S.*** Deniz R. ***, Erzik C. ****
* Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 3. Smif Ogrencisi

** Kog Lisesi 11. Smnif Ogrencisi

***Bagaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi Romatoloji Klinigi

****Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tibb1 Biyoloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Avaskiiler nekroz (AVN) kemik dokusunu besleyen kan dolagiminin kesilmesi sonucu kemik nekrozu ve tahribatina yol agan bir
hastaliktir. Travmatik AVN kirik ve ¢ikiklar sonucu gelisirken non-travmatik AVN kan akisint engelleyen patolojik degisiklikler sonucu gelisir.
Non-travmatik AVN'nin 6nde gelen nedenlerinden biri yiiksek dozda ve/veya uzun sireli kortikosteroid maruziyetidir. Kortikosteroidler kemik
dokusuna direkt etkilerinin yani sira diger faktorler araciligiyla da kemik nekrozunu tesvik edebilir. Kortikosteroidlere bagli AVN olusumunda;
sklerostin, VEGF-A, RANK, RANKL diizenleyici molekiillerinin etkili olabilecegi literatiir taramalar1 sonucunda belirlenmistir. Bu arastirmanin
amaci, secilen diizenleyici molekiillerin gen ifadelerinin incelenmesi ve yorumlanmasidir.

Gereg ve Yontem: Deney grubu, Cam ve Sakura Sehir Hastanesinde farkli inflamatuar hastaliklar nedeniyle kortikosteroid tedavisi alan ve takip
altinda AVN tanist konulmus 18-80 yas araligindaki 14 hastadan olusturulmustur. Kontrol grubuna ise, benzer yas araligi ve hastalik gruplarinda
olup steroid kullanimmna kargin, AVN gelismemis 14 hasta alinmistir. Real-Time PCR yontemiyle segilen genlerin ekspresyon dizeyleri
belirlenmis ve gruplar arasinda karsilastirilmistir. Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi etik kurul onay1 almmustir (2024.575).

Bulgular: Sklerostin gen ifadesi, romatolojik hastaligi olup steroid kullanimi altinda AVN gelisenlerde, gelismeyenlere gore anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur (p=0,033, d=0,88). RANK ve RANKL gen ifadeleri AVN gelisen gupta gelismeyenlere gore yiiksektir ancak anlamli bir fark
bulunmamugtir (p>0,05). VEGF-A gen ifadesi AVN gelisen grupta daha diigiiktiir, anlaml fark bulunmamigtir (p>0,05).

Sonug: Osteoblastik kemik olusumunu engelledigi bilinen ve diigiik kemik yogunluklu osteoporotik hastalarda tedavi amaglh inhibe edilebilen
sklerostinin, steroid kullanimina bagli avaskiiler nekroz gelisimindeki olasi yeri agiklanmaya aday goziikmektedir.

Anahtar Kelimeler: avaskiiler nekroz, kortikosteroid tedavisi, sklerostin

KS208: KAS INVAZYONU OLMAYAN MESANE UROTELYAL KARSINOMLARININ HISTOMORFOLOJIK OZELLIiKLERi iLE
KLINIK PROGRESYONU ARASINDAKI iLiSKi VE YAPAY ZEKA TABANLI DERIN OGRENME MODELINDE iNCELENMESi

Bilen AU. * Barigkan B.* Tastan ME. * Topal G.* Giiler M.* Toper MH.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi
**Marmara Universitesi Patoloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amag¢: Mesane kanseri, toplumda sik¢a goriilen bir kanserdir. Caligmanin amaci kanser derecelendirme sisteminin ikili , tiglii ve dortlu
gruplara ayrilmasinin prognozdaki etkisini arastirmak ve yapay zeka modellemesinin hastalardan alinan 6rnekleri simiflandirmadaki basarisini
Olgmektir.

Gereg ve Yontem: Calismada Marmara Universitesi Patoloji arsivinden yararlanildi. 2015-2023 yillar1 arasinda mesane iirotelyal karsinomu tanisi
alan 144 hastadan alinan mesane TUR &rnekleri kullanildi. Demografik bilgiler; cinsiyet, tan1 y1l1, evre, derece olarak not edildi. Hastalarin ilk TUR
orekleri tiglii ve dortlii olarak tekrar smiflandirildi. Verilerin degerlendirilmesinde Chi-square testi kullamlmstir. Istatistiksel anlamhlik diizeyi
p<0,05 kabul edilmistir. Yapay zeka tabanli 6grenme modeli kullanarak hastalardan alinan TUR 6rneklerinin goriintiileri ikili, U¢li ve dortlu
gruplar olmak iizere derecelerine gore siniflandirildi. Goriintiilerin %20’si egitim, %80’i deneme igin kullanildi. Elde edilen sonuglarla ROC egrisi
ve AUC degerleri hesaplandi.

Bulgular: Uglii sistemde (WHO 1973) orta ve yiiksek derece arasinda prognozda anlamli bir fark (p<0,001) gozlendi. Bununla birlikte, diisiik ve
orta arasinda prognoz agisindan anlamli bir fark gézlenmedi (p=0,088). Dortlii siniflandirmada (WHO 1999) evre 2 ile evre 3 arasinda (p=0,015) ve
evre 3 ile evre 4 arasinda (p=0,020) prognozda anlaml fark gozlendi. Cinsiyetle prognoz arasinda anlamli bir fark gézlemlenmedi (p=0,901).
Yapay zeka tabanli derin 6grenme modelinin ikili siniflandirmada dogruluk orani 0,81 olarak dlgiilmiistiir. AUC degerleri her iki grup i¢in ayr ayr1
hesaplanip 0,82 olup tiglii smiflandirmanin dogruluk orani 0,72 olarak hesaplandi. AUC degerleri 1. grup (low grade) igin 0,66; 2. grup
(intermediate grade) icin 0,81; 3. grup (high grade) icin 0,84 olarak 6lguldu.

Sonug: Mesane tiretral karsinomlarinda 3 ve 4 kademeli derecelendirmede hastalarin prognozunda belirgin derecede farklar gézlemlenmistir. Derin
o0grenme modellerinin patolojik goriintiileme alaninda yayginlasmasi ve gelecek ¢alismalara 6n ayak olmasi bakimindan galisma 6nem
tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Mesane, Kanser, Patoloji, Derecelendirme
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KS209: KLEBSIELLA PNEUMONIAE’DA KARBAPENEMAZ URETIMININ DOGRUDAN KAN KULTUR SiSESINDEN
KOLORIMETRIK YONTEM iLE SAPTANMASI

Colakoglu S.N.*, Goktas U.P.*, Karal N.¥, On('{er 0O.D.*, Hasdemir U.**, Altinkanat G.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 3 Ogrencileri

*#* Marmara Universitesi Tibbi Mikrobiyoloji Ana Bilim Dali, S.B. Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi Mikrobiyoloji
Klinigi

Giris- Amagc: Karbapenem direncli Klebsiella pneumoniae enfeksiyonlarinin tedavisi, diinya ¢apinda ciddi bir problemdir. Direngten sorumlu esas
mekanizma bakteriyel karbapenemaz enzimleridir. Tedavide sorun olusturan baslica karbapenemazlar; KPC, NDM, OXA-48’dir. Enfeksiyon etkeni
bakterilerde karbapenemazlarin erken tanisi, dogru antibiyotik tedavisinin erken baglanmasi bakimindan ¢ok 6nemlidir. Klasik yontemlerle
karbapenemaz saptama siiresi yaklagik 72 saattir. Bu ¢aligmada karbapenemazlari, dogrudan kan kiiltiir sisesinden (KKS) kisa siirede saptamak
iizere gelistirilen Karba-Tani testinin performansi aragtirilmistir.

Gereg - Yontem: Fenotipik karbapenemaz testi pozitif 43, negatif 10 K.pneumoniae klinik izolat1 ¢aligmaya alinmustir. Standart olarak KPC, NDM,
OXA-48, IMP, VIM pozitif 5 K.pneumoniae izolati kullanilmistir. i) PCR; izolatlarin DNA’lar1 ekstrakte edilip spesifik karbapenemaz
primerleriyle uygun amplifikasyon kosullarinda PCR galigilmus, iiriinler elektroforezle gériintiilenmistir. ii) Karba-Tan: testi; izolatlarm McFarland
no.1 bulanikliginda hazirlanan siispansiyonlarindan simiile KKS’lerine 1’er mL inokiile edilmis, inkiibasyona birakilmistir. Ureme sinyali sonras1
(yaklasik 8. saatte) KKS’den 5 mL almnip iizerine sodyum dodesil siilfat eklenip 5° oda sicakliginda bekletilmistir. Santrifiij (10.000 g) ve 2 yikama
sonrast pellete 100 pL tris-HCI eklenmistir. Tiiplerden 30’ar pL; i¢inde 100 pL imipenem ve fenol kirmizisi bulunan test tiiplerine eklenmis, oda
sicakliginda 1. saatte tiiplerde renk degisimi olup olmadig1 gdzlenmistir. Karbapenemaz pozitifliginde test tiipiindeki imipenemin pargalanmasi,
indikatoriin renginin sariya degismesi beklenmistir.

Bulgular: PCR’la 43 izolatin 10’unda blakrc, 10’unda blanom, 10’unda blaoxa-as, 7’sinde blaimp, 6’sinda blavim saptanmugtir. Karba-Tani testiyle,
blakec ve blanom geni tagiyan tiim izolatlarda; blamve geni tasiyan izolatlarin 5’inde, blaoxa-4s tagiyan izolatlarin 2’sinde pozitif sonug alinmigtir.
Karba-Tan testi, blavim tagtyan izolatlarin higbirinde karbapenemaz saptamamustir. On negatif kontrol izolatinda Karba-Tani testi negatif sonug
vermistir.

Sonug: Karba-Tani testinin KPC, NDM ve IMP tipi karbapenemazlar i¢in testin performansi ¢ok yiiksek bulunmustur. KPC ve NDM’nin yaygin
goriilen karbapenemazlar olmalari nedeniyle daha ¢ok izolatin test edilmesi kosuluyla testin rutinde kullaniminin antibiyotik tedavisini dogru

yonlendirecegini diisiinmekteyiz. OXA-48 ve VIM i¢in optimizasyon ¢aligmalari devam etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Karbapenemaz, kan kiiltiir sisesi, kolorimetrik yontem
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24 MAYIS 2024 CUMA (14.00-16.15) TEMEL BiLiM DENEYSEL
ARASTIRMALAR SOZLU SUNUMLAR

TS201 INFLAMATUAR BAGIRSAK HASTALIGI MODELINDE, UMBLIKAL KORD KOKENLI
MEZENKIMAL KOK HUCRE KAYNAKLI EKSOZOMLARIN, CROHN HASTALIGINA AiT
PERIFERAL VE LOKAL LENFOSIT KULTURLERI iLE EPITEL BARIYER GECIRGENLIGi
UZERINDEKI IN VITRO ETKILERININ ARASTIRILMASI

GENETIK ABSANS EPILEPSILi SICANLARDA iKLIMSEL DEGISIKLIKLERIN NOBETLER UZERINDEKI

TS202 ETKIsi
15203 DENEYSEL MENOPOZ OLUSTURULMUS SICANLARDA GASTROINTESTINAL,
KARDIYOVASKULER VE SiNiR SISTEMINDE MEYDANA GELEN DEGIiSIKLIKLERE NESFATIN-
1’iN OLASI KORUYUCU ETKIiLERi VE VAGAL AFFERENTLERIN ROLU
GENETIK ABSANS EPILEPSILi SICANLARDA LEVETIRASETAM VE METIRAPONUN NOBETLER
TS204 UZERINDEKI KOMBINE ETKISININ ARASTIRILMASI
TS205 GLiOBLASTOMA MODELI OLUSTURULAN SICANLARDA KEMOTERAPi VE KRONiK AEROBIK

EGZERSIiZ UYGULAMASININ KOGNITiF FONKSIYON VE MOTOR FONKSiYON UZERINE
ETKIiLERININ INCELENMESI

TS206 D VITAMINININ IKTOGENEZE ETKISININ STARSBOURG GENETIK ABSANS EPILEPSILi SICANLARDA

INCELENMESI
TS207 ORAL VE INHALER YOLLA VERILEN NANO VE MiKROPLASTIKLER ERKEK VE DiSi
FARELERIN BIRCOK ORGANDA BiRIKMEKTE VE LOKOSIT TRAFIGINI BOZMAKTADIR
TS208 SICANDA OLUSTURULAN TESTiS TORSiYONU MODELINDE ELABELANIN KORUYUCU ETKISi
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TS201: INFLAMATUAR BAGIRSAK HASTALIGI MODELINDE, UMBLIKAL KORD KOKENLI MEZENKIMAL KOK HUCRE
KAYNAKLI EKSOZOMLARIN, CROHN HASTALIGINA AiT PERIFERAL VE LOKAL LENFOSIT KULTURLERI iLE EPITEL
BARIYER GECIiRGENLIiGi UZERINDEKI /N VITRO ETKILERININ ARASTIRILMASI

Akdogan G.N.*, Kayhan A.T.*, Siimer A.*, Beyazit Z.*, Yiicesan M.E.*, Kili¢c S.S.**, Siiel E.**, Tunca Z**, Kani H.T.*** Atug O*** Akkog
T.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 3 Ogrencileri
**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Immiinoloji Ana Bilim Dali
***\armara Universitesi T1p Fakiiltesi Dahili T1p Bilimleri Béliimii

Giris ve Amac: Crohn hastaligi (CH), gastrointestinal sistemin herhangi bir boliimiinii etkileyebilen kronik bir inflamatuar bagirsak hastaligidir.
Son arastirmalar mezenkimal kok hiicre (MKH) uygulamalar1 gibi yeni terapdtik stratejiler iizerine yogunlagmaktadir. Bu ¢aligmanin amaci, MKH
kaynakli eksozomlarm (UK MKH-EV) ko-kiiltiir ortaminda bagirsak epitel bariyerinin gegirgenligi tizerindeki koruyucu etkilerini belirlemektir.

Gere¢ ve Yontem: CH’larmmn inflamatuar ve inflamatuarsiz bolgelerden biyopsi ile kan Ornekleri, saglikli bireylerden ise kan ornekleri
toplanmugtir. Caco-2 hiicre hatt1 ile bagirsak epitel bariyer modeli olusturulmus ve TEER sistemiyle 72 saat boyunca bariyer direnci dl¢iilmiistiir.
Alinan 6rneklerden lenfositler izole edilmis, umblikal kord kaynakli kok hiicrelerden eksozomlar izole edilmistir. Caco-2 ile olusturulan bagirsak
epitel bariyerlerinde inflamatuar model olusturulup ardindan UK MKH-EV’lerin sisteme eklenmesiyle 24 saatte bir TEER Ol¢iimleri yapilarak
epitel bariyer degisimi takip edilmistir. Ayn1 model tizerindeki canlilik ve proliferasyon degisiklikleriyse 72 saat boyunca Xcelligence cihaziyla
izlenmistir. Aragtirmanin sonuglart istatistiksel olarak analiz edilmistir.

Bulgular: Analiz sonuglarma gore, CH-PMKH'ler bagirsak epitel bariyer biitiinliigiinii bozmustur. TEER analizinde, bu hiicrelerin eklenmesinden
24 saat sonra, bariyer direnci 595 ohmcm?'den 385 ohmem?ye diismiistiir. Ote yandan, saglikli bireylerden alinan PMKH 'larin ayni siire zarfinda
epitel bariyer direncini 500 ohmcm?den 560 ohmcm?ye yiikselterek bariyer biitinliigiinii korudugu gézlenmistir. UK-MKH izole edilen
eksozomlar (UK-MKH EV), 24 saat sonra sisteme eklendiginde, bozulmus epitel bariyer biitiinliigiiniin 72 saat sonunda 630 ohm*cm? olarak
Olciilmesiyle bariyeri iyilestirici etkisini gostermistir. Gruplar arasi degerlendirmede UK-MKH EV'nin epitel bariyer biitiinliigiinii iyilestirici etkisi
istatistiksel olarak anlamli bir farkla belirlenmistir (p>0,05). Caco-2 hiicrelerinin ger¢ek zamana bagli olarak canlilik ve proliferasyonlari
incelendigindeyse CH-PMKH’lerin hiicrelerin canliliklarinin diisiirdiigi UK-MKH EV’nin eklenmesi sonrasinda ise proliferasyon seviyesinin
yiikseldigi Xcelligence analizinde gozlenmistir.

Sonug: CH-PMKH'ler bagirsak epitel bariyer biitiinliigiinii bozdugu, UK-MKH EV’nin bariyer biitiinliigiinii onarabilecegini ortaya koymustur. CH-
PMKH'lerin epitel bariyer direncini diigiirdiigii, saglikli PMKH'lerin ise bariyer biitiinliigiinii korudugu gozlemlenmistir. Bu sonuglar, CH
tedavisinde UK-MKH EV’lerin potansiyel kullanimini desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: Crohn hastaligi, Caco-2, Eksozom, Kok hiicre

TS202: GENETiK ABSANS EPIiLEPSIiLi SICANLARDA iKLIMSEL DEGIiSIKLIKLERIN NOBETLER UZERINDEKI ETKISi
Erdogan B.*, ipek M.E.*, Yilmaz C.*, Ozen B.™, Karamahmutoglu T.™, Giilgebi Idriz Oglu M.™

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 3

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Farmakoloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Sicakligin beyin fizyolojisine olasi etkileri gdz oniine alindiginda, iklim degisikligiyle birlikte yasanan sicak hava dalgalarmnin ve
mevsim degisikliklerinin epilepsi nobetlerini etkileyebilecegi diistiniilmektedir. Bu ¢aligma degisen iklim kosullarinin anksiyete dizeyi ve absans
epilepsi nobetlerinin elektroensefalogramdaki (EEG) karakteristik 6zelligi olan diken-dalga desarjlari (DDD)’1 iizerindeki etkisini incelemeyi
hedeflemektedir.

Gereg ve Yontem: Strasburg kokenli genetik absans epilepsili siganlar (GAERS) kis (erkek, 4-5 aylik, n=5) ve ilkbahar (erkek, 4-5 aylik, n=6)
olarak iki gruba ayrildi. Deneyler Ocak veya Nisan aylarinda gergeklestirildi. Sicanlara EEG kayit elektrotlar stereotaksik cerrahiyle yerlestirildi.
Dinlenme periyodunun ardindan birinci giinde yiikseltilmis arti labirent testi ve lokomotor aktivite kafes testiyle (LMA) anksiyete diizeyleri
saptanarak 3 saatlik EEG kaydi (10.00-13.00) alind1. Tkinci giinde aym saatlerde EEG kaydi tekrarlandi. Ugiincii giin 1 saatlik bazal EEG kaydimin
ardindan siganlara antindbet ilag etosiiksimid (intraperitoneal yolla, 100 mg/kg) uyguland: ve EEG kaydina iki saat daha devam edildi. DDD’lerin
ortalama sayisi, kiimiilatif siireleri ve ortalama siireleri iki-yonliit ANOVA Testiyle, davranig deneyleriyse eslestirilmemis t-testiyle analiz edildi
(GraphPad Prism 10.1.1(270)). Istatistiksel anlamlilik seviyesi p<0,05 olarak belirlendi.

Bulgular: Deney siiresince oda sicakligina maruz birakilan siganlarin (ortalama oda sicakliklari: kig: 25,8°C, ilkbahar: 26,3°C) viicut sicakliklari
rektal termometreyle 6lgiildii (ortalama viicut sicakliklari: kis: 37,8°C, ilkbahar: 38,6°C). DDD’lerin sayisinin ilkbahar grubunda kis grubundan
anlamli derecede yiiksek oldugu saptandi (p=0,0013). Etosiiksimidin kis grubunda ndbet sayisini ilkbahar grubuna gore daha etkili baskiladigi
g6riildi (p=0,0457). LMA’da ambulatuar hareket sayisi (p=0,0392), ambulatuar hareket siiresi (p=0,0394) ve katedilen mesafe (p=0,0228) ilkbahar
grubunda kis grubuna gére daha yiiksekti. Labirent testinde agik alanda gegirilen siirenin (p=0,0082) ilkbahar grubunda ki grubuna gore daha fazla,
kapali alanda gegirilen siirenin (p=0,0184) ise daha az oldugu belirlendi.

Sonug: Mevsimsel degisikliklerin absans epilepsili sicanlarda anksiyeteye neden olarak nobetleri tetikleyebilecegi gozlemlenmistir. Sicak hava
dalgalar ve diger iklimleri kapsayan ileri ¢aligmalar bu genetik epilepsi modelinin degisen iklim kosullarina duyarliligi konusunda énemli bilgiler
saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: GAERS, iklim degisikligi, absans epilepsi
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TS203: DENEYSEL MENOPOZ OLUSTURULMUS SICANLARDA GASTROINTESTINAL, KARDiYOVASKULER VE SiNiR
SISTEMINDE MEYDANA GELEN DEGISIKLIKLERE NESFATIN-1’iN OLASI KORUYUCU ETKIiLERi VE
VAGAL AFFERENTLERIN ROLU

Asik R.*, Atilgan ZB.*, Barm B.*, C1dik ZE.*, Tarhan B.*, Kahraman MM.**, Ozdemir Kumral ZN.**, Ercan F.¥** Yegen B.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 3
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Ana Bilim Dali

*#**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Histoloji ve Embriyoloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Nesfatin-1 (NES); ekspresyonu estrus dongiisiine bagl degisiklik gosteren, birgok dokuda bulunan polipeptittir. Etki
mekanizmasi bilinmemektedir. Menopoz arka arkaya en az 12 ay boyunca amenore yasanmasidir. Menopozda hormon seviyelerindeki degisimle
birgok sistem etkilenir. Bu ¢alismada menopozun gastrointestinal, kardiyovaskiiler ve sinir sistemi iizerine olumsuz etkilerini gdzlemlemek, bu
olumsuz etkilere yonelik Nesfatin-1"in olasi tedavi edici etkilerini aragtirmak ve vagus sinirinin bu mekanizmaya aracilik edip etmedigini
gbzlemlemek amaglanmustir.

Gereg ve YOntem: Sprague-Dawley disi sicanlar (n=36) taklit cerrahi (TC), overektomi (OVX), OVX+vagal denervasyon (VD) olmak iizere
rastgele gruplara (n=12) ayrilarak cerrahi islemler yapildi. Her grubun yarisina (n=6) 25 giin boyunca subkutan olarak 0,2 ug/kg Nesfatin-1,
kalanina serum fizyolojik enjekte edildi. Siirenin sonunda bellek fonksiyonlar1 pasif sakinma testiyle, anksiyete seviyeleri delikli levha testiyle
Olglldii. Sakrifikasyon sonrasi viicut kani ve dokulari toplandi. Serumda yiiksek yogunluklu lipoprotein (HDL), diisiik yogunluklu lipoprotein
(LDL) seviyeleri dl¢iildii. Aort, organ banyosuna asildi. Kalp, karaciger, beyin dokularinda miyeloperoksidaz aktivitesi, malondialdehit,
glutatyon, stiperoksit dismutaz (SOD), katalaz (KAT) dizeyleri 6lgildi. Mikroskobik hasar skoru Hematoksilen-Eozin boyamayla
degerlendirildi. Istatistiksel degerlendirmeler tek-yonlit ANOVA ve Student’s t-testiyle yapildi.

Bulgular: Karacigerde SOD seviyeleri overektomili her grupta TC grubuna gére azalig gosterdi (p<0,05). Kalpte KAT seviyelerinde OVX
(p<0,05) ve OVX+VD (p<0,001) gruplarinda TC grubuna gore anlamli diisiis gozlenirken Nesfatin-1 tedavisi verilmesiyle degerlerin TC
grubuyla ayni diizeye dondiigii gozlemlendi. Beyinde OVX (p<0,01) ve OVX+VD (p<0,05) grubunda TC grubuna gore azalan SOD seviyeleri,
Nesfatin-1 uygulanmasiyla TC grubuna benzer degerlere dondii. Histolojik degerlendirmelerde overektomiyle bozulan aortun endotel ve elastik
laminasi, Nesfatin-1 tedavisi verilen gruplarda normal olarak gézlemlendi. Kalpte overektomiyle bozulan kardiyomiyosit organizasyonu
OVX+NES, OVX+VD ve OVX+VD+NES gruplarinda normal olarak goriildii. Karacigerde OVX grubunda orta diizey inflamasyon ve
siniizoidal konjesyon, OVX+VD grubunda orta diizey inflamasyon, NES tedavi gruplarindaysa ¢ok hafif diizeyde inflamatuar hiicre
gozlemlendi.

Sonug: Nesfatin-1; menopoz sonrasinda karaciger, beyin ve kalbin antioksidan aktivitelerini arttirmis, diizenli histolojik yapilarini
korumugtur. Vagal afferentlerin Nesfatin-1"in etki mekanizmasinda roliiniin olmadig: diisiinilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Menopoz, Nesfatin-1, VVagus

TS204: GENETIK ABSANS EPILEPSILI SICANLARDA LEVETIRASETAM VE METIRAPONUN NOBETLER UZERINDEKI
KOMBINE ETKIiSiNiN ARASTIRILMASI

Ulukapi 1.C.*, Giirpinar C.*, Tiirkoglu O.*, Misirlioglu A.*, Akcabelen A.C.*, Ozen B.**, Yananh H.R. **, Eryigit Karamahmutoglu T.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 3
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Farmakoloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Epilepsi en yaygm norolojik bozukluklardan biridir. Strasbourg kokenli genetik absans epilepsili sicanlar (Genetic Absence
Epilepsy Rats from Strasbourg, GAERS) biling degisiklikleriyle karakterize, idiyopatik, konviilsif olmayan bir epilepsi tiirii olan absans epilepside
rol oynayan mekanizmalart aydinlatmada yaygmn kullanilan bir modeldir. Stres, epileptik nébetleri tetikledigi kanitlanmig etmenlerden biridir.
Calismamizda, yaygin olarak kullanilan bir antiepileptik ilag¢ olan levetirasetam ve stres hormonu olan kortizol seviyesinin regiilasyonunu saglayan
metiraponun kombine tedavisinin absans nobetler iizerine etkisinin gdsterilmesi amaglanmaktadir.

Gereg ve Yontem: Caligmamizda kullanilan yetiskin erkek GAERS siganlar, her grupta dérder hayvan olacak sekilde alt1 gruba ayrilmistir (1.
Grup: 0,9% NaCl, 2. Grup 25 mg/kg Metirapon, 3. Grup 50 mg/kg Metirapon, 4. Grup: 50 mg/kg Levetirasetam, 5. Grup: 25 mg/kg Metirapon + 50
mg/kg Levetirasetam, 6. Grup: 50 mg/kg Metirapon + 50 mg/kg Levetirasetam). Stereotaksik cerrahi iglemini takiben 1 haftalik dinlenme siiresinin
ardindan 1 saat enjeksiyon Oncesi bazal, 1 saat enjeksiyon sonrasi olmak iizere bilateral kortikal elektroensefalografi (EEG) kayitlar alinmistir.
Hayvanlarda anksiyete davraniginin dlgiilmesi icin EEG kaydi oncesi ve sonrasinda lokomotor aktivite testi ve yalnizca EEG kaydi sonrasinda
olmak iizere ytikseltilmis art1 labirent testi yapilmustir.

Bulgular: Enjeksiyon yapilan tim gruplarda enjeksiyon sonrasi toplam ndbet siireleri ve sayilarinda anlamli bir azalma gozlenmistir (Paired
Samples T-Test, p<0,05). Enjeksiyon sonrasi nobet siireleri ve sayilarinda Metirapon 25 mg/kg grubu digindaki tim gruplarda kontrol grubuna
kiyasla anlamli bir fark gozlenmistir (Two-Way ANOVA, p<0,05). Davranis testlerinde gruplarin anksiyeteyle ilgili davranislari arasinda anlamli
bir fark gozlenmemistir.

Sonug: Bu galigmada, kortizol seviyesinin regiilasyonunda kullanilan metiraponun, antiepileptik bir ilag¢ olan levetirasetam ile benzer sekilde nobet
stire ve sayilarinda azalmaya neden oldugu ortaya konmakla birlikte kombine kullanimlarinin monoterapiye kiyasla nobetler {izerinde anlamli bir
etkisi gozlenmemistir. Bu arastirma stres hormonuna etki eden ilaglarin ndbetler iizerindeki roliine 151k tutmakla birlikte mekanizmasinin

aydinlatilmasi i¢in daha ileri arastirmalara ihtiyag¢ vardir.

Anahtar Kelimeler: Levetirasetam, Metirapon, Absans Epilepsi, GAERS
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TS205: GLIOBLASTOMA MODELI OLUSTURULAN SICANLARDA KEMOTERAPI VE KRONiK AEROBIK EGZERSIZ
UYGULAMASININ KOGNITiF FONKSIYON VE MOTOR FONKSiYON UZERINE ETKILERININ INCELENMESI

Tan I.*, Duman N.*, Diizgiin N. B.*, Ustiin S. B.*, Sorkun Z*, Arslan Aritiirk L**, Ozdemir Bahar A. N.**, Taktak Karaca B.***, Sener Akcora
D.*#*% Kasimay O**

*: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3 Ogrencisi

*%: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Ana Bilim Dal1

*#%%: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Immiinoloji Ana Bilim Dali

##%%: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Histoloji ve Embriyoloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Glioblastoma (GBM), yetiskinlerde sik goriilen ve agresif seyreden malign beyin tiimériidiir. Tedavide kullanilan kemoterapotik
ajan temozolomiddir (TMZ). Bu calismada orta siddetli aerobik egzersizin, kemoterapi alan ve almayan glioblastomali siganlarda gdzlenen
oksidatif stres, kognitif ve motor fonksiyon iizerindeki olasi etkilerinin degerlendirilmesi amaglanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Erkek Sprague Dawley siganlar (n=50) sham opere (S), glioblastoma (GBM), glioblastoma+ttemozolamid (GBM+T),
glioblastoma+egzersiz (GBM+E), glioblastoma+temozolamid+egzersiz (GBM+T+E) olmak iizere 5 gruba ayrilmistir. Egzersiz gruplarina 8 hafta
orta siddetli kosu band1 egzersizi yaptirilmistir. Egzersiz bagladiktan bes hafta sonra timér modeli olusturulmustur. Ardindan bes giin boyunca
temozolomid (10 mg/kg) veya serum fizyolojik oral gavaj yoluyla verilmistir. Deneylerin sonunda Y-maze testiyle uzamsal hafizalari; delikli levha
testiyle anksiyete diizeyleri; agik alan testiyle motor fonksiyonlari; siikroz tercih testleriyle depresif belirtileri degerlendirilmistir. Sakrifikasyondan
sonra beyin dokularmn agirlik indeksi, malondialdehit (MDA) diizeyleri, anti-oksidan glutatyon (GSH) dizeyleri ve superoksit dismutaz (SOD)
aktiviteleri 6l¢iilmiis, histolojik degerlendirme yapilmistir. Istatistiksel degerlendirme tek yonlii ANOVA ve Student’s t-testiyle yapilmstir.

Bulgular: Delikli levha testinde GBM grubunda arastirmaci davranisin baskilandig, egzersiz gruplarinda ise arttigi gosterilmistir (p<0,05-0,001).
GBM grubunda baskilanmis uzamsal hafizanin egzersiz gruplarinda ve TMZ uygulamasiyla artmistir (p<0,05-0,01). Katedilen mesafe egzersiz ve
TMZ gruplarinda artmustir (p<0,05-0,01). Beyin agirlik indeksi GBM ile azalmisken egzersiz gruplarinda artmistir (p<0,05-0,001). Beyin MDA
diizeyleri GBM grubunda artmig, egzersiz ve/veya TMZ uygulamasiyla baskilanmistir (p<0,05-0,01). Antioksidan SOD aktivitesi egzersiz ve/veya
TMZ uygulamastyla GBM grubuna gére artmustir (p<0,05-0,01). TMZ ve TMZ+egzersiz uygulanan gruplarda sikroz tercih indeksi GBM ve
kontrole gore yiksektir (p<0,05-0,01). Histolojik olarak glioblastomanin dejeneratif bulgulari kortekste belirgindir ve egzersiz gruplarinda siddetli
hasar bulgularinin geriledigi saptanmustir.

Sonug: Sonuglarimiza gére GBM olusturulmasiyla anksiyete benzeri davranis artmig, uzamsal hafiza baskilanmig, beyin agirlik indeksi azalip,
beyin oksidatif stres diizeyi artmustir. Orta siddette egzersiz uygulamasi bahsedilen parametreleri, kognitif fonksiyon ve motor fonksiyonu
iyilestirmistir. Konuyla iliskili egzersiz regetelerinin olusturulmasi amaciyla klinik ¢alismalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Glioblastoma, temozolamid, egzersiz, kognitif fonksiyon

TS206: D VITAMINININ iKTOGENEZE ETKIiSiNIN STARSBOURG GENETIiK ABSANS EPILEPSiLi SICANLARDA
INCELENMESI

Aslan F.S.*%, (")zg:ayc1 Z.E.*, Yolageldi A.*, Ayaz R.*, Damisman K.*, Us Z.**, Ozen B.**, Yananh H.R.**, Kirazh O***, Giilhan R.**

*Marmara Universitesi, T1p Fakiiltesi, Dénem 3

**Marmara Universitesi, T1p Fakiiltesi, Tibbi Farmakoloji Ana Bilim Dali

***Marmara Universitesi, Tip Fakiiltesi, Anatomi Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Epilepsi, beyinde noronlarin asir1 ve diizensiz desarjlari sonucu izlenen nobetlerle karakterize kronik bir sinir sistemi
rahatsizligidir. Absans epilepsi (AE), donakalma ve elektroensefalografide (EEG) diken-ve-dalga desarjlar (DDD) ile tanimlanan bir jeneralize
epilepsi tiiriidiir. Strasbourg'taki bir laboratuvarda tanimlanan genetik absans epilepsili sicanlar (GAERS), ¢ocukluk ¢ag1 AE’yi yansitan en basarili
hayvan modelidir. Viicut fonksiyonlart i¢in gerekli olan D vitamininin ndroprotektif, dengeleyici, antikonviilsif etkisi olabilecegini gosteren
¢alismalar bulunmaktadir. Bu ¢alismada, eriskin GAERS si¢anlarda terapdtik dozlarda uygulanan D vitamini tedavisinin DDD siiresine, sayisina ve
davranis lizerine etkisinin incelenmesi amaglanmustir.

Gereg ve YOntem: D vitamininin iktogenez tizerindeki etkilerini aragtiran deneysel ¢aligmamizda 12 haftalik erigkin GAERS disi ve erkek siganlar
(n=12) tedavi ve kontrol gruplarina ayrilmustir. Stereotaksik cerrahi ile kortikal EEG kayit elektrotlari yerlestirilen hayvanlara 1 hafta boyunca her
giin D vitamini (1000 TU/kg veya 5000 IU/kg) veya aygigek yagi intraperitoneal yoldan uygulanmigtir. D vitamininin absans nobetleri Uizerine
etkisinin gdzlemlenmesi igin enjeksiyon oncesi ve sonrasi 4 saat boyunca kortikal EEG kayd: alinmis, EEG kayd: sonrasinda davranis testleri
yapilmistir. Deneyler Marmara Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu tarafindan onaylanmustir (77.2023mar). Veriler, tekrarlayan
Olciimler ANOVA testi yapilarak karsilastirilmistir. Tiim istatistiksel hesaplamalar i¢in anlamlilik p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Caliymamizda, 1 hafta kronik tedavi sonrasi 1000 IU/kg akut D vitamini tedavisi alan hayvanlarda toplam DDD siirelerinde anlaml bir
azalma (p=0,005) izlenmistir. Kronik tedavi sonrasi 5000 IU/kg akut tedavi uygulanan hayvanlarda ise ortalama DDD siirelerinde anlamlilik
sinirinda bir azalma (p=0,08) saptanmustir. Kronik D vitamini tedavisi sonrasinda bazal DDD ndbet siiresinde anlamli bir farklilik goriilmemistir.
Yapilan acik alan ve lokomotor aktivite davranis testleri sonuglarma gore ise tedavi ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamustir.

Sonug: Farkli dozlarda akut olarak uygulanan D vitamini GAERS’lerde toplam ve ortalama ndbet siirelerini anlamli derecede azaltmistir. Deney
gruplardaki denek sayilarinin artirilarak ¢aligma siirecinin tamamlanip sonuglarin sunulmasi planlanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Elektroensefalogram, Agik alan testi, Nobet, Stereotaksi.
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TS207: ORAL VE INHALER YOLLA VERILEN NANO VE MiKROPLASTIKLER ERKEK VE DiSi FARELERIN BiRCOK
ORGANDA BIiRIKMEKTE VE LOKOSIT TRAFiGiNi BOZMAKTADIR

Akkus D.", Baser S.”, Erzurumluoglu E.”, Sarigigek E.”, Yildiz E.", Akbaba A.™, Sevim M.™
*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 3
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Ana Bilim Dalt

Giris ve Amag: Uretimi ve tiiketimi siirekli artan ve dogada bozunmasi zor olan plastikler, ana bileseni polimer olan genis bir sentetik ve
semisentetik grubu icermektedir. Mikroplastikler 5 mm’den, nanoplastikler 100 nm’den kiigiik plastik pargalaridir. Nano/mikroplastiklerin
bagisiklik sistemi tizerine yapilan ¢aligmalarinda immiin sistem bozukluguna sebep oldugu gézlemlenmis olmakla birlikte nano/mikroplastiklerin
birlikte ve farkli yollardan verildigi ve etkilerinin 16kosit trafigi acisindan degerlendirildigi bir caligmaya rastlanmamistir. Bu nedenle ¢alismamiz
disi ve erkek farelerin nano/mikroplastiklere oral ve inhaler yolla maruz kalmalari sonucunda tiim organlardaki birikimini ve 16kosit trafigi izerine
etkilerini incelemeyi amaglamaktadir.

Gereg ve YOntem: Calismada, 6-8 haftalik, 20-25 g erkek ve disi 16 adet C57B1/6 fare kullanilmistir. Deney gruplari; plastik maruziyetine
birakilmayan erkek ve disi; floresan isaretli nanoplastige (40 nm, 50 pg/giin/fare) inhaler yolla, floresan isaretli mikroplastige (30pm, 10
ng/giin/fare) oral yolla 28 giin boyunca maruz birakilan erkek ve disi olarak 4 gruptan olugmaktadir. Sakrifikasyondan 2 giin 6nce farelere davranig
testi uygulanmus, sakrifikasyon giinii intravital goriintiileme(IVM) yapilarak duraklama, yuvarlanma, adezyon, yuvarlanma-hizi ve 16kosit-hizi
6l¢timii yapilmis ve su organlar ¢ikarilip plastik birikimi floresan 151k altinda incelenmistir: Mide, ince/kalin bagirsak, gaita, akciger, bronkoalveolar
s1v1, karaciger, beyin, dalak, bobrekler, over/testisler, kalp ve kas. Cinsiyet bagimsiz analizler i¢in tek-yonlii, cinsiyet bagimli analizler ¢ok-ydnli
ANOVA yapilmustir.

Bulgular: Davranis deneylerinde plastik maruziyetine kalan farelerin kisa siireli hafizalarinda cinsiyet bagimli ya da bagimsiz herhangi bir farklilik
g6zlemlenmemistir (p=0,927, p=0,8613). Cikarilan organlarda yapilan analizlerde, beyin (p<0,05), kalp (p<0,05), akciger (p<0,05), mide (p<0,05),
ince (p<0,05) kalin (p<0,05) bagirsak ve over/testis (p<0,05) dokularinda plastik birikimi oldugu kontrol organlarin floresan i1simasiyla
karsilastirildiginda tespit edilmistir. IVM’deyse plastige maruz kalmig farelerin cinsiyet bagimli ve bagimsiz olarak 16kositlerin endotel hiicreler
iizerinde duraklama (p<0,05) ve yapisma (p<0,05) sayilarinda anlamli artis gézlemlenmistir.

Sonug: Calismamizda 28 giin boyunca nano/mikroplastige maruz kalan farelerin birgok organinda plastik birikimi tespit edilmis, bu maruziyetin
16kosit davraniglarida bozukluga neden oldugu ilk defa gosterilmistir.

Anahtar Kelimeler: Mikroplastik, nanoplastik, l6kosit trafigi

TS208: SICANDA OLUSTURULAN TESTIiS TORSiYONU MODELINDE ELABELANIN KORUYUCU ETKiSi

Oter A.*, Cirkin Y.*, Erbalc1 F.*, Uygul K.*, Cesur Y.**, Akbaba A.*** Kéroglu K.**, Sen LS.**** Yiiksel M.***** Yegen BC.***, Ercan
F.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 3

** Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Histoloji ve Embriyoloji Ana Bilim Dali

**% Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Ana Bilim Dal

%% Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi Ana Bilim Dali

**%%* Marmara Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Tibbi Hizmetler ve Teknikler Bliimii, Tibbi Laboratuvar Teknikleri Programi
Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Testis torsiyonu iskemi/reperfiizyon hasarina neden olur ve kisirlik riskini arttirir. Bu g¢aligmada Elabela (ELA)’nin testis
torsiyonuna karsi olasi koruyucu mekanizmalart arastirilmistir.

Gere¢ ve Yontem: Sprague-Dawley erkek siganlarin sol testisinin tunika vajinalisi ketamin-ksilazin anestezisi altinda acildi. Sol testis, saat
yoniinde 720° gevrilip torsiyon yapildi, 2 saat bekletildi ve sonrasinda detorsiyon yapildi. Torsiyon sirasinda ve detorsiyondan sonra ELA (40
ugr/kg, n=8) ya da tasiyici (serum fizyolojik-SF, 1 ml/kg, n=8) intraperitoneal olarak uygulandi. Yalanci opere grubuna (kontrol grubu, n=8) sadece
SF verildi. Torsiyona baglamadan 6nce, torsiyon sirasinda ve dekapitasyon oncesinde testis kan akimi laser dopler akimélgerle ol¢iildii. Siganlara 4.
saatin sonunda kalpten kan alma metoduyla Gtenazi uygulandi. Testis homojenatlarinda lipid peroksidasyon (LP), glutatyon (GSH),
miyeloperoksidaz (MPO), luminol, lusigenin ve nitrik oksit (NO) diizeyleri dl¢iildii. Histopatolojik degerlendirme hematoksilen ve eozinle boyali
kesitlerde seminifer tiibiil morfolojisi Johnsen skorlamasiyla yapildi. Epididimal sperm parametreleri (morfoloji ve konsantrasyon) degerlendirildi.
Istatistiksel degerlendirmeler tek-yonlii ANOVA'yla yapildi.

Bulgular: Detorsiyon sonrasinda testiste Ol¢iilen kan akimi ELA verilmis grupta SF verilen gruba gore daha yiiksek (p<0,05) bulundu. Testis
dokusunda LP ve GSH ol¢iimlerinde gruplar arasinda fark bulunmadi. ELA verilen torsiyon grubunda, SF verilen torsiyon grubuna gére MPO
diizeyi diisiik (p<0,01) bulundu. SF verilen torsiyon grubuyla, kontrol ve ELA verilen torsiyon gruplari karsilastirildiginda lusigenin (p<0,01),
luminol (p<0,001) ve NO (sirastyla p<0,001; p<0,01) diizeyleri yitksek bulundu. SF verilen torsiyon grubunda, kontrol ve ELA verilen torsiyon
gruplarina gore Johnsen skorunun (sirasiyla p<0,001; p<0,05) ve sperm konsantrasyonun (sirastyla p<0,001; p<0,05) disiik oldugu gozlendi.
Kontrol grubuyla SF verilen torsiyon grubu karsilastirildiginda normal morfolojideki sperm sayisinin diistiigii (p<0.01) gézlendi.

Sonug: Torsiyon ile testiste olugan oksidan hasarin ve seminifer tiibiil hasarinin ELA’yla azaldig, testikiiler kan akimmin arttii ve sperm
parametrelerinin iyilestigi gézlenmistir. Elabelanin torsiyonla olusturulan testis hasarini ve bozulan sperm parametrelerini kan akimini diizelterek

ve oksidan hasar1 azaltarak etki gosterebilecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Testis torsiyonu, elabela, oksidatif stres, infertilite, sperm

68



-
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 24. Ulusal Tip Ogrenci Kongresi masco

Marmara Student Congress

25 MAYIS 2024 CUMARTESI (9.30-11.00) TOPLUM VE SAGLIGIN
BELIRLEYiCiLERi: EVRENiMizi TANIYALIM POSTER SUNUMLARI

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ ASI HAKKINDA
BP301 DUSUNCELERI VE BUNA ETKIi EDEN FAKTORLER

SOSYAL FOBI DURUMUNUN SOSYOLOgi}( KOKENLERiNiN MARMARA (JNiVERsiTEsi TIP
BP302 FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERINDE iNCELENMESi

YASAM ALANLARIMIZ, MEKANLARIMIZ (")(“:RENME VE CALISMA SURECLERIMIZIi NASIL VE
BP303 NE YONDE ETKILiYOR?

MARMARA UNiVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ TIP DISI iLGi VE
BP304 UGRASLARININ GUNLUK HAYATA ETKISi

MARMARA UNIiVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM 1 OGRENCILERININ AKADEMIiK

BP305 BASARILARINA ETKi EDEN FAKTORLERIN iNCELENMESi

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ GUNCEL OLAY, BiLGi VE
BP306 HABERLERE ULASMAK iCiN KULLANDIKLARI ARACLAR

BP307 MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM 1 OGRENCILERININ SOSYAL MEDYA
BAGIMLILIGININ BELIRLENMESI VE KiSININ DIS GORUNUS ALGISI iLE iLiSKiSi

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM 1 OGRENCILERININ RUYA TEMALARININ
BP308 UYKU ALISKANLIKLARI VE KiSiLIK OZELLIKLERI ILE iLiSKisi

MARMARA ﬁNiVERsiTEsﬁ TIP FAI"(I"JLTE.Si DONEM 1 OGRENCILERINIiN GEN DUZENLEME iLE
BP309 iLGILi GORUSLERI VE DESTEKLEME DURUMLARI

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESi DONEM 1 (")('}RENVCiLERiNi.N GELENEKSEL VE
BP310 TAMAMLAYICI TIBBA KARSI BAKIS ACISININ DEGERLENDIRILMESi

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM 1 OGRENCILERININ SOSYAL MEDYA
BP311 BAGIMLILIK DUZEYIYLE, SOSYAL MEDYA UZERINDEN ILISKIYE BASLAMAYA SICAK
BAKMASI ARASINDAKI ILISKININ OLCULMESI

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESIi DONEM 1 OGRENCILERININ MUZIKLE OLAN
BP312 ILISKILERININ GENEL KAYGI DUZEYLERINE ETKiLERININ INCELENMESI

MARMARA UNiVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ FUTBOLLA iLiSKIiLi

BP313 FANATIZM DUZEYLERINIiN STRES SEVIiYELERINE ETKiSiNiN iINCELENMESI
BP314 MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF (")(';RENCiLERiNiN KARDESI OLMASI
DURUMUNUN KiSiNiN OZ GUVENIi VE AKADEMIK BASARISI UZERINE ETKIiSi
BP315 MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM 1 OGRENCILERININ OTiZM SPEKTRUM
BOZUKLUGU HAKKINDAKI BiLGI DUZEYLERI VE OTiZMLIi BIREYLERLE ILGILi
TUTUMLARININ ARASTIRILMASI
BP316 MARMARA UNIVERSITESI DONEM 1 OGRENCILERININ UNiVERSITEYE BASLAMADAN ONCEKIi

VE BASLADIKTAN SONRAKIi TUKETIiM ALISKANLIKLARININ KARBON AYAK iZi KAVRAMI
CERCEVESINDE INCELENMESI
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BP317 MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESIi DONEM 1 OGRENCILERINIiN HEKiMLIGE BAKIS
ACISI VE HEKIMLIiKTEN BEKLENTILERI
gp31g | MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1.SINIF OGRENCILERININ STRES KAYNAKLARI VE
BASA CIKMA YONTEMLERI
BP319 PREVALENCE OF ADHD AND BDD IN FIRST YEAR MEDICAL STUDENTS AT MARMARA
UNIVERSITY
BP320 MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESiI DONEM 1 (")GRENCiLERiNhy DERSLERINDE
KULLANILAN POWERPOINT SUNULARININ DEKORASYON VE iCERIGININ KOMITE
BASARISINA ETKISi
MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESIi DONEM 1 OGRENCILERININ DERSLERE OLAN iLGI
BP321 VE MOTiVASYONUNU ETKILEYEN FAKTORLER
BP322 MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM 1 OGRENCILERININ DERS CALISMA
ALISKANLIKLARINA GORE AKADEMIiK BASARI DURUMUNUN KARSILASTIRILMASI
BP323 MARMARA UNIiVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ SAGLIKTA YAPAY
ZEKANIN UYGULANABILIRLiGi GUVENLIGIi VE ETiGi HAKKINDAKI GORUSLERININ
ARASTIRILMASI
BP324 MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM 1 OGRENCILERINIiN GELDiKLERi
BOLGELERE G"(")VRE ADAPTASYON YETENEKLERININ G(’)ZL;«:MLENMESi VE iISTANBUL’DA
YASAYAN OGRENCILERIN ADAPTASYON YETENEKLERI iLE KARSILASTIRILMASI
BP325 SOSYAL VE DOGAL AFETLERDE HEKIMLERIN USTLENDIGI SORUMLULUGUN MARMARA
UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM 1 OGRENCILERIi UZERINDEKI ETKISi VE
OGRENCILERIN BU KONUDAKI DUYARLILIKLARI
BP326 MARMARA l:'JNiV“ERSiTESi TIP FAKULTESi DONEM 1 OGRENpiLERjNﬁN EMBRIiYO UZERINDE
GENETIK DUZENLEME OPERASYONU HAKKINDA GORUSLERININ ARASTIRILMASI
TRAVMATIK DENEYIMLERIN FiZIKSEL VE PSIKOLOJiK SAGLIK UZERINDEKI ETKILERI:
BP327 HASTALIKLARIN GELIiSiMi VE BASA CIKMA STRATEJILERI
MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESIi DONEM 1 OGRENCILERININ MENTAL iYi OLUS
BP328 DURUMLARIYLA SPOR VE SANAT DALLARINA ILGILERININ iLiSKisi
BP329 MARMARA UNIiVERSITESI TIP FAKULTESIi DONEM 1 OGRENCILERINIiN OKULA UZAKLIGININ
VE GELIS SEKLININ AKADEMIK VE SOSYAL DURUMLARINA ETKiSi
THE EFFECTS OF FAMILY RELATIONSHIPS ON THE CHARACTER DEVELOPED BY FIRST YEAR
BP330 MEDICAL STUDENTS OF MARMARA UNIVERSITY
TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ KOMITE SURECINDEKI VE KOMITE SURECI
BP331 DISINDAKI SOSYAL OLMA DURUMLARININ BASARI KAYGISIYLA iLiSKiSi
BP332 MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM 1 OGRENCILERININ SOSYAL MEDYA
KULLANIMININ DUSUNCE VE DAVRANISLARINA OLAN ETKISiNiN iINCELENMESI
BP333 MARMARA UNIiVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM 1 OGRENCILERININ iLK YARDIM
GEREKTIiREN DURUMLARDAKI OZ YETERLILiK DUZEYINiN BELIRLENMESI
MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM 1 OGRENCILERININ TIPTA YAPAY ZEKA
BP334 KULLANIMINA BAKIS ACISININ INCELENMES]
BP335 MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM 1 OGRENCILERININ ALKOL BiLiNCi VE
ALKOL TUKETIM ALISKANLIKLARININ iNCELENMESI
BP336 MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESIi DONEM 1 OGRENCILERININ DUYGULARININ
SOSYAL MEDYA KULLANIMIYLA SEKIiLLENMESi VE SOSYAL MEDYA BEGENILMEME
KORKUSUNUN OLCULMESI
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TIP FAKULTESI OGRENCILERININ SIRKADIYEN RiTiM OZELLIiKLERI iLE NiKOTIN VE ALKOL
BP337 KULLANIMLARI ARASINDAKI iLiSKiNiIN DEGERLENDIRILMESI
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BP301: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ ASI HAKKINDA DUSUNCELERI VE BUNA
ETKIi EDEN FAKTORLER

Erdilli M.E.S.*, Uzun E.S.*, Giimiisak¢a Z.*, Akkanat B.N.*, Ercolak E.*, Ozyurt A.F.*, Giilpinar M. A **

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Tip Egitimi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Covid-19 salgimyla birlikte ag1 gelistirme ¢aligmalari hiz kazanmustir. Ancak asilar hakkindaki farkl goriisler ve bu goriisleri
etkileyen faktorler, as1 kabuliinii ve toplumsal bagisiklig1 etkileyebilir. Bu baglamda bu calisma, Marmara Universitesi donem 1 grencilerinin as1
hakkindaki goriiglerini, asgiya olan giivenlerini, etik ¢cer¢evede yaklagimlarini ve tiim bunlar etkileyen ve sekillendiren etmenleri anlamay1 ve
6lgmeyi amaglamaktadir.

Gereg ve Yontem: Bu ¢alismada, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi birinci donem dgrencilerinin as1 hakkindaki goriislerini ve etkileyen
faktorleri belirlemek amaciyla bir anket ¢alismasi yapilmistir. Calismada kullanilan anket, 6grencilerin asiya genel tutumlari, as1 hakkinda bilgi
diizeyleri, as1 kararlarini etkileyen faktorler ve as1 konusundaki endigeleri hakkinda sorular igermektedir. Anket, ¢gevrimici olarak 207 6grenciye
gonderilmis ve 122 dgrenciden yanit alinmugtir. Yanitlar, Jamovi istatistiksel analiz yaziliminin 2.5.3 siiriimii kullanilarak degerlendirilmistir. Anket
verileri, Fischer’s exact istatistik testiyle degerlendirilmistir.

Bulgular: Cevresinde ag1 oldugu halde vefat eden veya hastaligi agir gegiren insanlar olan kigilerin agilarin yeterince koruyucu olmadigini
diisiindiigii belirlenmistir (p<0,001 Fischer’s Exact testi). Ogrencilerin %68,03iiniin alternatif tibbin a1 yerine gegemeyecegini diisiindiigii
gozlemlenmistir. Asilarin gelistirilmesinde ve test edilmesindeki etik boyutun etkisi de sorgulanmistir. Test asamasindaki agilarin hayvanlarin
tizerinde denenmesiyle dgrencilerin Covid asis1 olmasi arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir (p=0,102 Fischer’s Exact testi). Bu ¢caligmada
insanlarin hizli iiretilen asiya, aginin uzun siireli olusabilecek yan etkilerinden dolay1 giivenmedikleri saptanmustir (p<0,001, gamma=-0,739
Fischer’s Exact testi). “What are the reasons for refusing a COVID-19 vaccine? A qualitative analysis of social media in Germany” adli makalede
de bu bulgulari destekleyici sonuglar paylasilmistir.

Sonug: Arastirma sonucunda as1 hakkindaki bazi faktorlerin 6grencilerin disiincelerini etkiledigi ortaya ¢ikmustir. Etik boyut, giivenilirlik,
koruyucu ve iyilestirici etkiler gibi faktorlerin incelendigi bu ¢alisma, gelecekteki asilandirma projelerinde insanlarin yaklasimlarina 11k tutacak ve
insanlar1 bilinglendirme konusunda fayda ve kolaylik saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Asi, Asiya Yaklagim, Givenilirlik

BP302: SOSYAL FOBi DURUMUNUN SOSYOLOJiK KOKENLERININ MARMARA UNiVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF
OGRENCILERINDE iNCELENMESI

Bilge B.*, Demir M.*, Ceylan 1.*, Sepet¢i M. U.*, Yesildag I.*, Sahintas U.*, Giirpinar M. A **

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi Tip Egitimi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Sosyal fobi (SF), en sik goriilen psikiyatrik hastaliklardan biridir. Bu durumun ardinda kalitimsal, norolojik ve ¢evresel faktorlerin
olabilecegi raporlanmigtir. Ancak ¢evresel faktorlerin ortaya konmasinda gostermeye dayali kanitlar kullanilamadig igin kesinlikleri sorgulamaya
acik kalmaktadir. Cevresel faktorlerin 6nemli bir kisminin da sosyolojik oldugu goriilmektedir. Bu nedenle, bu ¢alismada 6nceki ¢aligmalarda
odaklanilan noktalar1 da g6z 6niinde bulundurarak sosyal fobi durumunun sosyolojik kdkenlerini tespit etmek amaglanmugtir.

Gereg ve Yéntem: Uygulama grubu olan Marmara Tip Fakiiltesi 1. simf dgrencilerine anket uygulandi. Ankete 102 6grenci katildi. Tk 18 soruluk
kisimda katilimcilarin demografik 6zellikleri ve SF durumuyla baglantili olmasini beklenen faktorlerle iliskileri arastirildi. Sonraki 24 soruluk kisim
ise Liebowitz Olgegi’nden olusmaktaydi.

Bulgular: Kullanilan Liebowitz Olgegi’ne (Cronbach’s-a=0,958) bagl olarak istatistiksel analizler yapildi. Cinsiyetler arasinda SF durumunda
anlamli bir fark bulunmadi ('p=0,134). Kisinin hayatinin ¢ogunun gegtigi yerin gelismislik diizeyi (3p=0,044, p=0,659) ve yerin idari durumu (kdy,
ilge, il, biiyiiksehir) ('p=0,456) anlaml1 bir fark olusturmadi, ancak cografi bolge farklilik gosterdi ('p=0,011). Kardes sayis1 (3p=0,143, p=0,153) ve
biiyiiniilen hanede g¢ekirdek aile digindan yasayan kisi sayist (3p=0,009, p=0,926) ¢ok zayif korelasyon gosterdi. Anne-babanin birlikte olup
olmamas1 SF i¢in anlaml fark olugturmadi (t-test, p=0,109). Annenin (*p=-0,005, p=0,961) ve babanin (*p=-0,064, p=0,525) egitim durumu ile
ailenin korumaci (?p=0,172, p=0,084) ve yargilayici (*p=0,162, p=0,103) tutumu arasinda ¢ok zayif; kontrolcii tutumuyla (p=0,282, p<0,01) zayif
bir korelasyon goriilmekteydi. Annenin sosyal durumuyla (p=-0,188, p=0,058) ve babanimnkiyle (?p=-0,303, p<0,01) zayif bir korelasyon
goriilmekteydi. Hane geliri (p=-0,311, p<0,001) ile SF arasinda zay1f bir korelasyon gosterdi.

Sonug: Calisgmada SF durumuyla; kisinin yagaminin ¢ogunun gegctigi cografi bolge, hane geliri, ailenin kontrolcii tutumu ve babanin sosyal durumu
istatistiksel olarak daha giiglii bir korelasyon gosterdi. Ancak daha 6nce yapilmis ¢alismalara bakarak 6zellikle ebeveynlerin birlikte olup olmamasi,
ailenin korumaci ve yargilayici tutumu ile de baglanti gormeyi bekledik. Bunun ger¢eklesmemesinin nedeninin ¢aligmadaki katilimc1r sayimizin
siirlihigr oldugunu disiiniiyoruz. (*Welch’s, 2Spearman’s)

Anahtar Kelimeler: Sosyal Fobi, Sosyoloji, Liebowitz
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BP303: YASAM ALANLARIMIZ, MEKANLARIMIZ OGRENME VE CALISMA SURECLERIMIiZi NASIL VE NE YONDE
ETKILiYOR?

Usluer C.* Sardohan M.* Onuray E.* Adana N.* Cakir I.F.* Yaprak A.F.* Giilpmar MA.** *Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1
**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Tip Egitimi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Barindigimiz yer, giin igerisinde bulundugumuz mekanlar, ulasimda geg¢irdigimiz zaman ve bu alanlardaki degiskenlerin
Uzerimizde 6nemli dlglide etkileri vardir. Bu arastirmada Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi (MUTF) 1. siuf 6grencilerinin giin iginde zaman
gegirdikleri belirli mekanlarin, 6grencilerin hisleri, calisma becerileri, akademik basarilari iizerindeki etkisinin arastirilmasi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Anket MUTF donem 1 dgrencilerine Google Forms iizerinden gevrim ici olarak sunulmustur. Ankette 4 adet demografik yap1
6lcen sorunun ardindan 6grencilerin barindigi yere gore 6zellestirilmis yediser soru (evde kalanlar igin 7, yurtta kalanlar i¢in 7), 5 adet ulagimla
alakali, 16 adet okulla alakali, 5 adet likert tipi ¢evresel faktorlerin etkisini 6lgen ve 2 adet akademik basariy1 6lgen 5°1 acik uglu, 42°si ¢oktan
segmeli olmak iizere her katilimciya toplam 39 soru yoneltilmistir. Orneklem secilmeksizin biitiin popiilasyona (MUTF dénem 1 ogrencileri)
(N=207) erisim hedeflenmistir ve 148 (%71,49) adet gegerli yanit alinmistir. Alinan cevaplar Jamovi 2.3.28 programina aktarildi. Sisteme aktarilan
verilere Mann-Whitney U, Korelasyon, Kruskal-Wallis testleri ayr1 ayri uygulandi. Calismada p<0,05 degeri anlamli kabul edildi.

Bulgular: Anket 18-22 yas araligindaki %64,18’1 (n=95) kadin, %35,82’si (n=53) erkek olmak iizere toplam 148 kisiye uygulandi. Katilimcilarin
%50’si (n=74) yurtta, %50’si (n=74) evde konaklamaktadir. Yasanilan mekanin akademik basariya etkisi arasinda anlamli bir fark bulunamamistir
(p=0,568). Ulagimda gegirilen zamanin akademik basariya etkisi arasinda anlamli bir fark saptanamamigtir (p=0,683). Mekanlardaki cevresel
faktorlerden katilimeilarin en bilyiik ¢ogunlugunun etkilendigi faktor sicakliktir (%89).

Sonug: Katilimeilara yoneltilen sorulardan alinan cevaplara gore, MUTF dénem 1 6grencilerinin barindigi yer ve ulasimda gecirdigi zamanla
akademik basarisi arasinda anlamli iligki saptanamamistir. Bunun disinda 6grencilerin ders ¢aligtiklari mekanlarda ses, 151k, kisi sayisi, sicaklik,
ergonomi faktorlerinden etkilendikleri kanisina ulagilmustir.

Anahtar Kelimeler: Yaganilan Mekan, Akademik Basari, Calisma Becerisi, Ders Calisma Mekanlari

BP304: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ TIP DISI iLGi VE UGRASLARININ GUNLUK
HAYATA ETKISi

Yilmaz M.*, Tarakc1 F.N.*, Kocabiyik H.*, Kog N.*, Oztiirk Y.S.* Giilpmar M. A **

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Universite dgrencilerinin bdliim dis1 ilgi ve ugraglarinin giinliik hayatlarma etkisi konusundaki ¢alismamiz &grencilerin
hayatlarinda karsilastiklar1 durumlarda farkli bakis agilari kullandiklarini gostermistir. Aragtirmamiza gore 6grencilerin ¢ogu sanatsal ugraslarla
ilgilenmektedir. Bu arastirmanin amaci 6grencilerin giinliik hayatta karsilagtiklart olaylar1 kontrol etme, yeni seyler kesfetme, iligkileri yonetme
becerilerini incelemektir.

Gereg ve Yontem: Arastirma evreni 2023-2024 egitim yili Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. simf dgrencileridir. (n=136). Ogrencilerin
(n=207) %65,7’si ankete katilmistir. Anketin ilk béliimiinde katilimcilarin sosyodemografik bilgileri alinmig, 2. boliimiinde tip dis1 ugraslarin
giinliik hayattaki etkileri incelenmis, 3. boliimiinde kendi olugturdugumuz sorulara yer verilmistir. Bu sorularda stres kontrolii, 6fke kontrolli ve
hayattaki zorluklarla basa ¢ikma yontemleriyle ilgili veriler bulunmaktadir. Anket icin “Google Forms”, verilerin analizi i¢in “Jamovi 2.3”
uygulamalarindan yararlanilmistir. Yapilan “ANOVA?”, “T-test”, “Korelasyon analizi” tiiriindeki testler i¢in anlamlilik degeri “p<0,05”, giiven
diizeyi %95 olarak belirlenmistir.

Bulgular: Verilerin analizinde tip dis1 ugraglarin cinsiyete gore yapilma sikligi arasinda anlaml iliski vardir. Verilerde kadinlarn (n=88) erkeklere
(n=48) gore yapma siklig1 daha fazladir. (Mann-Whitney U; p=0,039). Sonraki degerlendirmemizde ugrasi yapma siklifinin yasamdaki olaylar
kontrol etme, rahatsiz edici olaylarla bag etme, kontrol diginda gergeklesen durumlarda 6fke kontrolii ve zorunda olunan durumun Ustesinden
gelmeyle ¢ok zayif iliskili oldugu “Spearman korelasyonu™ kullanilarak saptanmugtir. [Sirasiyla: rs1=-0,143 (p1=0,097); rs2=0,056 (p2=0,518);
rs3=0,078 (p3=0,369); rs4=-0,098 (p4=0,258); rs5=-0,145 (p5=0,093)]

Sonug: Literatiirde 6grencilerin tip fakiiltesi digindaki ugraslarinin giinliik hayata etkisine dair c¢aligmalara rastlanilmamistir. Bu arastirma,
literatiirdeki bu eksikligi giderdigi i¢in 6nemlidir. Arastirmanin verilerine gore ugrasi yapma siklig1 cinsiyetle anlamli iliskidedir; olaylar1 kontrol
etme, rahatsiz edici olaylarla bas etme, kontrol disinda gergeklesen durumlarda 6fke kontrolil ve zorunda olunan bir durumun iistesinden gelmeyle
anlamli iliskide degildir.

Anahtar Kelimeler: Tip dis1 ilgi, Ugras tiirii, Hayata Etki
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BP305: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESi DONEM 1 OGRENCILERININ AKADEMiK BASARILARINA ETKi EDEN
FAKTORLERIN INCELENMESI

Akbal M. E.*, Talay E. C.*, Cetin D.*, Haymana G.*, Ozdemir M.*, Sengiil D.*, Inanic1 S. Y **

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Tip Egitimi Ana Bilim Dali

Giris ve Amac¢: Akademik basari, bireylerin 6grencilik siireclerinde elde etmeyi hedefledikleri en 6nemli unsurlardan biridir. Akademik bagariy1
olumlu ya da olumsuz etkileyen bir¢ok faktor bulunmaktadir. Bu ¢alismada psikolojik, fizyolojik, motivasyon kaynakli ve ¢aligma aliskanliklarina
bagl faktorler ele alinmustir.

Gereg ve Yontem: Bu arastirmanin anketi galisma evrenini olusturan 210 sayidaki Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi (MUTF) dénem 1
ogrencilerine Google Forms yoluyla iletilmis, 137 kisiden sonu¢ alinmistir. Katilimcilarm %62’°si kadin (n=85), %38’i erkektir (n=52). Yas
ortalamasi1 19,2’dir. (standart sapma=0,93) Toplanan anket verileri frekans analizi, ortalama, standart sapma, Korelasyon Matrisi, One-Way
ANOVA ve Kruskal Wallis testleri kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Arastirmanin ¢aligma aligkanligi kisminda; teorik derslere katilim siklig1 ile akademik bagari arasinda anlaml bir iliski bulunamamig
(Spearman Korelasyon, p>0,05), bireyin kendini Ingilizce yeterliligi agisindan degerlendirmesi ve galismak igin konforlu bir alana sahip olma
durumu ile akademik basar1 arasinda pozitif korelasyon saptanmustir (sirasiyla: p<0,05, r=0,27 r=0,22). Katilimcilarin galisirken verim aldig1 zaman
dilimlerinin akademik basari ile iliskisi arasinda anlamli bir fark bulunmustur. (Kruskal Wallis, p<0,05) Psikolojik kisimda; bireyin sinava
girmeden once kendine duydugu giiven ile akademik basarisi arasinda pozitif korelasyon tespit edilmis (p<0,05, r=0,21), teorik derslerde
anlasilmayan noktalarda rahatlikla soru sorabilme durumu ile akademik basar arasinda anlamli bir iliski olduguna dair yeterli kanit bulunamamistir
(Spearman Korelasyon, p>0,05). Fizyolojik kisimda bireylerin siava 2 hafta kala uyku kalite ve diizenindeki degisim ile akademik bagar1 arasinda
anlamli bir iliski tespit edilememistir (One-Way ANOVA, p>0,05). Motivasyon kisminda ise gelecege dair hayallerin komite sinavina g¢aligma
motivasyonunu etkileme diizeyiyle akademik basar1 arasinda anlamli bir iligkiye ulasilamamistir (Spearman Korelasyon, p>0,05).

Sonug: Yapilan calismada Ingilizce diizeyi algisinin, bireyin kendisine duydugu giivenin ve konforlu bir alana sahip olma durumunun akademik
basar1 tizerinde olumlu etkenler oldugu sonucuna varilmistir. Bu dogrultuda, akademik planlama siirecinde ve basari degerlendirmesinde bu
faktorler dnem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akademik Bagari, Calisma Aligkanliklari, Motivasyon

BP306: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ GUNCEL OLAY, BiLGi VE HABERLERE
ULASMAK iCiN KULLANDIKLARI ARACLAR

Sahin B*, Saa E.*, Oguz A.*, Yilmaz A. D.*, Dilaver M. E. *, Celik N*, Y1ldiz Inanic1 S**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 1

** Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Ana Bilim Dal

Giris ve Amagc: Gelisen teknolojiyle beraber giincel olay, bilgi ve haberlere ulagsma alisgkanliklar1 hizla degismektedir. Ancak, bu degisime iliskin
caligmalarin azlig1 gdze carpmaktadir. Bu arastirmayla Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi (MUTF) dénem 1 &grencilerinin giincel olay, bilgi ve
haberlere ulagsma aligkanliklarinin incelenmesi amaglanmaktadir.

Gereg ve Yontem: Arastirma evrenini olusturan l.smifa kayith &grencilerin %60,9'unun (n=139) online ankete katilmasiyla yapilan bu
arastirmada, yas ortalamasi 19,2 (SS=1,02) olan katilimcilarin %69,1’inin (n=86) kadin oldugu ve %50,4’{iniin (n=70) ise hayatinin biiyiik bir
boliimiinii Marmara Bolgesi’nde gegirdigi belirlenmistir. Katilimcilarin giincel olay, bilgi ve haberlere ulasirken tercih ettigi konular, araclar ve
ulagilan bilgiye duyduklar1 giiven 2 tek yanith ¢oktan segmeli, 32 likert tipi ve 2 agik uglu olmak iizere toplam 36 soru iizerinden incelenmistir.
Toplanan veriler arasindaki iligki Jamovi (2.5.3 siiriimil) programinda frekans analizi, ortalama, standart sapma, Mann-Whitney U ve Chi-Square
testleriyle (p<0,05) analiz edilmistir.

Bulgular: Katilimeilarin en sik takip ettikleri giincel bilgi icerigi eglence temasidir (%69,1, n=96). Magazin ise en seyrek (nadiren/hi¢hir zaman
olmak iizere %52,5; n=73) tercih edilen temadir. iceriklere ulasirken tercih edilen araglar bakimindan ise katilimcilarin %89,5’inin (n=124) sosyal
medyay1 sik sik ve her zaman, %78,4’liniin (n=109) ise basili dergiyi hi¢bir zaman ve nadiren tercih ettigi goriilmiistiir. Sosyal medya ve eglence
arasinda anlamli bir iligki saptanmustir (p=0,002). Giincel bilgi ve haberlerin giivenilirligine dikkat etme ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki
saptanmamustir (p=0,220).

Sonug: Bu calismada MUTF doénem 1 &grencilerinin giincel olay, bilgi ve haberlere iliskin tercih farkliliklari degerlendirildi. Literatiirdeki
aragtirmalara yakin sonug veren bu c¢alismada gelisen teknolojiyle birlikte demografik farkliliklarin (yas, cinsiyet, cografi bolge) tercih edilen
bilgiye erisim araglarinin ¢esidinde bir farklilik yaratmadigi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Giindem, Paylagim
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BP307: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM 1 OGRENCILERININ SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGININ
BELIiRLENMESI VE KiSiNiN DIS GORUNUS ALGISI iLE iLiSKiSi

Altuntas A.*, Camyar Z.*, Catkal S.A.*, Gorgiilii M.E.*, Kara Z.N.*, Ocal B.*, Yildiz Inanic1 S.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1

** Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Sosyal medya kullanimimin yayginlagmasi, sosyal medya bagimliligi (SMB) gibi riskleri de beraberinde getirmistir. SMB,
bireylerin sosyal medya platformlarinda asir1 zaman harcamasi ve negatif sonuglar yagamasiyla karakterizedir. Bu fenomen, bireylerin psikolojik
refahim etkileyebilir ve dis goriiniis algisini da degistirebilir. Bu aragtirmada, sosyal medya bagimlilig: ile bireylerin dis goriiniis algis1 arasindaki
iliski incelenmektedir.

Gereg ve Yéntem: Arastirmaya Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi donem 1°de egitim géren 207 kisi arasindan 136 kisi katildi. Katilimeilar
Google Forms araciligiyla olusturulan anketi doldurarak veri sagladilar. Anket sosyal medya bagimliligini belirlemek i¢in Sosyal Medya Bagimlilik
Olgegi (9 soru), kisinin dis goriiniis algis1 iizerindeki etkisini belirlemek i¢in Sosyal Medyada Dis Gériiniis Algis1 Olgegi (13 soru) kullanilarak
olugturuldu. Cesitli hipotezler kuruldu bu hipotezler Jamovi 2.5.3 yazilimi kullanilarak Pearson ve Spearman korelasyonu, ki-kare, t-test ve Mann-
Whitney U test ile analiz edildi. p<0,05 anlamli kabul edilmistir.

Bulgular: Sosyal medya bagimlhiligi ve dig goriiniis algis1 arasinda pozitif yonde diisiik korelasyon tespit edildi (p<0,001, r=0,300). Dis goriiniis
algisi ve cinsiyet arasinda anlamli bir iligki saptandi (t-test, p=0,004, effect size=-0,541). Dis goriiniis algis1 ve estetik islem yaptirmaya sicak
bakanlar arasinda anlamli bir iligki saptandi (t-test, p<0,001, effect size=0,499). Tiktok (p=0,005, r=0,223), Instagram (p<0,001, r=0,271) kullanim1
ve dig goriiniis algis1 arasinda pozitif yonde diisiik korelasyon tespit edildi. Sosyal medyay: iletisim (p=0,006, r=0,236), paylasim (p=0,003,
r=0,258), aligveris amaci ile kullanmak (p=0,013, r=0,214) ve dis goriiniis algisi arasinda da pozitif yonde diisiik korelasyon tespit edildi.

Sonug: Elde edilen bulgulara gore sosyal medya bagimliliginin ve Tiktok, Instagram gibi sosyal medya platformlarinin dis goriiniis algisini
etkiledigi tespit edildi. Farkli amaglarla sosyal medya kullanimimnin dis goriiniis algisini etkiledigi de saptandi.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Bagimlilik, Dig Goriiniis Algist

BP308: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESi DONEM 1 OGRENCILERINiN RUYA TEMALARININ UYKU
ALISKANLIKLARI VE KiSiLiK OZELLIiKLERI iLE iLiSKiSi

Akis M.*, Eldemir D.*, Kilig Z.S.*, Onciil G.*, Usta B.*, Inanic1 S.Y .**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 1

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Ana Bilim Dal

Giris ve Amac: Giinliik hayattaki olaylar ve duygular, fark edilmeden bilingaltina islenerek kisiligin sekillenmesinde rol oynamaktadir. Riiyalarin
da kisilik 6zellikleri ile iligkili oldugu diisiiniilmektedir. Uyku aligkanliklar1 ve uyku oncesi rutinlerin de riiyalan etkiledigi goriilmektedir. Bu
calismada bunlardan yola ¢ikarak kisilik 6zellikleri ve riiya temalari arasindaki iliskinin, bireylerin uyku aliskanliklart da hesaba katilarak
saptanmasi hedeflenmektedir.

Gereg ve Yontem: Arastirmaya Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi dénem 1 dgrencilerinin (n=207) %79’u (n=161) katilmistir. Anket dort
boliimden olusmaktadir: Sosyodemografik 6zellikler, uyku aliskanlhklar1 ve davramslar anketi, riiya temalar1 anketi ve Bes Faktor Kisilik Olcegi.
Kisilik dlcegi bes alt boyutta degerlendirilmektedir: Disadoniikliiliik, Yumusakbaslilik, Ozdenetimlilik, Norotiklik ve Deneyime Agikhik. Verilerin
analizinde “Jamovi 2.3” ile frekans analizi, ortalama ve Pearson korelasyon analizleri yapilmistir. Korelasyon i¢in anlamlilik degeri p<0,05 olarak;
korelasyon katsayisi ise r<0,35 “diisiik korelasyon”, 0,35<r<0,50 “orta diizey korelasyon”, r>0,50 “yiiksek korelasyon” olarak tanimlanmustir.

Bulgular: Giivenilirlik analizlerinde dlgegin disadéniiklilik alt boyutunun giivenilir oldugu bulunmustur (Cronbach’s-0=0,879); diger dort alt
boyutun giivenilirligi yetersizdir (Cronbach’s-0<0,7). Disadoniikliilik ile riiyalarda basari temalari gérmek arasinda orta diizey ve pozitif
korelasyon saptanmugstir (r=0,37; p<0,001). Son ii¢ aydir deneyimlenen stres miktarlari ile riiyalara yansiyan tedirginlikler (r=0,43; p<0,001) ve
endigeler (r=0,44; p<0,001) arasinda pozitif ve orta diizey korelasyon bulunmustur. Riiya gérme farkindalig: ile riiyadaki davranig ve segimleri
kontrol yetenegi arasinda pozitif ve yiiksek bir korelasyon gézlenmistir (r=0,6; p<0,001).

Sonug: Bu arastirma, kisilik 6zellikleri ve riiya gorme dinamiklerinin iligkili olabilecegine isaret etmektedir. Aragtirmadan elde edilen bulgulara
gore disadoniikliik ve riiyalarda basari temalart gérmek arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Bu kisilik 6zelliklerinin riiyalar ile iliskili oldugunu
gostermektedir. Ritya gorme farkindaligi ve riiya kontrol yetenegi arasinda gézlemlenen korelasyon, riiya goriirken bunun farkinda olma durumu
(Lucid Dreaming) konusundaki caligmalara katki saglamaktadir. Stres miktari ve riiyalarda tedirginlik arasinda bulunan korelasyon, ginlik
yagamdaki stresin bilingaltini nasil etkiledigi ile ilgili yapilacak ¢aligmalara 1g1k tutmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kisilik, Riiya, Uyku
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BP309: MARMARA UNIiVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM 1 OGRENCILERININ GEN DUZENLEME iLE iLGiLi GORUSLERI
VE DESTEKLEME DURUMLARI

Akin S.N.*, Dereli A.*, Demir A.*, Yilmaz F.D.*, Ozdogan E.*, Demircan O.Y.*, Akdeniz E.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Tip Egitimi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Gen diizenleme teknolojisinin biiyiik dlgiide gelistirilmesine ragmen insan deneylerinin bir¢ok iilkece yasaklanmasi, Amerika ve
Cin’de yapilan deneylerin biiyiik tepki toplamasi sonucu yapilan literatiir taramasinda bu konuyla ilgili ahlaki ve etik yonden ¢ekinceler oldugu
saptanmistir. Bu arastirmada tip 6grencilerinin gen diizenleme teknolojisine kars: ahlaki ve etik diisiinceleri incelenmektedir.

Gereg ve Yontem: Arastirma evreni 2023-2024 egitim yilinda Marmara Universitesi Tip Fakiiltesindeki 1. snif égrencilerden olusmaktadir
(n=120). 1. Smif 6grencilerinin (n=207) %57’si ankete katilmistir. 2 bolimden olusan ankette 1. boliimde kisilerin cinsiyet ve gen diizenlemesi
yontemleri hakkindaki bilgi diizeyleri sorulmustur. 2. bdlimde ise gen diizenlemesinin etik yanlari ve yanitlayan kisilerin bunlari destekleyip
desteklemedigi hakkinda 23 soruluk bir test bulunup toplamda 25 soruluk bir anket olusturulmustur- Veriler ¢evrim i¢i ortamda “Google Forms” ile
toplanmustir. Verilerin analizi i¢in “Jamovi 2.3.28” kullanilmigtir.

Bulgular: Veriler analiz edildiginde katilimcilarm %38’ini erkek; %68’ini kadinlarin olusturdugu gériilmektedir. Veriler incelendiginde cinsiyetler
arasinda gen diizenlemeyi destekleme konusunda belirgin bir fark saptanmamugtir. Arastirmada gen diizenleme lzerindeki denetimlerin adil
olacagini diisiinenler ile kendi ¢ocugu tizerinde genetik degisiklik yapilmasini destekleyenler arasinda pozitif bir korelasyon saptanmustir (p<0,001,
Spearman’s, rho=0,311) ve gen diizenlemenin sadece tibbi amaglar i¢in kullanilmas: gerektigini diisiinenler ile kozmetik amaglh kullanilmamalidir
diyenler arasinda pozitif bir korelasyon saptanmistir (p<0,001, Spearman’s rho= 0,623).

Sonug: Arastirma sonucunda gen diizenlemesine yaklagimda cinsiyetler arasinda bir fark saptanamamistir ve gen diizenleme iizerindeki
denetimlerin adil olacagini diisiinenlerin ebeveynin kendi ¢ocugu iizerinde genetik degisiklik yapmasini destekledigi sonucuna ulagilmistir. Gen
diizenlemenin sadece tibbi amaglar i¢in kullanilmasini savunanlar kozmetik agidan kullanilmamasi gerektigini diisiindiigii anlasilmistir.

Anahtar kelimeler: Gen diizenlemesi, Etik, Denetim

BP310: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM 1 OGRENCILERININ GELENEKSEL VE TAMAMLAYICI TIBBA
KARSI BAKIS ACISININ DEGERLENDIRILMESI

Aydin E. M.*, Kuzu S.*, Tiirker K. A.*, Akkaya F. Z.*, Akdeniz E.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Ana Bilim Dal

Giris ve Amag: Geleneksel ve Tamamlayict Tip (GETAT) uygulamalari, modern tip uygulamalarina destek sunmasi nedeniyle son yillarda ilginin
arttig1 bir konudur. Bu ilgi, GETAT uygulamalarina kars1 farkli gériisleri beraberinde getirmistir. Calismamizda Marmara Universitesi Tip
Fakiiltesi donem 1 6grencilerinin GETAT uygulamalarina kars1 bakis agilarint degerlendirmeyi amagladik.

Gereg ve YOntem: Caligmamiz Mart-Nisan 2024 tarihleri arasinda yiiriitiilen gézlemsel tipte kesitsel bir aragtirmadir. Anket formunu dolduran 111
ogrenci (%64 kadimn, %36 erkek) caligmaya katilmistir. Anket formumuz dort boliimden ve 26 sorudan olugmaktadir. Birinci boliim &grencilerin
sosyodemografik ozelliklerini, ikinci bolim GETAT uygulamalart hakkindaki bilgi ve kullanimlari, tigiincii bolim GETAT uygulamalarindan
faydalanan dgrencilerin goriisleri, dordiincii boliim ise GETAT uygulamalar1 hakkindaki tutumlarini igermektedir. Istatistiksel ¢alismalar Jamovi
2.3.28 programu lizerinden yiiriitilmistiir.

Bulgular: Ogrencilerin GETAT uygulamalarindan hakkinda en gok bilgi sahibi olduklari %80 orantyla kupa/hacamat sonrasinda %72 orantyla
siilik ve %68’le miizik tedavisidir. Ogrencilerin %36’s1 GETAT’1 hayatlarinda en az bir kez kullanmistir ve en ¢ok kullandiklar1 yéntem %18
oraniyla fitoterapidir. Ogrencilerin cinsiyetleri ve GETAT kullanimlar arasinda anlamli bir bulgu bulunamamustir (ki-kare testi, p=0,239). GETAT
uygulamalarmi kullanan kisilerin %36’s1 tibb1 tedaviye ek olarak kullandiklarini belirtmistir. Kullananlarin yaklasik ticte ikisi tedavilerinin
basartyla sonuglandigim bildirmistir. 111 6grenciden GETAT 1in Saglik Bakanligi onayl sertifika programi oldugunu bilen kisi sayis1 yalnizca
35°tir. Ogrencilerin %70’i GETAT’a modern tibba giivendikleri kadar giivenmediklerini sdylemistir. Ogrencilerin %66’s1 tip fakiiltelerinde
GETAT hakkinda egitim verilmesini istemistir. Ogrencilerin %48’i ileride GETAT alaninda caligmalar yapmak istemedigini, %25’i bu konuda
kararsi1z kaldigin1 belirtmistir.

Sonug: Literatiire bakildiginda klinik sonras1 dgrencilerin ve uzman hekimlerin GETAT hakkindaki tutumlarina dair arastirmalar bulunmaktadir
lakin klinik 6ncesi doneme ait yeterli bilgi yoktur. Bu arastirma 1. simif 6grencilerinin bakis acisini sundugu icin degerlidir. Ogrenciler GETAT
uygulamalarindan haberdar ancak uygulama igerigi hakkinda bilgileri kisithdir. Ayn1 zamanda dgrencilerin GETAT ile ilgili egitim almak istedigi
ancak ileride bu alanda ¢aligmalar yapmaya ilgi duymayan bir tavir sergiledikleri gozlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: GETAT, Tedavi, Uygulama, Tip Ogrencisi
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BP311: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM 1 OGRENCILERININ SOSYAL MEDYA BAGIMLILIK
DUZEYIYLE, SOSYAL MEDYA UZERINDEN ILiSKiYE BASLAMAYA SICAK BAKMASI ARASINDAKI ILISKININ OLCULMESI
Delier S.*, Kaya M.*, Orhan A.A.*, Ozoncel A.*, Sapan S.*, Seving B.*, Akdeniz E.*

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi Tip Egitimi Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Romantik iliski, iki kisi arasinda duygusal bagin derin oldugu, sevgi, saygi ve baglilik gibi duygularin 6n planda oldugu bir iliski
tiriidiir. Sosyal medya ise ¢esitli platformlarla insanlarin birbirleriyle iletisim kurdugu, icerik paylastigi ve etkilesimde bulundugu dijital bir
ortamdir. Asir1 ve kontrolsiiz kullanimi sosyal medya bagimliligi olarak nitelendirilir. Bu ¢alisma Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi donem 1
Ogrencilerinin sosyal medya bagimliligi diizeyinin ve cinsiyetinin, bu platformlar {izerinden romantik iligkilere baslama konusundaki tutumuna
etkisini aragtirmaktadir.

Gereg ve Yontem: Orneklem secilmeksizin biitiin popiilasyona erisim hedeflenen (n=207) bu anket katilimcilara Google Forms yoluyla ¢evrim igi
olarak sunulmustur. Hedeflenen kitlenin %356’s1 (n=116) ankete katithm saglamis, bu katilimcilarm %90,5’inin (n=105) verileri analizde
kullanilabilmistir. Anketin 26 sorusu begli likert 6lgekle hazirlanirken anket toplam 33 sorudan olugmaktadir. Bagimlilig1 siniflandirabilmek iginse
9 soruluk sosyal medya bagimlilig1 6lgegi kullanilmigtir. Elde edilen verilerin analizi i¢in Excel ve Jamovi 2.3.28 programlarn kullanilmigtir.
Sisteme aktarilan verilere One-Way Anova, Kruskal-Wallis ve Spearman Korelasyon analizleri uygulanip, p<0,05 degeri anlaml1 kabul edilmistir.

Bulgular: Arastirmada sosyal medya uygulamalarindan bagkalarinin romantik yaklagimima karsilik verme ve cinsiyetler arasinda anlamh bir fark
bulunmugtur [Kruskal-Wallis testi, p=0,02; €2 = 0,07 (orta diizey)]. Bu farki olusturan cinsiyeti tespit etmek igin korelasyon matriks yapildiginda

kadm degiskenine dogru negatif bir korelasyon oldugu bulgusuna varilmistir. Anketteki diger cevaplar arasinda cinsiyetle ilgili anlamli bir fark
bulunamamistir. Ancak cevaplar sosyal medya bagimliligi {izerinden yorumlandiginda sosyal medyada tanis olunmayan insanlara arkadaslik istegi
atmakla bagimlilik arasinda anlamlt bir fark bulunmugtur. (Korelasyon Katsayisi, 1=0,23). Bu iligki ise bir zayif korelasyon ornegidir.

Sonug: Yapilan galisma sonucunda sosyal medya bagimliligi diizeyi ile sosyal medyadan tizerinden romantik bir iliskiye baglamaya sicak bakma
arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu ve kadinlarin erkeklere kiyasla sosyal medya iizerinden iliski yapmay1 daha az tercih ettigi bahsedilen
bulgulardan 6tiirii kanitlanmustir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Romantik iliski, Sosyal Medya Bagimlilig1, Cinsiyet

BP312: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESIi DONEM 1 OGRENCILERINiN MUZIKLE OLAN iLiSKiLERINiN GENEL
KAYGI DUZEYLERINE ETKIiLERININ iNCELENMESI

Sarikaplan K*, Kayar B*, Giinel B.D.*, Alcan F.Z.*, Yildirim A.Y.*, Saragoglu M**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 1

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Ana Bilim Dal

Giris ve Amag: Miizigin insan psikolojisine etkilerini ele alan bilimsel ¢alismalarda, miizigin duygu regiilasyonundan bilissel fonksiyonlara kadar
genis bir etki alanmna sahip oldugu bulunmustur. Bu ¢alismadaysa, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi (MUTF) dénem 1 6grencilerinin mizikle
olan etkilesimlerinin, kaygi diizeyleri iizerindeki potansiyel etkilerinin belirlenmesi amaglandi.

Gereg ve Yontem: MUTF donem 1 dgrencilerine uygulanan bu ¢evrim igi anket ¢alismasinda; 207 dgrenciye ulasildi, 124 (%60,7) dgrenciden geri
doniis alind1. Anket iki béliimden olugmaktadir. 11k béliimde besli likert dlgegiyle kayg: diizeylerinin belirlenmesi; ikinci boliimdeyse katilimcilarin
miizikle olan iliskisini 6lgmek amaglandi. Arastirmaya 82 kadin 42 erkek katilim gosterdi. Anketin hazirlanmasinda ve uygulanmasmda “Google
Forms”, analizinde Jamovi 2.3 siiriimii kullanildi. Analizler i¢in Spearman korelasyon analizi ve Mann-Whitney U testi kullanildi, p<0,05 degeri
istatistiksel olarak anlaml1 kabul edildi.

Bulgular: Arastirmada; miizige olan ilginin ve kaygi diizeylerinin cinsiyetlere gére karsilastirilmasi; katilimcilarin miizige ilgileri ile kaygi
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglandi. Uygulanan Mann-Whitney U testinde, miizik etkinliklerine katilma ve miizik hakkinda
konusma siklig1 kadinlarda erkeklere oranla daha fazla bulundu (p<0,001). Yapilan analizlerde; kadinlarda erkeklere gore, 6nemli bir sinavdan 6nce
kaygilanma (p=0,040), topluluk 6niinde konusurken heyecanlanma (p=0,010), endiseliyken diigiincelerini kontrol edememe (p=0,050) ve amfide
soru sormaktan ¢ekinme (p=0,030) oranlar1 daha yiiksek bulundu. Daha sik miizik dinleyenlerin geceleri diisinmekten uyuyamamasinin daha
yaygin oldugu saptandi (Spearman’s tho=0,238, p=0,008). Her zaman en kotii senaryoyu hayal eden kisilerin miizik etkinliklerine daha az katildig:
tespit edildi (Spearman’s rho=-0,189, p=0,036).

Sonug: Arastirmanin sonuglarina gore, kadinlarin miizikle ilgili etkinliklere daha fazla katildig1 ve bazi stresli durumlarda daha fazla kaygilandig
belirlendi. Miizik dinleme sikligiyla uyku diizeni arasinda bir iliski oldugu ve stresli durumlarda en kotii senaryoyu diisiinenlerin muzik
etkinliklerine daha az katildig1 bulundu. Miizikle olan etkilesim ve kaygi seviyesi arasinda dogrudan bir korelasyon bulunamadi. Bu sonuglar,
miizigin bireylerin duygusal durumlarina etkisi izerine daha derinlemesine ¢alismalarin yapilmasinin dnemini vurgulamaktadir.
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Anahtar kelimeler: Miizik, Kaygi, Miizik ve Kaygi Iliskisi

BP313: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ FUTBOLLA iLiSKiLi FANATIZM
DUZEYLERININ STRES SEVIYELERINE ETKISININ INCELENMES]

Deliaslan Z.*, Batar A.C.*, Kara B.*, Akbulut E.*, Saracoglu M.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Tip Egitimi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Futbol, diinyada ve iilkemizde ilgi gosterilen spor dallarindan biridir. Fanatizmden dogan stres farkli takim taraftarlarmi ortak bir
paydada bulusturmaktadir. Bu ¢aligma ile Marmara Universitesi Tip Fakdiltesi 1. sinif 6grencilerinin futbolla iligkili fanatizm diizeylerini ve buna
bagli olarak yasadiklari stres seviyelerini ortaya koymak amaglanmaktadir.

Gereg ve Yontem: Bu arastirma bir anket ¢alismasidir. 26 soru ve 4 alt boliimden olusan anket ¢cevrimigi olarak 200 kisiye gonderildi, 102 kisiden
cevap alindi. Toplanan verilerin analizi i¢in Jamovi 2.3.28 uygulamasi ile survey plots ve ki-kare testleri uygulandi.

Bulgular: Ogrencilerin giin igindeki stres seviyeleriyle futbol takimi tutup tutmamalari arasinda anlaml iliski saptanamamistir (p=0,38). Bir futbol
takimini tutan 6grencilerin fanatizm diizeyleriyle giin i¢indeki stres seviyeleri arasmnda da anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p=0,68). Takim
tuttugunu belirten katilimeilarin saglik durumlartyla ilgili stres seviyeleriyle takim tutmayan katilimcilara gore anlamli bir ilisgki bulunmustur
(p=0,01). Destekledigi bir takim bulunan katilimcilar arasinda kiyaslama yapildiginda magin gidisatina gore stres seviyelerinin fanatizm
diizeyleriyle anlamh bir iligkisi vardir (p=0,003). Ogrencilerin takimlarmin kaybetme durumuna gére stres seviyelerinin fanatizm duizeyleriyle
dogru orantil1 bir arti gosterdigi gorilmiistiir (p<0,001).

Sonug: Analizlerin sonucunda elde edilen bulgulara gore Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. simf 6grencilerinden futbol takimi tutanlar
tutmayanlara gore daha stresli degildir. Ancak takim tutan 6grencilerin futbolla ilgili stres seviyelerinin fanatizm diizeyleriyle anlaml iliskisi
bulunmaktadir. Destekledigi bir takim bulunan 6grencilerin saglik durumlariyla ilgili stres seviyelerinin takim tutmalariyla anlaml iliskisinin daha
detayli kapsamda incelenmesi onerilir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Fanatizm, Stres, Ogrenci

BP314: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ KARDESi OLMASI DURUMUNUN KiSiNiN
OZ GUVENI VE AKADEMIiK BASARISI UZERINE ETKiSi

Akbas Z.N.*, Tanman A.*, Bastiirk E.*, Yasar E.*, Agma S.*, Gocen Z.L.*, Saragoglu M.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Ana Bilim Dal

Giris ve Amac: Kardes iliskileri bireyin hayatinda 6nemli bir yer tutar fakat kardes durumunun bireylerin 6z giiven seviyelerine ve akademik
basarilarma olan etkisi hala tam olarak anlasilamamugtir. Bu arastirmanin amac1, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. simf égrencilerinin kardesi
olma durumunun kisinin 6z giiveni ve akademik basarisi iizerine etkisini incelemektir. Arastirmada 6z giiven; kisinin kendi yeteneklerine,
Ozelliklerine ve fikirlerine duydugu giiven duygusu olarak, akademik basari ise not ortalamasi, akademik hedeflerine ulasma azmi ve motivasyonu
olarak ele almmuistir.

Gereg ve YOntem: Arastirma toplam 28 sorudan olusan bir anket ¢caligmasidir. Anket ¢evrim igi mesaj yoluyla 207 kisiye iletilmistir ve 139
katilimer geri doniis saglamistir. Anket ii¢ bolimden olusmaktadir. Demografik 6zellikler agik uglu ve goktan segmeli sorularla, 6z guven ve
akademik basar1 5°1i likert tipi baz alinarak degerlendirilmistir. Arastirma verileri Jamovi 2.3.28 kullanilarak analiz edilmistir. Analiz sirasinda Chi-
Square testi, Fisher’s Exact test ve Spearman Korelasyon testi uygulanmistir.

Bulgular: Ankete 90 (%65) kadin, 49 (%35) erkek katilmistir. Katilanlarin 187 (%13) tek kardes oldugunu belirtirken 121°1 (%87) 1 veya 1’den
fazla kardesi oldugunu belirtmistir. Kardese sahip olup olmama durumu ile kisinin kendini degerli gérmesi arasinda anlamli bir iligki
bulunamamuistir (Fisher’s Exact testi, p=0,913). Kardese sahip olup olmama durumu ile not ortalamasi arasinda anlaml bir iliski bulunamamistir
(Fisher’s Exact testi, p=0,077). Kardes sayistyla kisinin kendini degerli gérmesi arasinda anlamli bir iligki bulunamamgtir (Spearman Korelasyon
testi, r=-0,091). Kardes sayisiyla not ortalamasi arasinda anlaml bir iliski bulunamamigtir (Spearman Korelasyon testi, r=-0,103).

Sonug: Arastirmanin sonucunda kardes durumunun, sayisinin bireylerin 6z giiveni ve akademik basarilari iizerinde dogrudan bir etkisi olmadigi
goriilmiistiir. Bu sonuglar géz 6niinde bulunduruldugunda beklenen iligkilerin g6zlemlenememesi bireyin akademik basarisinin ve 6z gliveninin
kardes durumu diginda bagka faktorlere bagli olabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Kardes, Oz Giiven, Akademik Basar1
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Marmara Student Congress

BP315: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESIi DONEM 1 OGRENCILERININ OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU
HAKKINDAKI BiLGi DUZEYLERI VE OTiZMLi BIREYLERLE iLGILi TUTUMLARININ ARASTIRILMASI

Yildirim C.*, Oner A.T.*, Yiiriik S.*, Sakar O.F.*, Bulut A.R.*, Kardes K.*, Saracoglu M. **

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Ana Bilim Daly

Giris ve Amag: Otizm spektrum bozuklugunun (OSB) ana belirtileri sosyal ve iletisim becerisindeki yetersizliklerin yami swra, sinirli ve tekrarlayict
ilgi ve davramglardir. OSB tanili birey sayisi tiim diinyada oldugu gibi, Tiirkiye’'de de yillar i¢inde artmistir. Bununla beraber bir¢ok alanda OSB
tanili bireylerle etkilesim halinde olan kisi sayist da artmistir. Bu ¢alismayla Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi (MUTF) 1. sumif égrencilerinin
otizm farkindalik seviyelerini saptamak ve arttirmak, ayni zamanda bilgi diizeylerini lgmek amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Arastirma, MUTF birinci sinif 6grencileriyle yiiriitiilmiistiir. Literatiire dayali olarak hazirlanan ve 27 sorudan olusan anket,
gevrim ici olarak 207 dgrenciye gonderilmistir. Ankete yanit veren 148 kisinin verileri Jamovi iizerinden Kruskal-Wallis, Spearman Korelasyon,
Chi-Square testleri kullanilarak analiz edilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 kabul edilmistir.

Bulgular: Anketi cevaplayan 148 dgrencinin %65,5’1 (n=97) kadm, %34,5’i (n=51) erkektir. Katilimcilara “OSB hakkinda yeteri kadar bilgiye
sahip oldugumu diigiiniiyorum” sorusu yoneltildiginde %30,5°1 kararsizim yanitt verirken %52’si yeterli bilgiye sahip olmadigmi (Kesinlikle
katilmryorum, katilmiyorum cevabi verenler) %17,5°1 ise yeterli bilgiye sahip olduklarini (kesinlikle katiliyorum, katiliyorum cevabi verenler)
belirtmislerdir. Katilimcilarin %20,9 unun yakin gevresinde OSB tanili birey bulunurken %79,1’inde bulunmamaktadir. “evet, yakin gevremde var”
diyen katilimeilarin 53,4°1 kendimde ya da akrabalarimda segenegini isaretlerken 46,6’s1 akraba dig1 yakin ¢evresinde oldugunu belirtmistir. Yakin
gevresinde otizmli birey bulunmasiyla kisinin yeterli bilgiye sahip oldugunu diisinme durumu arasinda uygulanan Chi-Square testi sonucunda
istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur (p=0,003). Otizmle ilgili edinilen bilginin kaynag ile kisinin dogru bilgi edinmesi arasinda anlaml1 bir
iliski bulunamamstir. [Bilgi Kaynagi:(Internet ve sosyal medya: p=0,284), (Saglik profesyonelleri: p=0,996), (Bilimsel aragtirmalar: p=0,660),
(Yakin gevre: p=0,216)]

Sonug: Bulgulardan edinilen sonuca gére MUTF 1. Smif 6grencilerinden yakin ¢evresinde OSB’li birey bulunanlarin yeteri kadar bilgiye sahip
oldugunu diistindiigii saptanmistir. Kisinin otizmle ilgili bilgiyi nerden edindigiyle edinilen bilginin dogrulu arasinda bir baglanti olmadigi
sonucuna varilmistir

Anahtar Kelimeler: Otizm Spektrum Bozuklugu, Farkindalik, Bilgi Diizeyi

BP316: MARMARA UNIVERSITESi DONEM 1 OGRENCILERINIiN UNiVERSITEYE BASLAMADAN ONCEKi VE BASLADIKTAN
SONRAKI TUKETIM ALISKANLIKLARININ KARBON AYAK iZi KAVRAMI CERCEVESINDE iNCELENMESI

Ozdemir S. Y.*, Horasan Z. N.*, Siper M.*, Soylu H. T.*, Kuzu A.*, Saracoglu M.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Yasadigimiz gezegenin sicakligi her on yilda bir 0,3 santigrat derece kadar artmaktadir. Yasanan bu kiiresel 1stnmanin baslica
sorumlularindan biri de bireylerin veya sirketlerin tiretim ve tiikketim siire¢lerinden kaynaklanan CO2 emisyonunun bir 6l¢usi olan, dogrudan veya
dolayl olmak iizere iki ayr1 bashkta incelenen karbon ayak izleridir. Bu ¢aliymada Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi dénem 1 grencilerinin
iniversiteye baslamadan 6nceki ve bagladiktan sonraki tiiketim aligkanliklarinin karbon ayak izi ¢ercevesinden ne yonde degistigi incelendi.

Gereg ve Yontem: Arastirma anket yoluyla gerceklestirildi. Donem 1 6grencilerine uygulanan ve iki adiml test sorularindan olusan ankette
beslenme, ulasim, enerji, teknoloji ve kisisel bakim {iriinleri tiiketimi alt basliklarina sahip sorular yer aldi. Anket, online olarak 207 kisiye
gonderildi ve 114 yanit alind1. 1 kiginin yanit1 gecersiz kabul edildi. Belirtilen konular 15181inda, grubun iki zaman dilimindeki tilketim aligkanliklari
karsilastirildi. Veriler Excel ve Jamovi (versiyon 2.3.28) uygulamalart yardimiyla Wilcoxon Signed Rank Test ve McNemar testleri kullanilarak
analiz edildi. Tstatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.

Bulgular: Anketteki 113 kisinin yanit1 analiz edildi. Ogrencilerin islenmis ve paketlenmis gida tiiketim sikhiginda artis (p<0,001), giinliik tablet
kullanim siiresinde artis (p<0,001) tespit edildi. Giinlik 6zel tasit kullanma siiresinde azalig (p<0,001), toplu tagima kullanim siiresinde artis
(p<0,001) tespit edildi. Ogrencilerin odalarimi aydinlatma siirelerinde ve kisisel bakim, kozmetik firiinlerini satin alirken diriiniin strdirilebilir
sekillerle tiretilmesi konusundaki dikkat seviyelerinde ise anlamli bir degisiklik saptanmadi (sirasiyla; p=0,412, p=0,386).

Sonug: Bulgular karbon ayak izine etkileri bakimindan degerlendirildiginde Ogrencilerin; beslenme alaninda artig, ulasim alaninda azalis,
teknolojinin ise bazi konularinda artis tespit edildi. Enerji, kisisel bakim ve temizlik alanlarindaki karbon ayak izlerinde anlamli bir degisime
rastlanmamustir.

Anahtar Kelimeler: Karbon Ayak izi, Kiiresel Isnma, Tiiketim Aligkanliklar1
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BP317: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESi DONEM 1 OGRENCIiLERININ HEKiMLIiGE BAKIS ACISI VE
HEKIMLIKTEN BEKLENTILERI

Toprak H.*, Kaya A.Y.*, Incesu K.*, Tez M.*, Erol E.*, Yildirim A.*, Emre O.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 1

** Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Ulkemizdeki tip fakiiltelerinin taban puanlari son yillarda belirgin bir gerileme gstermistir. Bu durumun baslica sebepleri olarak
saglikta siddet, diisiik maaglar, agir calisma kosullar1 gosterilebilir. Tip fakiiltesini tercih eden 6grenciler bu boliimii ¢esitli amaglar ve gelecek
hedefleri dogrultusunda segmistir. Bu segimlerde bireysel ve toplumsal kaygilar etkili olmustur. Bu ¢alismanm amaci Marmara Universitesi 2023-
2024 egitim yili donem 1 6grencilerinin hekimlige bakisini degerlendirmek ve Tiirkiye’de tip egitimine son yillarda -6nceki yillara gore- azalan
ilginin sosyoekonomik bilegenlerini anlamlandirmaya ¢alismaktir.

Gereg ve Yontem: Bu caligmada toplamda 40 soruluk online anket hazirlanmistir. Agirlikli olarak dortlii ve besli likert tipi sorular kullanilirken bu
sorular; katilimer bilgileri, hekimlik meslegini segme nedenleri, hekimlik mesleginden beklentiler, iyi bir hekimin 6zellikleri neler olmalidir
seklinde dort boliime ayrilabilir. Veriler Jamovi 2.5.3 programinda ki-kare testi ve Spearman korelasyon testiyle analiz edilmistir. p<0,05 anlaml
kabul edilmistir.

Bulgular: Ankete katilanlarin %34,8°1 erkek (n=48), %64,5’1 kadindir (n=89). 1 kisi cinsiyet belirtmek istememistir. Katilimeilar, biiyiik oranda
giindemi orta diizeyde takip ettigini belirtti (%46,4). Ancak giindemi takip etmekle bireysel/toplumsal kaygilar arasinda anlamli bir iligki
bulunamad: (p<0,005). Bunun yani sira yurt diginda hekimlik yapmayi istemekle bireysel/toplumsal kaygilar arasinda anlaml bir iligki saptand
(Chi-Square; p<0,05).

Sonug: Aragtirma sonuglarina gore 6grencilerin aktiiellik durumlarinim hekimlige karsi diigiinceleri tizerinde bir iliski saptanamazken; yurt diginda
hekimlik yapma isteginin bireysel/toplumsal kaygilarla ve meslege bakis agisi ile iliskisi oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Hekimlige Bakis, Gelecegin Hekimi, Ideal Hekim

BP318: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1.SINIF OGRENCILERININ STRES KAYNAKLARI VE BASA CIKMA
YONTEMLERI

Koltuk S.D.*, Karaca B.A.*, Irak E.*, Giines H.I.*, Cekii¢ S.*, Tutal S.*, Emre O.**

* Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1

** Marmara Universitesi Temel Tip Bilimleri Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Universite dgrencilerinin stres kaynaklar1 ve bunlarla bas etme ydntemleri konusunda yapilan caligmalar dgrencilerin {iniversite
yillarinda gesitli stres faktorleriyle kars: karsiya geldigini ve bu durumlarda farkli basa ¢ikma teknikleri kullandiklarini gostermistir. Bu arastirma,
ogrencilerin stres kaynaklarini tespit etmek ve basa ¢ikma yontemlerini incelemek amaciyla yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Calismada 144 kisiye ulagilmistir. Veriler ¢evrim igi anket kullanilarak toplanmustir. Anketin ilk bolimiinde sosyoekonomik ve
demografik bilgiler degerlendirilmistir. Sonraki boliimlerde ise Strese Neden Olan Faktorler Olgegi ve Stresle Basa Cikma Yollar1 Olgegi
kullanilmustir. Verilerin degerlendirilmesinde Jamovi 2.3.28 programi kullanilmistir. Verilerin analizinde frekans ve yiizde dagilimlari, Spearman
Korelasyon, ikiden fazla gruplar arasindaki karsilagtirmalarda Kruskal-Wallis testi, iki grup arasindaki iligkilerde Mann-Whitney U testi
kullanilmistir. p<0,05 anlamli kabul edilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %35,474 erkek, %64,6’s1 kadindir (sirasiyla: n=51, n=93). Yiizde dagilimlari sonucunda $grenciler akademik sorunlari
tamamen ve kismen diizeyinde, sosyal sorunlari ise kismen ve hi¢ diizeyinde yagsadiklarini belirtmislerdir (sirasiyla %82, %38). Ayrica aragtirma
bulgulart sonucunda kadinlarin erkeklere kiyasla estetik gilizellige ulagsma kaygisini daha fazla tagidiklart saptanmustir (t-testi, p=0,032). Boyun egici
yaklagim tarzinda, ailesiyle birlikte yasayanlar ve ailesinden ayri yasayanlar arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (Kruskal-Wallis testi,
p=0,195). Kuliiplerin yetersiz olmasindan dolay1 stres olan kisilerin bu gibi durumlarda tiyatro, sinema gibi aktivitelere daha ¢ok yoneldigi tespit
edilmistir (Spearman Korelasyonu, p<0,001). Antidepresan kullanmayan insanlarin kullananlara gore daha fazla sosyal destek arama ihtiyaci
duydugu tespit edilmigtir (Mann-Whitney U testi, p=0,006).

Sonug: Arastirma bulgulart 6grencilerin stres kaynaklarinin en ¢ok akademik, en az ise sosyal sorunlardan olustugunu gostermistir. Estetik
giizellige ulagma kaygisi ve stres kaynaklarina kars1 iyimser yaklagim sergilemede cinsiyete gore farklilik oldugu anlagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Stres Kaynaklari, Stresle Basa Cikma Yontemleri, Sosyal Destek
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BP319: PREVALENCE OF ADHD AND BDD IN FIRST YEAR MEDICAL STUDENTS AT MARMARA UNIVERSITY
Maurcot Q.*, Ahmad G.*, Jahangirfard A.*, Fahmi N.*, Zeynalova Z.* Erzeybek O.E.**

*Marmara University Medical School Year 1

** Professor of Medical Education at Marmara University

Introduction and Purpose: Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) a common neurodivergence and Body Dysmorphic Disorder (BDD)
a mental health disorder are both diseases that challenge medicine students as they do everyone. The aim of this study is to take a deeper look into
the prevalence of ADHD and BDD symptoms among year 1 students. Ergo this study’s results are intended to highlight the issue as well as provide
accommaodations in the future for said students.

Material and Method: The questionnaire curated with guidance from certified psychologist Ghazal Sabetian has four parts that are Consent,
Gender and age, ADHD and BDD. The last two sections are on a Likert scale (1-5) with 1 being never and 5 being always. The results (n=154)
were extracted into “Jamovi” to be analyzed statistically.

Findings: For ADHD vs. gender Fisher’s exact test was used (p=0.482) hence rejecting hl and accepting hO stating there is no significant
difference between age and ADHD prevalence as for BDD there was a significant difference between gender and prevalence (p=0.002) again using
Fisher’s exact test. What is more interesting though is that 25.3% of the sample exhibited intermediate/high symptom prevalence for BDD whereas
73.3% of the sample exhibited intermediate/high symptom prevalence for ADHD, 26.7% of which being high.

Conclusion: In terms of ADHD the sample can be considered as a whole without partition of age or gender in contrast to BDD where the sample
showed significant differences in gender. Accommodations should be done accordingly seeing as the needs seem to differ from male to female. As
for general prevalence it is important to note that ADHD was very high compared to the worldwide pooled sample of 5.29% prevalence.

Keywords: ADHD symptoms, BDD symptoms, First Year Medical Students

BP320: MARMARA UNiVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM 1 OGRENCILERININ DERSLERINDE KULLANILAN
POWERPOINT SUNULARININ DEKORASYON VE iCERIGININ KOMITE BASARISINA ETKIiSi

Ektiren H.*, Yilmaz C.*, Sagit M.E.*, Akin Y.E.*, Goziikara B.*, Sirazi E.*, Emre Erzeybek O.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 1

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Universitemizde oldugu gibi birgok tip fakiiltesinde dgretim iiyeleri tarafindan en ¢ok tercih edilen ders anlatma arac1 PowerPoint
sunularidir. Dekorasyon ve igerik PowerPoint sunularmin en temel iki dgesidir. Bu arastirmada derslerde kullanilan PowerPoint sunularindaki
dekorasyon ve igerigiyle, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi dénem 1 dgrencilerinin komite basarist arasinda anlamh bir iliski olup olmadigmin
tespiti amaglanmigtir.

Gereg ve Yontem: Arastirma evreni 2023-2024 egitim yili Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi donem 1 dgrencilerinden olusmaktadir (n=100).
Katilimcilara 3 boliimden olusan bir anket uygulanmistir. Anketin ilk boliimiinde katilimcilarin sosyodemografik bilgileri alinmis, ikinci boliimde
slaytin igerik ve dekorasyonuna yonelik sorular sorulmus, tiglincti boliimde yalmizca dekorasyon 6zelinde sorular sorulmugtur. Anketin ikinci ve
liclincti bolimiindeki sorular 5°1i Likert 6lgegine dayanmaktadir. Anketi hazirlamak i¢in “Google Forms”, verilerin analizi i¢in “Jamovi”
kullanilmustir.

Bulgular: Slayt igerigi ve dekorasyonuna yonelik bazi sorularda katilimcilarin cevaplarinda katiliyorum ve tamamen katiliyorum segeneklerinin
baskin geldigi gorilmistiir. Cogu katilimciya gore gorsel ve yazinsal dgelerin dagilim orani, ders sunumlarindaki igerikten bagimsiz dekoratif
amagh Ogeler, slayt dig1 6rnekler, anekdotlar; 6grencilerin dersleri daha iyi anlamasini saglamistir. Cogu katilimeiya gére ders materyallerinin
dekorasyonu; not alma, derse katilim ve dersin akisi lizerinde etkili olmustur. Ayrica katilimeilarin ¢goguna gore sunularin sayfa sayisi ve dersin
PowerPoint’le sunumu, 6grencilerin dersi anlamasinda ve konsantrasyon diizeyinde 6nemli bir etken olarak goriilmiistiir. Bu arastirmada komite
bagarisi, katilimcilarin iki komite notunun ortalamasi olarak alinmistir. Verilerin analizine gore, basart durumu ile ders sunumlarinda gorsel ve
yazinsal dgelerin dagilim oraninin derse ¢alisma ve katilma istegi arasinda istatistiksel olarak anlamli fakat zayif bir iligki vardir (Spearman’s
rh0=0,205; p=0,04). Diger sorular ve basar arasinda ¢ok zay1f korelasyon bulunmustur (Spearman’s rho<0,2).

Sonug: Arastirmada literatiirde yer alan PowerPoint’le yapilan ders sunumlarinin etkinlilifine dair makalelerden yararlanilmistir. Sonug olarak
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi donem 1 6grencilerinin derslerde kullanilan slaytlarinin icerik ve dekorasyonuyla komite basarisi arasinda
anlamli bir iligki gézlemlenmemistir.

Anahtar Kelimeler: Akademik basari, PowerPoint, Sunu, Slayt, Dekorasyon, Icerik
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BP321: MARMARA UNIiVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM 1 OGRENCILERININ DERSLERE OLAN iLGi VE
MOTIVASYONUNU ETKILEYEN FAKTORLER

Yalniz K. *, Ortaklar A.N.*, Albayrak A.* Karaca S.*, Birtane A.B.*, Tag A.E.*, Takalak O.*, Emre O.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Temel Tip Bilimleri Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Universite dgrencilerinin ders basarisini olumlu ya da olumsuz etkileyen birbirine bagimli ya da bagimsiz birgok faktor
bulunmaktadir. Yapilan arastirmalarda ders basarisina etki eden en 6nemli faktdrlerden birinin o derse olan ilgi ve motivasyonun oldugu tespit
edilmistir. Bu ¢alismada Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi donem 1 dgrencilerinin derslere olan ilgi ve motivasyonlarim etkileyen faktorler ve
bunlarm birbirleriyle olan iligkilerinin incelenmesi amaglamaktadir.

Gereg ve YOntem: Hedef kitleye Google Forms tizerinden yapilan 25’1 5°1i likert dl¢egi, 7’si tek yanith ¢oktan segmeli ve 1°i agik uglu soru olmak
tizere toplam 33 sorudan olusan anket uygulanmistir. 18-21 yas araligindan toplam 88’1 kadin 43’1 erkek olmak iizere toplam 131 yanit alinmustir.
Veriler Excel ve Jamovi yardimiyla analiz edilmistir. Analizde siklik tablosu kullanilmustir ve Fisher's Exact testi yapilmustir.

Bulgular: Ogrenciler; 6gretim iiyesinin ses diizeyi ve diksiyonu, beden dili, konuya hakimiyeti, Ingilizce diizeyi, interaktif islemesi gibi faktérlerin
etkisini gogunlukla “kesinlikle” ifadesi ile yamtlamstir. Ogrencilerin %84’ii pratik dersi tercih etmektedir. Derste kullanilan slayt diizeni
dgrencilerin %93,9’unu etkilemektedir. Ogrencilerin %45°i derslerin 10.40’ta baslamasini, %53,4°{i giinde 4-6 ders sayisini tercih etmektedir.
Ogrencilerin %67,2’si 7-8 saat uyumayi tercih ederken %66,4’ii a¢ olmay1 tercih etmemektedir. Ogrencilerin %90’1 okula ulasimdan
etkilenmektedir. Ogrencilerin %80,2°si arkadaslarmin derslere olan ilgisinden etkilemekteyken %356,5°i arkadaslariyla birlikte galigmay1 tercih
etmektedir. Ogrencilerin motivasyonunu etkileyen diger faktorler okulun basarilari, kuliiplerin aktif olmasi, amfinin fiziksel sartlari, kampiisteki

sosyal imkanlardir.

Sonug: Aragtirma sonucunda motivasyonu etkileyen faktorler arasinda; dersin saati, o giinkii ders sayisi; uyku durumu, aglik diizeyi, Ingilizce
seviyesi, 6gretim liyesinin dersi anlatma sekli ve ¢evresel faktorler tespit edilmigtir. Dersi anlatma sekliyle ilgili sorularda daha benzer yonelimli
cevaplar elde edilirken; ¢evresel faktorlere dair sorularin cevaplar farkli yonelimli olmustur.

Anahtar Kelimeler: ilgi, Motivasyon, Tip, Ders, Ogrenci

BP322: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESIi DONEM 1 OGRENCILERINiN DERS CALISMA ALISKANLIKLARINA
GORE AKADEMIK BASARI DURUMUNUN KARSILASTIRILMASI

Tank U*, Tiirkmen R*, Yel Z.D.*, Kog A.E.*, Cinar O.*, Barig M.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi T1p Tarihi ve Etik Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Bireylerin ¢alisma esnasinda uyguladigi metotlar farkhidir. Ders ¢alisma aliskanlik ve yontemlerinin akademik agidan basariyi
etkiledigi goriilmektedir. Bu ¢alismada Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi donem 1 dgrencilerinin degisen ders calisma aligkanliklarina gore
gosterdikleri akademik bagar1 durumu incelenmistir.

Gereg ve Yontem: Arastirma grubu Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi donem 1 grencilerinden olusmaktadir (n=110). Dénem 1 6grencilerinin
(n=207) %54’ katilim saglamugtir. Katilimcilar dért ayr1 grupta kategorize edilmistir. Anket 3 bdliimden olugmaktadir: Ik boliimde katilimcilarin
demografik verileri incelenmis, ikinci boliimde besli likert 6lgegiyle Ders Caligma Aligkanliklart Envanteri ve tiglincii boliimde besli likert 6lgekli
Tip Derslerine Tliskin Bakis Agist Envanteri kullanilmistir. Ders Calisma Aliskanliklar dort alt boyutta incelenmistir: Calismaya Baslamak, Bilingli
Calismak, Sinavlara Hazirlik, Not Tutmak. Tip Derslerine Bakis Agis1 dort alt boyutta incelenmistir: Derslere Baglilik, Derslerdeki Davranislar, On
Yargilar, Tip Derslerinin Gerekliligi. Anketin hazirlanmasinda ve uygulanmasinda “Google Forms”, verilerin analizinde ise “Jamovi 2.3”
kullanilmustir. Yapilan Anova testleri igin giiven diizeyi %95, anlam iliskisi degeri p<0,05 olarak belirlenmistir.

Bulgular: Ders Calisma Aliskanliklart Olgegi Cronbach’s-o. degeri 0.783, Tip Dersleri Bakis Acist Olgegi Cronbach’s-a degeri ise 0,846 olarak
hesaplanmistir. Bu degerler envanterlerin kendi i¢inde giivenilirligini kanitlar. Katilimeilarin %16’s1 (n=15) not ortalamalar1 2.0 degerinin altinda
oldugundan basarisiz olarak gruplandirilirken kalan %84’ (n=95) 2.0 iistii ortalamaya sahip oldugundan basarili olarak nitelendirilmistir. Yapilan
“Anova” test analiz sonucunda, Bilingli Caligmak (p=0,015), Not Tutmak (p=0,02), Sinavlara Hazirlanmak (p=0,002), Derslerdeki Davranislar
(p=0,031) alt boyutlar1 ile not ortalamalar1 arasinda anlaml bir iliski saptanmistir. Derslere baglilik, Calismaya Baslamak, On Yargilar, Derslerin
Gerekliligi alt boyutlar1 p<0,05 gerekliligini saglayamadigindan akademik basariyla aralarinda anlamli bir iliski kurulamamustir.

Sonug: Yapilan analiz sonucunda Bilingli Calismak, Not Tutmak, Derslerdeki Davraniglar, Sinavlara Hazirlanmak faktorlerinde daha yiiksek
ortalamaya sahip olan gruplarin akademik agidan daha basarli oldugu kamitlanmistir. Calismaya Baslamak, On Yargilar, Derslerin Gerekliligi,
Derslere Baglilik faktorlerinin yapilan analizler sonucu akademik basartya bir etkisinin olmadig1 saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Ders, Basari, Aligkanliklar
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BP323: MARMARA UNIiVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ SAGLIKTA YAPAY ZEKANIN
UYGULANABILIRLiIGIi GUVENLIGI VE ETiGI HAKKINDAKiI GORUSLERININ ARASTIRILMASI

Kagit K.*, Yazic1 Z.B.*, Yaksi I.*, Kok N.N.*, Fenci F.B.*, Karadag E.*, Albayrak R.*, Barig M.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 1

** Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Yapay zeka (YZ) bilgisayar sistemlerinin insan benzeri diigiinme ve karar verme yeteneklerini taklit etmeye ¢aligan bir alanidir.
Bircok sektorde kendine yer bulan YZ, tip alaninda da gelisme gostermektedir. Bununla birlikte, birtakim giivenlik ve etik endiselerini de
beraberinde getirmektedir. Bu ¢alismanin amaci, tip fakiiltesi 6grencilerinin tipta YZ kullaniminin uygulanabilirligi, giivenligi ve etigi hakkindaki
bakis agilarini saptamaktir.

Gereg ve Yontem: Anket; 8 demografik ve 34 adet 5°1i likert tipi olmak iizere toplam 42 sorudan olusmaktadir. Ankete katilan toplam 144 donem
1 tip 6grencisinden %61,8’1 kadin, %38,2°si erkektir. Verilerin analizi Jamovi 2.3.28 uygulamas ile gergeklestirilmistir. Mann-Whitney U testi, t-
testi, Spearman Korelasyonu ve frekans analizi gibi yontemler kullanilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

Bulgular: Ogrencilerin %47,2’sinin (n=68) daha énce yazilim veya bilisimle alakali egitim aldig: tespit edilmistir. Ogrencilerin %76,5’1 “YZ’ nin
tibbin gelecegini derinden etkileyecegini diigtiniiyorum.” sorusuna katiliyorum veyahut kesinlikle katiliyorum cevabini verdigi saptanmistir. Hasta
izleme ve bakim, hastalik teshis etme, ilag gelistirme ve doz ayarlama, tibbi goriintiileme sonug ve semptom degerlendirmesi gibi uygulamalarda
6grencilerin %350’sinden fazlas1 YZ kullanimimi uygun gérse de %62,8°1 YZ’nin psikiyatrik danigman olarak kullanilmasini uygun gérmemistir.
Ogrencilerin %54,5’i cerrahi uygulamalarda YZ kullanimina kararsiz kaldiklarim1 veya katilmadiklarini belirtmislerse de; daha dnce bilisim egitimi
alan dgrencilerin cerrahi alanlardaki YZ kullanimina iligkin yanitlarinda pozitif bir iligki tespit edilmistir. Bilisim egitimi almig 6grenciler diger
ogrencilere kiyasla YZ’nin zamanla doktorlarmn yerini alabilecegi fikrine daha fazla katilmistir (p=0,017). Spearman Korelasyon testi, 6grencilerin
YZ'nin tiptaki kullanim1 hakkinda bilgi sahibi olduk¢a YZ'nin veri iglemesini etik agidan daha az kabul edebilir bulduklarini géstermistir.

Sonug: Yapilan aragtirmalar sonucunda 6grenciler YZ tipta yayginlagsmasini istese de etik ve gilivenlik kaygilara sahip oldugu goriilmiistiir. Bu
baglamda daha once bilisim egitimi almis 6grencilerin YZ’nin tipta kullanimina uygulanabilirlik, etik ve giivenlik agisindan daha olumlu yaklastig:
saptanmugtir.

Anahtar Kelimeler: Yapay zeka, Tip Uygulamalari, Etik ve Giivenlik

BP324: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM 1 OGRENCILERININ GELDIiKLERi BOLGELERE GORE
ADAPTASYON YETENEKLERININ GOZLEMLENMESI VE iSTANBUL’DA YASAYAN OGRENCILERIN ADAPTASYON
YETENEKLERI iLE KARSILASTIRILMASI

Bolek T.E.*, Toksar1 H.N.*, Kaplan T.*, Farasoglu H.*, Tosunlu Y.*, Ozbilgin Z.*, Barig M.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi T1p Tarihi ve Etik Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Yasanilan cografya, kisinin karakteri ve davranislarmda etkilidir. Yeni bir ortama uyum saglayacak bireylerde geldikleri ¢evrenin
izleri goriiliir. Bu arastirmada kozmopolit bir gehir olan Istanbul’da yasayan 6grencilerle, diger cografi bolgelerden gelen 6grencilerin adaptasyon
yetenekleri karsilastirilmig, sosyodemografik farkliliklarmin sonuglara etkisi incelenmistir.

Gereg ve Yontem: Arastirma evreni 2023-2024 egitim yihinda Marmara Universitesi Tip Fakiiltesindeki 1. simf 6grencilerden olusmaktadir
(n=161). 1. Smf &grencilerinin (n=207) %78’i ankete katilmustir. 2 bolimden olusan anketin ilk boliimiinde katilimcilarm sosyodemografik
bilgileri almmmuis, ikinci boliimiindeyse altili likert 6lgegiyle “Cross Cultural Adaptability Inventory (CCAI)” envanteri uygulanmistir. Envanter,
adaptasyon yetenegini 4 alt boyutta degerlendirmektedir: Duygusal Esneklik (DE), Esneklik/A¢iklik (E/A), Algisal Duyarlilik (AD), Kisisel
Ozerklik (KO). Anketi uygulamak igin “Google Forms”, verilerin analizi igin “Jamovi 2.3”, verilerin yorumlanmasi igin “Gemini”
uygulamalarindan yararlanilmistir. Yapilan “ANOVA”, “T-test” tiiriindeki testlerde anlamlilik degeri “p<0,05”, giiven diizeyi %95 olarak
belirlenmistir.

Bulgular: Veriler, envantere gore analiz edildiginde toplam skorun Cronbach’s-o degeri 0,909 olarak belirlenmistir, bu deger iyi olarak kabul
edilmektedir. Katihhmeilarm %56,5’i (n=91) Istanbul disindan gelmekte, %43,5’1 (n=70) Istanbul’da yasamaktadir. Ogrencilerin geldikleri bolgelere
gore adaptasyon yeteneklerinin anlamli bir farklililk gostermedigi anlasilmigtir (One Way ANOVA; p=0,358). Bolgelerden bagimsiz olarak,
envanterde erkeklerin (n=59) kadinlara (n=102) gore E/A ve KO 6zelliklerindeki skorlarinin anlamli sekilde yiiksek oldugu anlasilmistir. [E/A:
(Erkek:2,89 Kadin:2,65 p=0,041; Student’s-T) KO: (Erkek:3,06 Kadin:2,84 p=0,024; Student’s-T)]. Katilimcilarin hazirhk smnifi okuma durumu ve
yastyla ilgili testlerde anlamli bir sonug elde edilememistir ancak iki testte de p anlamlilik degeri en diigiik alt boyut DE olmustur (Hazirlik:
p=0,159; Mann-Whitney U/Yas: p=0,366; Kruskal-Wallis).

Sonug: Literatiirde 6grencilerin iiniversiteye geldikleri bolgelerle adaptasyon yeteneklerinin karsilastirildigina dair ¢alismalara rastlanilmamistir.
Dolayisiyla bu aragtirma, literatiirdeki bu boslugu doldurdugu i¢in 6nem tagimaktadir. Aragtirmadan elde edilen sonuglarda 6grencilerin adaptasyon
yetenekleriyle geldikleri bolgeler arasinda anlaml bir iligki olmadigi, E/A ve KO &zelliklerinin cinsiyete gore degistigi gozlemlenmistir. Hazirlik
sinift okumanin ve yasin DE kategorisiyle ortak baglantisi, yasin degismesiyle duygusal yeteneklerin degisimiyle ilgili gelecek arastirmalara zemin

hazirlamigtir.

Anahtar Kelimeler: Kiiltiirleraras1 Adaptasyon, Adaptasyon Yetenegi, Bolgeler
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BP325: SOSYAL VE DOGAL AFETLERDE HEKIMLERIN USTLENDiGi SORUMLULUGUN MARMARA UNIVERSITESI TIP
FAKULTESI DONEM 1 OGRENCILERIi UZERINDEKI ETKiSi VE OGRENCILERIN BU KONUDAKI DUYARLILIKLARI
Aksakalli S. *, Seven Z. Z. *, Sahiner B. N. *, Yormaz N. *, Dilber C. *, Erkek B. T. *, Barig M.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Afet, Diinya Saglik Orgiitii’ne gore “Beklenmeyen, kurumun olanaklari ve kapasitesini asan, normal isleyisi bozan, disaridan
yardim gerektiren ani ekolojik olgu” olarak tanimlanmistir. Afetler saglik alaninda yeni ihtiyaglar dogurmakta ve hekimleri sorumluluk almaya
yonlendirmektedir. Bu calismada, hekimlerin afet bolgesindeki sorumluluklarinin Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi (MUTF) dénem 1 6grencileri
tizerindeki etkisi ve 6grencilerin duyarliliklar: arastirilacaktir.

Gereg ve YOontem: Toplam 17 sorudan olusan ve Google Forms iizerinden hazirlanan anket, dijital ortamda katilimcilarla paylasilarak veriler
toplanmistir. Bu galigmaya, tamami MUTF Dénem 1 dgrencilerinden olusan %65’ kadin (n=102), %35’i erkek (n=55) olmak iizere toplam 157 kisi
katilmigtir. Caligma 2024 y1li Subat-Nisan aylar1 arasinda gergeklestirilmistir. Verilerin istatistiksel analizi Jamovi 2.3.28 uygulamasindaki
McNemar, Chi Square, Spearman ve Partial Correlation testleriyle gergeklestirilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak almmustir.

Bulgular: Ogrencilerin %57,3’ii (n=90) afet tecriibesinin bulundugu tespit edilmistir. Afetzedelere yardim etme istegi sorusuna katilimeilarin
%95,5°1 olumlu, %0,6’s1 olumsuz cevap vermistir. Yardim etmek istemeyen tiim 6grencilerin afet tecriibesi bulundugu tespit edilmis olmasina
ragmen, olasi bir afette yardim etme istegiyle afet tecriibesi arasinda anlamli bir iligki bulunamamigtir (Fisher’s exact, p=0,308). “Hekimlerin afet
bolgesinde gorev yapma zorunlulugu bulunmalidir.” goriigiine katilanlarin (%36,9; n=58) %50’sinden fazlasinin (n=39) afet tecriibesi oldugu
gOriilmiistiir. Buna ragmen, afet tecriibesi bulunanlarin gelecekte yasanabilecek bir afete karsi kendisini hekim olarak sorumlu hissetmedigi
(Fisher’s exact, p=0,57) tespit edilmistir. Diger taraftan, McNemar testi ile katilimcilarm “Hekimlerin afet hakkinda egitim alma gerekliligi
bulunmalidir.” goriisiine katildig saptanmistir (p<0,001).

Sonug: Katilimeilarin afet durumunda afetzedelere yardim etme konusunda kendilerini sorumlu ve duyarli hissettikleri sonucuna ulagilmistir.
Ancak, 6grencilerin afet tecriibesine sahip olma durumu ile afetlere karsi kendilerini bir hekim olarak sorumlu hissetmeleri arasinda bir iliski
gorillememistir.

Anahtar Kelimeler: Hekim ve Afet, Sorumluluk, Duyarlilik

BP326: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESIi DONEM 1 OGRENCILERININ EMBRiYO UZERINDE GENETIK
DUZENLEME OPERASYONU HAKKINDA GORUSLERININ ARASTIRILMASI

Cosar T.*, Yazic1 S.*, Demirkiran E.*, Kezer B.*, Oztiirk H.T.*, Ozdemir E. L.*, Barig M.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi T1p Tarihi ve Etik Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Son yillarda tanminirh@ artan Clustered Regularly Interspaced Palindromic Repeats CRISPR associated protein 9 (CRISPR-Cas9)
gibi genetik diizenleme (GD) yontemleri bilim diinyasinda gesitli tartigmalar dogurmustur. Bu yontemler potansiyel faydalar barmdirmakla birlikte,
lizerinde durulmasi ve tartigilmasi gereken etik, sosyal ve teknik problemler de igermektedir. GD’nin embriyo diizeyinde klinikte kullanima
girebilmesi i¢in bu problemlerin anlagilmasi ve irdelenmesi onemlidir. Bu ¢alisma, donem 1 6grencilerinin GD teknolojisiyle ilgili goriislerini
o0grenmeyi ve bu veri par¢alarindan anlaml bir sonuca varmay1 amaglamaktadir.

Gereg ve Yontem: Tammlayici tipteki bu galismanin evreni Marmara Universitesi Tip Fakiiltesindeki donem 1 dgrencilerinden olusmaktadir
(n=207). GD’nin klinik uygulamasinin bagh oldugu kosullarla ilgili 3, tedaviyle ilgili 3, gelistirmeyle ilgili 4, topluma ve giinliik yagsama olas1
etkilerle ilgili 8, kisisel bilgilerle ilgili 5 soru sorulmustur. 2 tane ¢oktan se¢meli, 21 tane 5'li likert tipi sorudan olusan anket ‘Google Forms’
iizerinden uygulanarak ‘Jamovi 2.5.3” iizerinden Spearman Correlation, Mann-Whitney U testleri ile analizi yapilmistir. (p<0,05= anlamli)

Bulgular: Dénem 1 6grencilerinin (n=207) %67.1°1 (n=139, %67,6 kiz; %32,3 erkek) ankete katilmigtir. GD’nin kalitsal hastaliklarin engellenmesi
gibi tedavi amagh kullanimna iligkin katilimeilarin %70'ten fazlasi olumlu gériig bildirmistir. Dig goriiniisiin iyilestirilmesi ve zekanin artirilmasi
gibi gelistirme amagh kullanimma ise katilimeilarin %50'den fazlasinin olumsuz goriis bildirdigi saptanmistir. Bununla birlikte katilimeilar,
gelistirme amagli GD’nin etik acidan kabul edilemez sekillerde kullanilabilecegine %87; maddi esitsizlikler sebebiyle toplumda genetik agidan bir
ucuruma sebep olabilecegine ise %90 oraninda katilmistir. GD uygulamalarinin ilgili kurumlar ve konunun uzmanlar: tarafindan siki denetim
altinda gergeklesmesi gerektigini diisiinenlerin orantysa %92'nin iizerindedir.

Sonug: Embriyo lizerinde GD operasyonlari tedavi amagl kullanildiklarinda etik agidan g¢ogunlukla olumlu karsilansa da gelistirme amach
kullanilmasina genellikle kars1 ¢ikilmistir. Arastirma, GD uygulamalariin 6grenciler tarafindan faydali bulunmakla beraber, gesitli etik problemler
icerdigini diisiindiiklerini saptamistir.

Anahtar Kelimeler: Embriyo, Genetik Diizenleme Operasyonlari, Etik, CRISPR-Cas9
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BP327: TRAVMATIK DENEYIMLERIN FiZiKSEL VE PSIKOLOJIiK SAGLIK UZERINDEKi ETKIiLERi: HASTALIKLARIN
GELISIiMI VE BASA CIKMA STRATEJILERI

Dogan E.*, Siner A.*, Agaoglu N.*, Karakuzu U.*, Uygur B.*, Ugur S.*, Unal S.U.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Ozellikle cocukluk dénemindeki travmalarin insanlarin emniyet duygusuna, diizen hissine zarar verdigi, ruhsal ve fiziksel
biitiinliigii tehdit ettigi saptanmistir. Bu ¢alisma Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi donem 1 Ogrencilerinin ¢ocukluk ¢agi travmasi yasayip
yasamadiklarini, yasadilarsa bunun giinliik hayatlarini nasil etkilediginin tespitini amaglamaktadir.

Gereg ve Yontem: Anketin hazirlanmasinda “Google Forms” kullanilmistir. Marmara Universitesi dénem 1 6grencileri (n=207) arastirmamizin
hedefidir ve %581 (n=121) caligmaya katilmistir. Ogrencilerin 71’1 kadin 49’u erkekken 2’si cinsiyet belirtmek istememistir. Universiteye
gelmeden once dgrencilerin %37°si (n=45) Istanbul’da yasamaktadir. Verilerin analizi Jamovi 2.3 iizerinden “olay siddeti”, “travma sonras1 stres
belirtileri” ve “olay etkisi” alt dlgekleri kullamlarak yapilmistir. Ogrencilerin demografik verilerinin travmalar ve travmalari atlatma siiregleriyle
iligkili olup olmadiklari “One-Way ANOVA” ve “Kruskal-Wallis” testleri kullanilarak anlagilmigtir. Yapilan testler igin anlamhilik degeri “p<0,05”,
giiven diizeyi %95 olarak belirlenmistir.

Bulgular: Giivenilirlik analizleri yapilan 1 ana ol¢ek ve 3 alt 6lgegin tamaminin giivenilir oldugu bulunmustur (Cronbach’s-0>0,7). Travma
yasama oraninin %83 (n=101) oldugu gériilmiistiir. En ¢ok yasanan travmatik olay “Oliim” (n=47) olmustur. Yasanan travmalardan en etkin olansa
dogal afetlerdir (n=24). Katilmcilarin genelinin yasadiklari travma siddetinin diisiik oldugu “Olay Siddeti Alt Olg:e' i” kullanilarak saptanmigtir.
Insanlarm genelinin travma sonrast stres diizeyinin orta seviyede oldugu “Travma Sonrasi Stres Belirtileri Alt Olg:e' ” kullanilarak (mean=13,7)
saptanmistir. Ogrencilerin yasadiklari travmalarin giindelik hayatlarimi az miktarda etkiledigi “Olay Etkisi Alt Olgegi” kullanilarak gériilmiistiir.
Olay siddetinin gelinen bélgeye gore degistifi (p=0,022; £=0,136) ve en siddetli Dogu Anadolu Bdlgesi’nde (mean=0,791666667), en hafif ise
Istanbul’da (mean=0,407407407) yasandig1 gézlemlenmistir. Ayrica olaym siddetinin travmanm atlatilma siiresiyle pozitif bir korelasyon
gosterdigi bulunmustur (Pearson Korelasyonu; p=0,037, r=0,209).

Sonug: Aragtirmamizin literatiirde daha 6nce yapilan arastirmalarla tutarli oldugu gériilmiistiir. Olay siddetinin yas, anne egitim diizeyi, baba
egitim diizeyi, kardes sayis1 ve ¢ocukluk ¢aginda ilgilenen kigiyle arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Ote yandan tiniversiteye baglamadan
yasanan bolgenin olayin siddetini etkiledigi saptanmustir. Ayrica olay siddetiyle olayin atlatilma siiresi arasinda pozitif bir iliski bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Travma, Cocukluk, Stres

BP328: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM 1 OGRENCILERININ MENTAL iYi OLUS DURUMLARIYLA SPOR
VE SANAT DALLARINA iLGIiLERINiN iLiSKiSi

Giilgeldi M.E*, Aslan LM*, Sahin R*, Yilmaz G*, Y1lmaz D*, Albayrak D*, Sur Unal U**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Universite 6grencilerinin 6zellikle tip fakiiltesi dgrencilerinin ders yogunlugu fazladir. Bu yogunluk 6grencilerin sosyal hayatini ve
ruh halini etkilemektedir. Bu arastirmada sosyal hayatin ozellikle sanat ve spor aktivitelerinin 2023-2024 donemi Marmara Universitesi Tip
Fakiiltesi 1.simif 6grencilerinin mental iyi olusuna etkisi arastirtlmustir.

Gere¢ ve YOntem: Arastirmamiz katilimcilarin mental iyi olus diizeyinin 6l¢lilmesi ve skorun spor/sanatla iligskilendirilmesi olmak tizere iki
bolimden olusmaktadir. Verilerin toplanmasi konusunda Google Form uygulamasindan yararlanilmistir. Arastirmanin ilk kism1 olan mental iyi olus
diizeyinin 6lgiilmesi hususunda Warwick-Edinburgh Mental Tyi Olus Olgegi’nden yararlanilmistir. Toplanan veriler Jamovi programi kullamilarak
Spearman Korelasyonu ve ANOVA yontemleri ile analiz edilmis ve elde edilen sonuglar 6lgegin skoru ile karsilastilarak yorumlanmustir.

Bulgular: Arastirmaya 94 kadin, 60 erkek olmak tizere toplam 154 kisi katilmigtir. Yapilan analiz sonuglarina gore 6lgegin skoru ile katilimeilarin
spor yapma siklig1 arasinda anlamh bir iligki bulunamamustir (Spearman’s rho=0,018; p=0,825) Ote yandan sz konusu skor ile sanat faaliyetlerinde
bulunma siklig1 arasinda da anlamli bir iliski bulunamamistir (Spearman’s rtho=0,078; p=0,339) Ayrica farkl: spor tiirleri ile skor arasinda anlamli
bir farklilik bulunamamistir (ANOVA, p=0,149; F=1,49). Yine farkli sanat tiirleri ile skor arasinda da anlamli bir farklilik bulunamamistir
(ANOVA, p=0,830; F=0,788). Kullanilan 6l¢iim aracinin i¢ tutarlilig1 yiiksek bulunmustur (Cronbach’s-a katsayist; 0,906).

Sonug: Arastirmamizda literatiirdeki genel kani olan mental iyi olus ve spor ve sanata olan ilgi arasindaki korelasyon beklentisi kargsilanamayip
aksine tip fakiiltesi 6grencilerinin mental iyi olusuyla spor ve sanat dallariyla ilgilenmeleri arasinda anlamli bir baglanti bulunamamistir.

Anahtar Kelimeler: Mental Tyi Olus, Tip Fakiiltesi Ogrencileri, Spor, Sanat
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BP329: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESi DONEM 1 OGRENCILERININ OKULA UZAKLIGININ VE GELI$
SEKLININ AKADEMIK VE SOSYAL DURUMLARINA ETKiSi

Bagbag 1.*, Vergili 1.*, Arslan E.P.*, Yasar D.*, Day1 D.*, Art M.*, Iscan C.*, Unal S.U.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Tiirkiye’nin en kalabalik sehri olan Istanbul’da, 6grenciler igin en biiyiik sorunlardan biri uzun ulasim siireleridir. Ogrencilerin
yolda gegirdigi siire, onlarmn giin i¢indeki performanslarini belirleyen 6nemli faktorlerdendir. Bu ¢alismadaki amag, yolda gegirilen vaktin ve ulagim
seklinin Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi donem 1 6grencileri tizerindeki akademik ve sosyal etkisini arastirmaktir.

Gereg ve Yontem: Orneklem segilmeksizin biitiin popiilasyona erisim hedeflendi (n=207). Anket, katilimcilara gevrim igi olarak sunuldu. 3
asamadan olusan ankette, katilimcilara 6nce sosyodemografik ve kampiise ulasim durumlariyla ilgili sorular soruldu. Anketin 2. kisminda
katilimemin sosyal ve psikolojik durumunu, son kisminda akademik durumunu dlcen sorulara yer verildi. Ogrencilere 6’s1 likert, 23’ii ¢oktan
segmeli toplam 29 soruluk anket uygulandi. Anketi hazirlamak igin “Google Forms”, analizler i¢in “Jamovi 2.5.3” kullanildi. Anlamlilik simin
p<0,05 olarak belirlendi.

Bulgular: Ankete %36’s1 erkek (n=48), %64’t kadin (n=85) olmak iizere toplamda 133 kisi katildi. Katilimcilarin akademik durumlari; komite
notlari, giin i¢i okul performanslarindaki memnuniyetleri ve devamsizlik oranlart agisindan degerlendirildi. Okula ulagim siireleriyle komite notlari
ve giin i¢i okul performanslarindaki memnuniyet durumlari arasinda anlaml bir iligki saptanmad: (Spearman Korelasyonu, p>0,05). Okula gelis
siiresi fazla olan 6grencilerin devam durumunun, o giinkii ders sayisina bagl olarak degistigi goriildii (Spearman Korelasyonu, r=0,23, p=0,008).
Anketin 3. kisminda, katilimcilarin sosyal ve psikolojik durumu; giin ici stres seviyesi ve okul giinlerinde disariya yonelik plan yapma siklig
acisindan degerlendirildi. Okula ulagim siiresi (Chi-square, p<0,001) ve kullanilan vesait sayisi (Chi-square, p=0,012) arttik¢ca giin i¢i stres
seviyelerinin arttig1 tespit edildi. Ayrica katilimcilarin okula ulasim siiresi arttikga okul giinlerinde arkadaslara/aileye ayrilan vaktin azaldig
gorildi (Chi-square, p=0,002).

Sonug: Elde edilen bilgiler sonucunda 6grencilerin okula ulagim siirelerinin ve sekillerinin sosyal durumlarina etkisi oldugu ancak akademik
durumlarina etkisi olmadigi goriillmiigtiir. Bulgular, 6grencilerin okula uzakliklar1 ve gelis sekillerinin akademik ve sosyal durumlarina etkileriyle
ilgili bilgi vermekte fakat daha genis bir katilime1 havuzuna ihtiyag duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ulasim, Akademik Basari, Sosyal Durum

BP330: THE EFFECTS OF FAMILY RELATIONSHIPS ON THE CHARACTER DEVELOPED BY FIRST YEAR MEDICAL
STUDENTS OF MARMARA UNIVERSITY

Erdogan S.*, Sur Unal U.**

*Marmara University Faculty of Medicine Term 1

**Marmara University Faculty of Medicine, Department of Family Medicine

Introduction and Aim:The family is generally regarded as a primary social institution. In this study, it was aimed to measure the effect of family
dynamics on the personalities of the participants, and the Oedipus Complex was used as an auxiliary idea.

Material and Methods: A hundred and five first-year students of Marmara University Faculty of Medicine answered the survey. Two people were
excluded from the analysis because they did not provide the validity of the survey. Survey questions were created within the framework of eight
main headings and the survey consists of a total of 49 questions. The data obtained were analyzed using the Jamovi 2.3.28 program. p<0.05 was
considered as statistically significant.

Findings: 63.1% of the participants were women and 36.9% were men (respectively: n=65, n=38). The Spearman Correlation Coefficient was
calculated between the students' levels of supporting each other in their families to achieve their goals and not feeling inadequate in life. It was
found that the relationship was statistically significant and negative, and the relationship level was low (r=-0.195; p=0.049). The Spearman
Correlation Coefficient was calculated between the oppressiveness of their families and the participants' level of often showing sudden reactions. It
was found that the relationship was statistically significant and positive, and the level of the relationship was low (r = 0.260; p = 0.008). The
participants' tendency to be sad and angry does not show a statistically significant difference compared to the family member they get along with
better (ANOVA, p<0.05).

Conclusion: In our study, it was determined that the oppressiveness of the participants' families was related to the fact that people often showed
sudden reactions. It was determined that which member the participants get along with better had no effect on their tendency to be sad and angry.

Keywords: Family Life, Personality, Communication
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BP331: TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ KOMITE SURECINDEKi VE KOMITE SURECI DISINDAKi SOSYAL OLMA
DURUMLARININ BASARI KAYGISIYLA iLiSKiSi

Arikan M.T.*, Kiipeli H.*, Caglar I.*, Oztiirk N.N.*, Cakir A.B.*, Kudret M.A.*, Sur Unal U.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Donem 1

**Marmara Universitesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Kaygi, tehlike veya tehdit olarak algilanan durumlarda ortaya ¢ikan; duygusal, davranigsal ve fiziksel degisikliklerin ve tepkilerin
yer aldig1, otomatik, saglikli ve dogal bir yanit mekanizmasidir. Egitim 6gretim goren 6grencilerin birgcogunda kaygi kendisini basar1 kaygisi
seklinde gostermektedir. Bu konuyla ilgili 6grencilerin sosyallik durumuna bagli basari kaygisi diizeylerinin kargilastirilmasi amaglanmaktadir.

Gereg ve Yontem: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi (MUTF) dénem 1 dgrencilerinin basari, basari kaygisi ve sosyallik diizeylerini lgmek
tizere 28 sorudan olusan anket 6grencilere Google Form yoluyla iletildi; 120 kisiden sonug alindi. Elde edilen veriler Jamovi2.3.28 uygulamasinda
cesitli istatistiki testlere (Mann Whitney U test, Chi-Square, Spearman Korelasyonu) tabi tutuldu ve aralarindaki iligkiler incelendi. p<0,05 anlamli
kabul edilmistir.

Bulgular: MUTF égrencilerin spor yapma sikliklari ile basar1 kaygilar1 arasindaki iliskiyi dlgmek igin 3 farkli korelasyon testi yapildi [(Spearman’s
correlation coefficient=rho) rho1=-0,238 rh02=-0,239 rho3=-0,220] ve aralarinda zay1f negatif bir iliski tespit edildi. Ogrencilerin komitenin son
haftalarinda sosyalliklerinin azalmasiyla birlikte stres seviyelerinin arttigi saptanmustir (Chi-Square Fisher’s exact test, p=0,153; Gamma=-0,481).
Ogrencilerin son haftalarda sosyalliklerinin azaltmasiyla birlikte asosyal olma kaygilarinin arttig1 tespit edildi (Chi-Square Fisher’s exact test,
p=0,308; Gamma=-0,433). Ogrencilerin komitenin ilk haftalarinda ¢aligma siireleriyle son haftalarindaki stres seviyelerinin azaldig1 gézlendi (Chi-

Square Fisher’s exact test, p=0,352; Gamma=-0,542).

Sonug: Yapilan analizler sonucunda bazi sosyallik dzelliklerine sahip olan 6grencilerin bagari kaygilarinin azalmaya zayif olarak meyilinin oldugu
tespit edildi. Son haftalarda azalan sosyallik ile 6grencilerin kaygi diizeylerin arttig1 tespit edildi. Caligmalarina erken baslayanlarin ise kaygi
diizeylerin daha az oldugu sonucuna ulasildi.

Anahtar Kelimeler: Kaygi, Basari, Sosyallik

BP332: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM 1 OGRENCILERININ SOSYAL MEDYA KULLANIMININ
DUSUNCE VE DAVRANISLARINA OLAN ETKiSiNiN INCELENMESi

Ozel Z.*, Poyraz Y.E.*, Can A.*, Kése U.*, Eraslan Y.*, Karabeyeser Y.K.*, Koban B.U.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 1

**Marmara Universitesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Sosyal medya kullanimi giiniimiizdeki artisini siirdiirmekle birlikte; bu durumun insanlarin duygu, diisiince ve davraniglarin
etkileyen en dnemli faktdrlerden birisi oldugu bilinmektedir. Literatiire bakildiginda bu etkinin ¢esitli olumlu ve olumsuz taraflar1 olduguna dair de
kanitlar mevcuttur. Bu galigmada, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi (MUTF) dénem 1 dgrencilerinin sosyal medya kullanimuyla birlikte gelisen
duygu, diislince ve davraniglarini incelemek amaglanmaktadir.

Gereg ve Yontem: Tammlayici tipteki bu arastirmanin evrenini MUTF dénem 1 dgrencileri olusturmaktadir. Ogrencilere sorulmak iizere 26
soruluk anket arastirmacilar tarafindan Google Forms iizerinden olusturulup dagitilmistir ve ¢evrim i¢i cevaplama yontemiyle toplanmstir. Veriler,
Jamovi analiz araciyla “Chi-square”, “Mann-Whitney U”, “Kruskal-Wallis” ve “Spearman Korelasyonu” testleri kullanilarak, anlamlilik degeri de
“p<0,05” seklinde belirlenerek analiz edilmistir.

Bulgular: Arastirmamizda sinif mevcudunun %73’tine ulagilmig olup (n=152) katilan 6grencilerin 92’si kadin (%61), 60’1 erkektir (%39).
Katilimcilardan 115 kiginin (%76) internete erigimi siirsiz olup, 35 kisinin (%23) internete erisimi sinirlidir. Yaptigimiz ¢aligmada kadinlarda
sosyal medya kullanimi ile kendini sosyal medyadaki yasantilarla karsilagtirma, daha iyi yasam kosullarina sahip insanlar1 goriip kot hissetme,
beden ve giizellik algilarinin degismesi, depresif ve kaygili hissetme durumlarinin daha fazla iliskili oldugu tespit edilmistir (sirastyla; p<0,001,
p=0,001, p=0,001, p=0,004). Ayrica kadinlarda sosyal medyadaki popiilerligine bagli olarak mekan ve {riin segme egilimi daha yUksek
bulunmustur (sirastyla; p=0,012, p=0,004). Sosyal medya kullanim siklig1 ve miktarinin sosyal medyada maruz kalmanlara bagli olusan gelecek
endigesiyle, hobilere verilen Onceligin degigmesiyle ve giindelik sohbetlerin sosyal medyadaki igeriklerden etkilenmesiyle iliskili oldugu
saptanmistir (sirasiyla; p=0,037, p=0,002, p=0,026).

Sonug: Aragtirmamizin sonucunda sosyal medya kullaniminin erkeklere oranla kadinlarda daha fazla olumsuz duygu gelisimiyle baglantili oldugu;
sosyal yasantisinda ve tiiketim aliskanliklarinda karar verme siirecindeki etkisinin daha fazla oldugu ortaya c¢ikmistir. Sosyal medya kullanim
stiresinin de bireyin giindelik hayatiyla iliskin verdigi kararlarda, davranis bi¢cimlerinde etkin bir rol oynadig: goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Tip Ogrencileri, Beden Algisi, Tutum
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BP333: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM 1 OGRENCILERININ iLK YARDIM GEREKTIiREN
DURUMLARDAKI OZ YETERLILIK DUZEYININ BELIRLENMESI

Inang B.*, Maraslioglu A.*, Sep¢i E. N.*, Kiling H. S.*, Seven Y.*, Meri¢ C. P.*, Usanma Koban B. **

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Acil durum “beklenmeyen bir zamanda ortaya ¢ikan ve tibbi miidahale gerektiren durum” olarak tanimlanmaktadir. Diinyanin
birgok yerinde tip 6grencileri acil durumda miidahale konusunda birinci siniftan itibaren egitim gérmeye baslamaktadir. Buna ragmen literatiire
gbre tip Ogrencileri acil durumlara miidahalede kendilerini yeterli gérmemektedir. Bu ¢alismada; dénem 1 tip Ggrencilerinin acil duruma
miidahalede yeterliligini etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaglanmaktadir.

Gereg ve Yontem: Calismanin evrenini Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi donem 1 6grencileri olusturmaktadir. Katilimcilara arastirmacilar
tarafindan diizenlenmis olan ve sosyodemografik 6zelliklerinin (6 soru), acil durumlara miidahalede yeterlilik hissinin (14 soru), 6z yeterlilik
hissinin (5 soru) sorgulandigi anket formu Google Forms iizerinden iletilmistir. Katilmeilarin ¢evrimici olarak verdigi yanitlar Jamovi 2.3.0
programinda analiz edilmistir. Istatiksel analizler igin anlamlilik degeri p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Calismaya katilan133 kiginin yas ortalamast 19,14 (min:18 max:21) olup 89’u kadin (%66,9) ve 43’u erkektir (%33,1). Analiz
sonucunda acil miidahale esnasinda yeterli hissetmek ile tip fakiiltesi oncesinde ilk yardim egitimi almis olmak arasinda anlamli bir iliski
saptanmamustir (p=0,338). Kadimnlarin kanamali olaylarda duruma miidahale esnasinda daha fazla etkilendigi (p=0,042); erkeklerin ise acil
miidahale sirasinda sakinligini daha fazla koruyabildigi (p=0,019) gorilmiistiir. Yakilarinda kronik rahatsizlik olan 6grencilerin, kendilerini
miidahale etmede daha yeterli gordiikleri saptanmistir (p=0,008). Yasanan yerle yeterlilik iliskisine bakildiginda, denize kiyist olan bir sehirde
biiytimek ile bogulma durumuna miidahalede yeterli hissetmek arasinda anlaml bir iligki bulunmamstir (p=0,46). Deprem riski yiiksek olan bir
yerde biiyliyen kisilerin acil duruma miidahalede, kirik-¢ikiklara ve sicak-soguk yaniklarima miidahalede kendilerini daha yeterli hissettigi
goriilmiistiir (sirasiyla; p=0,007; p=0,004; p=0,038). Ayrica bireyin kendini yeterli/6zgiivenli hissetmesiyle acil durum sirasinda miidahale etme
yetisi arasinda bir iliski saptanmustir (r=0,54; p<0,001).

Sonug: Calismamiza goére cinsiyet, kronik hastalik deneyimi ve yasanan bolge Ozellikleri kisinin acil durumda miidahale yeterlilik hissini
etkilemektedir. Ayrica 6zgiivenli olmak da yeterlilik hissini arttirmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Acil Durum, Miidahale, Yeterlilik, Oz Yeterlilik, Tip Ogrencileri

BP334: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESIi DONEM 1 OGRENCILERININ TIPTA YAPAY ZEKA KULLANIMINA
BAKIS ACISININ iINCELENMESI

Karaaslan E. S.*, Kaman 1. H.*, Yurtsever A.*, Atakan E. K.*, Giines O. S.*, Usanma Koban B. **

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amagc: Giinlimiizde yapay zeka kullaniminin birgok alanda artti81 bilinmektedir. Literatiirdeki ¢aligmalara gore saglik alaninda da yapay
zeka kullanimi giinden giine artmaktadir, dolayisiyla tip dgrencilerinin bu alanda bir bilgi birikimine ihtiyaglar1 vardir. Biz de bu ¢alismamizda
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi donem 1 dgrencilerinde yapay zeka kullanimma hazir bulunuslugu élgmeyi ve bunu etkileyen faktorleri
saptamay1 amagladik.

Gereg ve Yontem: Tanimlayici olan ¢alismamizda veriler; arastirmacilar tarafindan hazirlanan, oncelikle 8 soruluk sosyodemografik ozellikleri
ardindan 22 soruluk tipta yapay zekd hazir bulunuslugunu &lgen anketin Google Formlar platformu iizerinden 140 Marmara Universitesi Tip
Fakdiltesi 1. donem dgrencisinin anketi eksiksiz doldurmasi ile elde edilmistir. Anket ¢evrim i¢i olarak katilimcilara ulastirilmistir. Veriler Jamovi
2.5.3 programinda analiz edilmistir. Istatistiksel anlamda ise p<0,05 degeri kabul edilmistir.

Bulgular: Calismamiza katilan 140 6grencinin 77’si kadin (%55), 63’1 erkektir (%45). Cinsiyete gore yapilan karsilastirmada erkeklerin kadinlara
gore biligsel alt boyut puan ortalamasi daha yiiksek bulunmugtur (p=0,009). Yaganilan yerde erisilebilir bir bilgisayarin mevcudiyetine gore yapilan
karsilagtirmada bilgisayar1 olan kisilerin, olmayan kisilere gore biligsel alt boyut puan ortalamasi daha yiiksek bulunmustur (p=0,002). Glnlik
bilgisayar kullanimi siiresine iliskin yapilan karsilastirmada bilgisayar kullanim siiresinin biligsel alt boyut puan ortalamasi ile pozitif yonde
korelasyon iliskisinin oldugu saptanmistir (p=0,037). Katilimcilarin yapay zeka konusunda egitim alma durumlarina gore yapilan karsilagtirmada
daha 6nce egitim almig olanlarin olmayanlara gore biligsel alt boyut puani ortalamasi anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (p=0,035).

Sonug: Literatiire bakildiginda klinik sonrasi 6grencilerin ve uzman hekimlerin tipta yapay zeka kullanimi hakkindaki tutumlarina dair aragtirmalar
bulunmaktadir. Bu aragtirma 1. smif &grencilerinin bakis agisii sundugu igin degerlidir. Ogrenciler tipta yapay zeka kullanimin alanlarmdan
haberdar ancak ¢aligmamiza gore cinsiyet, bilgisayara sahip olma, yapay zeka kullanimi kursu alma gibi faktorlerin tip dgrencilerinde yapay zeka
kullanimina hazir bulunuslulugunu etkileyen faktorler oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Yapay Zeka, Hazir Bulunusluk, Tip Ogrencisi

88



-
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 24. Ulusal Tip Ogrenci Kongresi masco

Marmara Student Congress

BP335: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM 1 OGRENCILERININ ALKOL BiLINCi VE ALKOL TUKETIM
ALISKANLIKLARININ INCELENMESI

Ugak M.*, Ersoy A. S.*, Solak B.*, Sengiin S. M.*, Aslanergiin S.*, Usanma Koban B.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Alkol kullaniminin son yillarda 6zellikle iiniversite 6grencileri arasinda yaygimlastigi bilinmektedir. Tip fakiiltesi dgrencileri
arasinda da alkol tiiketiminin arttigin1 gosteren ¢aligmalar bulunmaktadir. Bu aragtirma kapsaminda Marmara Universitesi Tip Fakiltesi (MUTF)
Doénem 1’de 6grenim goren iiniversite 6grencilerinin alkol bilinci ve tiiketim davraniglar incelenmistir.

Gereg ve Yontem: MUTF Donem 1 grencilerine Google Forms iizerinden alkol tiiketim aliskanliklar1 ve bilincine iliskin sorularm bulundugu
aragtirmacilar tarafindan hazirlanmis toplam 23 soruluk anket iletilmistir. Arastirma verileri Jamovi uygulamasi kullanilarak analiz edilmistir. Ki-
Kare Test, Fisher’s Exact Test ve Spearman Correlation kullanildi. Istatiksel anlamlilik degeri p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Anketi yanitlayan katilimcilarm %60,4’i kadin (n=93), %39,6’s1 erkektir (n=61). Katilimecilarin %33,8°1 alkol tiikettigini %66,2’si alkol
tilketmedigini belirtmistir. Alkol tiikketim durumuyla cinsiyet arasinda bir iligki saptanmamustir (p=0,578). Alkol tiikketen kisilerin son 6 ay icindeki
tiiketimine bakildiginda %36,5°1 ayda 2-4 kez, %32,7’si haftada 2-3 kez, %25’i ayda bir kez ya da daha az, %5,8’1 sadece 6zel giinlerde kullaniyor
olarak belirlenmistir. Alkol tiiketen bireylerin alkole baslama yasi ile alkol tiiketme sikligi arasinda negatif yonde bir korelasyon oldugu
bulunmustur (r=-0,448; p<0,001). Cevrede alkol tiiketen bireylerin bulunmasinin alkol tiiketimini artirdig1 gézlenmistir (p<0,001). Alkol tiiketen
kullanicilar %88,5’i (n=46) alkol kullanirken kendine sinir koyabildigini belirtmistir. “Alkol sagliga zararhdir.” ifadesine katiliyor musunuz diye
soruldugunda verilen yanitlarda alkol tiiketen ve tilketmeyen gruplarda istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p=0,002). Alkol kullanim
miktarina iligkin yamitlarda cinsiyete bagli farklilik tespit edilmistir. (p<0,001). Okullarda alkol bilinciyle ilgili verilen egitimlerin yeterliligi
soruldugunda gruplar arasinda bir farklilik saptanmamig olup tiim katilimcilarin %70,1°1 yetersiz oldugunu diigtinmektedir.

Sonug: Yapilan arastirma sonucunda Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 6grencileri arasinda alkol tiiketim aliskanliklar1 arasinda
farklilik oldugu gozlemlenmistir. Alkol tiiketen 6grencilerin ¢ogunlugu alkol konusunda bilince sahip oldugunu séylemekle beraber alkoliin viicut
tizerindeki etkileri hakkinda bilgi sahibi olduktan sonra da kullanmaya devam edecegini sdylemistir.

Anahtar kelimeler: Alkol Tiiketimi, Alkol Kullanma Aligkanligi, Alkol Bilinci

BP336: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESIi DONEM 1 OGRENCILERININ DUYGULARININ SOSYAL MEDYA
KULLANIMIYLA SEKILLENMESIi VE SOSYAL MEDYA BEGENILMEME KORKUSUNUN OLCULMESI

Yal¢in B.*, Yildiz Y.*, Berber E.*, Pehlivaner B.*, Sahinoglu S.*, Can A.Y.*, Usanma Koban B.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 1

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Sosyal medya platformlari, giiniimiizde bireyler arasinda etkilesimi kolaylagtiran énemli bir iletisim araci haline gelmistir. Ancak
bu platformlarda gegirilen siireye gére kullanicilarin psikolojik durumu etkilenebilir. Bu aragtirmada sosyal medya kullanicilarinin begenilmeme
korkusunun 6lgiilmesi hedeflenmistir.

Gereg ve Yontem: Aragtirma, 2023-2024 egitim yilinda Marmara Universitesi Tip Fakiiltesindeki 1. Smif dgrencilerine yoneliktir (n=113).
Katilmcilar 10 soru sosyodemografik, 24 soru Sosyal Medya Begenilmeme Korkusu &lgegi anket sorularina tabi tutulmugtur. Envanter,
begenilmeme korkusunu 5 alt dlgekte degerlendirmektedir: Mutsuzluk, Takmntili Diisiince, Begenilme Istegi, Anonim Kimlik, Empati. Anketi
hazirlamak i¢in Google Forms, verilerin analizi i¢in Jamovi 2.3 uygulamalari kullanilmistir. Yapilan One-Way ANOVA Kruskal Wallis (KW) ve
Mann-Whitney U testleri i¢in anlamlilik degeri p<0,05 olarak belirlenmistir.

Bulgular: Veri seti analiz edildiginde Crohnbach’s o degerleri Mutsuzluk i¢in 0,884, Takintili Diigiince i¢in 0,817, Score igin 0,929 olarak
belirlenmistir; bu degerler giivenilir kabul edilmektedir. Temel hipotez “Sosyal medyada gegirilen siireye gore sosyal medya begenilmeme korkusu
arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir.” kabul edilmistir (Score: KW; p=0,014, Mutsuzluk: KW; p=0,008, Anonim Kimlik: KW; p=0,019).
Kadmlarin erkeklere gore Mutsuzluk, Anonim Kimlik, Empati ve Score alt dlgeklerindeki degerlerinin anlaml sekilde yiiksek oldugu tespit
edilmistir. [Mutsuzluk: (Erkek:1,53- Kadin:1,91 p<0,001; Student’s-T) Anonim Kimlik: (Erkek:1,42- Kadin:1,68 p=0,011; Student’s-T) Empati:
(Erkek:1,57 - Kadin:1,94 p<0,001; Student’s-T) Score: (Erkek:1,41 - Kadin:1,67 p=0,001; Student’s-T)]. Dogulan bolgeyle Takintili Diigiince
arasinda anlaml bir iliski vardir (KW; p=0,021). Paylasim siklig1 ile Mutsuzluk, Empati ve Score alt dlgeklerinde anlamli bir iligki vardir
(Mutsuzluk: KW; p=0,022, Empati: KW; p=0,004, Score: KW; p=0.042).

Sonug: Aragtirmamizin sonucunda sosyal medyada gecirilen siireyle sosyal medya begenilmeme korkusu arasinda iliski oldugu; Mutsuzluk,

Anonim Kimlik, Empati, Score 6zelliklerinin cinsiyetten cinsiyete degistigi gozlemlenmistir. Bu bilinirligin artmasi insanlarin sosyal medyada
gecirdikleri siireye dikkat etmesini saglama bakimindan 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Begenilmeme, Kimlik
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BP337: TIP FAKULTESI OGRENCILERININ SIRKADIYEN RiTiM OZELLIKLERI iLE NiKOTIN VE ALKOL KULLANIMLARI
ARASINDAKI ILISKiNIN DEGERLENDIRILMESI

Sayar A.*, Caglar A.*, Giindag E.*, Cesmeli C.B.*, Oztiirk Z.*, Yalgmbayir D.*, Hidiroglu S.**, Tanridver O.%**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Ana Bilim Dali

*#**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi T1p Egitimi Ana Bilim Dali

Giris ve Amagc: Insanlardaki uyku-uyaniklik déngiisii “sabahcil” ve “aksamcil” seklinde farkli tiplere sahiptir. Sirkadiyen tip simiflamasina gore
sabahgil tiplerin aksam erken yatip sabah erken kalktiklari, giiniin ilk periyodu olan sabah saatlerinde kendilerini daha iyi hissettikleri ve
performanslarinin sabah saatlerinde daha iyi oldugu belirtilirken, aksamcil tiplerin genellikle gece ge¢ saatte yattiklari, sabah gclikle
uyanabildikleri, kendilerini 6gleden sonra daha iyi hissettikleri ve performanslarinin da 6gleden sonra daha iyi oldugu belirtilmektedir. Bu ¢alisma;
tip fakiiltesi 6grencilerinde sabahgil — aksamecil sirkadiyen ritim 6zelliklerini incelemek, bunun sikliginit bulmak ve sabahgil — aksamcil ritminin
ogrencilerin nikotin ve alkol kullanimlari ile iligkisini degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Gereg ve Yontem: Bu ¢alismada 6rneklem Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 1 6grencilerinden olusmaktadir. Verilerin toplanmasinda
literatlir incelenerek hazirlanmis anket formu ve tip fakiiltesi 6grencilerinin sirkadiyen ritmini belirlemek icin de Horne-Ostberg’in sabahgil-
aksamcil tipi anket formu kullanilmistir. Ankette katilimcilarin goniilliiliigii esas alinmistir. Anketin veri analizinde istatistik paket programi
kullanilmigtir. Orneklem grubuna ait sosyodemografik veriler igin betimsel analiz yontemleri, kategorik degiskenler arasindaki analizler i¢in Ki-
kare testi uygulanmustir.

Bulgular: Aragtirmaya 159 6grenci katilmigtir. Katihmeilarin %65,4 (n=104)’t kadmn, %34,6 (n=55)’s1 erkektir. Katilimcilarm %14,5 (n=23)’i
aksamcil, %64,8 (n=103)’i ara tip, %20,8 (n=33)’i sabah¢ildir. Katilimcilarin sigara kullanimlarimni degerlendirdigimizde sabahgillarin %84,8’inin
(n=28), aksamcillarin ise %60,9 (n=14)’unun hig sigara igmedigini gérmekteyiz (p=0,019). Katilimcilarn alkol kullanimlarini degerlendirdigimizde
aksamcillarin %78,3 (n=18)’liniin, sabahgillarin ise tamaminin hi¢ alkol kullanmadig1 veya ayda 1-3 kezden fazla kullanmadigini gérmekteyiz
(p=0,008).

Sonug: Aksamcillarin sabahgillara gore istatistiksel olarak anlamli sekilde daha sik alkol kullandigi sonucuna ulagilmigtir. Katilimcilarin sigara igip
igmeme durumu degerlendirildiginde hi¢ sigara igmeyenlerin ¢ogunlugunu istatistiksel olarak anlamli bir sekilde sabahgillarin olusturdugu
gorilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sirkadiyen Ritim, Sabahgil, Aksamcil, Sigara, Alkol
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ATOLYELER
Afet Tibbi

Atolyemizde afet ve acil durumlar hakkinda bilgi alacagiz ve hekim olarak bizlerin neler yapabilecegini
ogrenecegiz. Meslegimizin temel tasglarindan biri olan “afet tibbi” ile tanigmak icin hepinizi atdélyemize
bekliyoruz.

Alize Puffy Atélyesi

Tig veya sis kullanmadan atki 6rmeye hazir misiniz?
Ozel bir ip kullanarak sadece ellerimizi kullanarak atki 6recegimiz atélyemize yeni hobiler denemeye
merakli olan, kendisine veya sevdiklerine 6zel bir seyler yapma isteginde olan herkesi bekleriz.

Medikolegal Malpraktis Atdlyesi

Tibbi uygulama hatalarinin meydana getirdigi olumsuz sonuclarin hasta ve hekim tzerine etkisini
inceleyecegimiz, tip ve hukuku beraber konusacagimiz ve farkl bakis acilari kazanacagimiz
medikolegal malpraktis atélyesine hepinizi bekleriz.

Acil Yagsam Destegi Atolyesi

Hey! Siz genc¢ doktor adaylar bizimle beraber essiz bir egitime hazir misiniz ? Kongremiz biinyesinde
yapacagimiz acil yasam destegi atdlyesinde sizleri aramizda gérmek isteriz. Sizler de ileride
hastalariniza yeni bir soluk getirmek isterseniz kapsaml entiibasyon egitimi hedefleyen acil yasam
destegi atdlyemize davetlisiniz.

Adli Tip Atolyesi

San Francisco Doodler, Freeway Phantom, Zodiac Killer... Bunlar zaman iginde efsanelesmis seri
katillerin isimleri ve ortak ézellikleri asla yakalanamamis olmalari. Ancak, bu tip vakalar artik
gecmiste kalmistir. Adli tibbin gelismesiyle beraber adli tip uzmanlari bu tip sorusturmalarda
bulgular degerlendirip, otopsi gerceklestirerek vakalarin ¢ézimune ciddi katki sagliyorlar. Nasil mi?
Detaylar icin atélyemize bekleriz!

Diksiyon atolyesi

Etkili iletisim ve hitabet yeteneginin en dnemli unsuru olan ses, nefes ve tonlama kullaniminin dogru
bicimde 6grenilmesi ve bunu gunlik hayata gecirmenin puf noktalarini 6grenecegimiz diksiyon
atélyemize hepiniz davetlisiniz.

Nitelikli Kahve Atdlyesi

Atdlyemizde, belli bagh kahve demleme ekipmanlarini taniyarak farkl single origin ¢ekirdekleri bu
ekipmanlarla demleyip tadimlarini yaparken kahvenin meyveden fincanimiza ulastigi ana kadarki
seriiveni hakkinda da fikir sahibi olacagiz. Onceligi kazang ve islem hacmi olan diikkanlarin dayattig
kahvelerden uzaklasip gercek kahveyle tanismak ve dogru mekanlar se¢ebilmek igin atélyemize ilgili
herkesi bekliyoruz.
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Tipta Yapay Zeka Atolyesi

Her yerde yapay zeka dendigini duyuyoruz ama ne isimize yarayacak? Distopik senaryolar bir tarafa,
gunlik hayatta nasil kullanmaya baglayalim? Makale ararken, yazi yazarken, sunum hazirlarken, dil
o0grenirken ve hatta yemek yaparken nasil kullanabiliriz? Gelin bunlar ve daha fazlasini birlikte
uygulayarak konusalim! Litfen gelirken yaninizda internete baglanabilen bir dizistl bilgisayar getiriniz.
Sutur Atolyesi

Hekimlik sanatinin dnemli unsurlarindan biri, sttur! Sttur atmanin inceliklerini 6grenmek ister misiniz?
Maket kollar tzerinden hekimlik sanatinizi gelistirmeye, sizi sttur atélyemize bekliyoruz.

Sinema Atdlyesi

Sinema, hayal guiciiniin perdeye yansidigi buydlu bir dinyadir. Siz de bu blyull diinyanin kapisini
aralamak ve sinema sanatina dair derinlemesine bilgi sahibi olmak isterseniz, iste size unutulmaz bir
firsat: Sinema Atolyesi. “Ben istiyorum ki; film, siz sinema salonunu terk ettikten sonra baslasin.” der
Jacques Tati. Biz de istiyoruz ki film, atdlyemizden sonra baslasin...

? (Bildiklerimizi Nasil Biliriz) Atdlyesi

Bildiklerimizi nasil biliriz? Sanat eserlerinin egliginde bir tartisma atdlyesi.

Spor Atdélyesi

Serkan Yimsel ile kisa sdylesi ve soru cevap lGzerine serbest agirliklarla anlatimh ve interaktif cekis
idmanina butln spor severler davetlidir.

Kurabiye Atdlyesi

Arkadaslarinizla birlikte eglenceli vakit gecireceginiz bu atélye tam da size gore! Lezzetli kurabiyeler
yapmayi 6grenmek isteyen herkesi atdlyemize bekleriz. Haydi hep beraber tatl yiyelim tath konusalim!

Canta Boyama Atolyesi

Tarzima tarz, hayatima renk, cantama desen lazim diyorsaniz tam size gére bir etkinlikle buradayiz.
Arkadaslarinizla beraber hem ani biriktirebileceginiz hem de okulunuzdan kendinize ani
birakabileceginiz, ayrica bir iki ufak ¢izim teknigi de 6grenebileceginiz bu atélyemize sizi de sabirsizlikla
bekliyoruz.

isaret Dili Atolyesi

Bazen kelimeler ellerden dokdldr...

Isaret diline dair temel kavramlarin ve igaret dili kulttrana anlatilacagi atdlyemize isaret diline merakl
olan ve igitme engelli bireylerle iletisim kurabilmek isteyen herkesi bekleriz.

Drama Atdlyesi

Tiyatro; insani, insana, insanla, insanca anlatma sanatidir.

Beden dili, empati, ritim gibi konulari igleyip bu buyuleyici sanata ilk adimi atacagiz. Duygusal derinlik ve

yaraticih@i bir araya getiren interaktif bir deneyim sunan drama atdlyemizde sizleri herkesin igindeki
performans sanatgisini kesfetmeye davet ediyoruz.
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Yuz Yogasi Atolyesi

Sosyal medyada surekli 6ncesi-sonrasi fotograflaryla gérdigimuz ve inanilmaz degisiklikler yaratan
yuz yogasini 6grenmek ister misiniz? Yz yogasinin 6nemli detaylarini ve teknikleri bilmek ayni
zamanda kendinizde bu degisiklikleri gérmek isterseniz bu atdlyemiz tam size gore.

Tango Atolyesi

Duygusallik ve tutkunun dans dilini kesfedeceginiz unutulmaz bir deneyim yasamak ister misiniz? Dans
yeteneklerinizi kesfedeceginiz, ritim duygusu kazanacaginiz ve partnerinizle aranizdaki duygusal bagi
glclendireceginiz Tango atdlyemiz ile dansin biytleyici diinyasina siz de bir adim atin!

Pilates Atdlyesi

50 dakika stuirecek olan ve baslangi¢ seviye pilates hareketleriyle tim bedeni kuvvetlendirmeye yonelik
olan atdlyemiz, mobilite, esneklik ve stabilizasyon galigmasinin yaninda yogun bir core ¢aligmasi
icerecektir. llgi duyan ve pilatesi 6grenmek isteyen herkesi atélyemize bekliyoruz.

Fotografcilik Atolyesi

Guzel bir fotografin arkasindaki hikayeyi 6grenmeye hazir misiniz? Hem fotograf cekecegimiz hem de
Photoshop stirecine dahil olacagimiz atélyemize hepinizi bekleriz. Burada, 6greneceginiz teknikler ile
fotograf cekmek de diizenlemek de artik daha keyifli!
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DAVETLI KONUSMACILAR

“Tipta inovasyon: Cerrahi Sanatta Yenilik¢i Adimlar”

Prof. Dr. Serdar Baki Albayrak

“Norobilimde Son Gelismeler: Beynin Gizemi”

Prof. Dr. Turgay Dalkara

“Serebral Palsiyi Asan Bir Basari Hikayesi:
Gugclt Ruh, Gugli Adimlar”

Prof. Dr. Evrim Karadag Saygi
Giindem intepe
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PANELLER

“Tipta Nobel’e Giden Yol: Bilgi ve Azmin Yolculugu Paneli”

Prof. Dr. Berrak Yegen
Prof. Dr. Emin Kansu

Prof. Dr. iskender Sayek

“Yaslanan Zihne Bakis: Demansa Multidisipliner Yaklasim Paneli”

Prof. Dr. Saliha Serap Cifgili
Prof. Dr. Nese Tuncer
Prof. Dr. Asli Tufan Cingin

Prof. Dr. Yildiz Akvardar

“Behcet Hastaligi: Glincel Bilgilerle Aydinlatilan Yol Paneli”

Prof. Dr. Haner Direskeneli
Prof. Dr. Fatma Alibaz Oner
Prof. Dr. Ahmet Giil

Prof. Dr. Giilen Hatemi
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